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రాజమహేంద్రవరం. 


శ్రీపాద సుబహ్మణ్యశా, స్త్రి 


+ శ్రీపాదవారు మొదటి ముద్రణకు రాసింది. 





అంగగొారనం -- ఆమం, కఫం, కొవ్వు ఇత్యాదులు 
చెరిగి శరీరం బరువుగావుండటుం. దీనికి 
గురుత్వం అనిన్నీ "పేరు. 

అంగ[గ్రహం - శరీరం ఎక్కడి కక్కడ పట్టుకున్న 


ట్టుండడం. శరీరపీడ. 
అంగగ్జాని “= శరీరం వాడిపోడం. 
అలగతావల -- శరీరం లోవలిస్ట్రితిని బట్టే 


అయినా, పై వాతావారణాదులను బట్ట 
అయిిఎనా ఉడుకుతో తపంచిపోతూ వుండడం. 


అంగదరణాం -- పిత్తం యెక్కువ కొవడంవల్ల 
శరీరానికి కలిగే పీడ. 

అంగదాహం -- శరీరం అంతా మంటులుగా 
వుండటుం. 

అంగమర్తం -- శరీరం అంతా నాప్పూలుగా 
వుండడం. 


అంగమేజయత్వం - శరీరం వొణకడం. 


అంగలాఘనర - శరీరం తేలికగా వుండటం. 
అంగలేపం - మంచిగంధం యొదలైన మెయి 
వాతలు. 

అంగనశోషఅఆం - శరీరం శుషించడం, 


అంగసదనల -- శరీరం అంతటా పోట్లుపాడిచిన 
ఉముైండడం. 

అంగసుప్తి - శరీరానికి స్పర్శజ్ఞానం లేనిఫ్ట్రితి. 

అంగహర్తం-- శరీరం అంతటా పులకలు పేళే 
త్రడం. 

అంగాంగల — కుంకుమపువ్వు, అంబరు, కసూరి, 
పచ్చకర్పూరం మొదలైన సుగంధద్రవ్యాలు కలి 
సిన మంచి గంధం. అంగలేపనం. 

అంగారధానిక -- కుంపటి. 

అంగారథూ పం - నిపృమీద ఇంగువ, సాంబాణీ 
మొదలైనవి చల్లి వేసే ధూపం. 


అంగారవరిపాచితల -- ఇనవతిగ, 
మొదలైన వాటికి గుచ్చి కణ కణ లాడే వివ్వ 
బౌగ్గులమీదడ కాచ్చిన మాంసం. 
అంగారశకటి జ పాయ్యి కేక కుంవటి. 


కాడ, పుల్ల 


అంగురితోరణం -- మంచిగంధం, కుంకుము 
మొదలైనవాటితో నుడుటువుంచే అర్హచం|[ద 
చిహ్నం. 

అలగుళలివలచకల -- చేతివేళ్ళు. 1 అంగుష్ట్రం 


(బొటనవేలు), 2. తరక్షని (చూపుడువేలు), 
3. మధ్యమం, క. అనామిక, 5 కనివ్మకం 
(చిటికన వేలు). 

అంగుళిపర్వ - వేరి కణుపు. 
అంగుళలివవానం - అంగుళంతో యూోజనదూరం 
వరకూ కొలిచే మావ విశేషం, ఎనిమిది 
యవలు ఒక అంగుళం. 24 అంగులాలు 
ఒక హస్తం. 4 హస్తాలు ఒక దండం. 2000 
దండాలు ఒక (కోసు. చ కోసులు లక 


యోజనం. 

అలంగుళలిచ్యొలునం - చిటిక. చిటిక చెయ్యడం. 
అంజలి — మానవదిభాష. రెండు పస్పతుల 
పరిమాణం. అంతే 32 తులాల యెత్తు. 


అంజనం - అంజనం అం కే కళ్ళకు పెట్టుకునే 
కాటుక. పుణ్య స్త్రీలకు ఇదొక అలంకారం. 
వైద్యరీత్యా ఇది మిక్కెల్‌ గుణకరమున్న్న్నూ. 
సుర్మా అని దీని ఉర్దూ పేరు. ఈ అంజనం 
- సావీరాంజనం, cy 
పుష్పాంజనం, నీలాంజనర అని అయిద్వు 

వీటిలో సౌవీరాంజనం భూ [మవర్లంగా uw 
రక్తపిత్తం హరిస్తుంది. రసాంజనం విషాలూూ, 
ఎక్కిళ్ళూ, నేత్ర ,రోగాలమూ “పోగొడుతుంది. 
(వకాలున్నూ శోధించి మాన్పుతుంది. తోం 
జనం పచ్చగా వుంటుంది. పుషాాదిజనం 
తెల్లగా వుంటుంది, నీలాంజనల నలుపు. 


(గంథాంతరం: సావీరాంజనం,  భాంబలాల 
జనం, మయూరతుత్తాంజనం, _శ్హీ,కరాల 


ty 


ఆదిజాన! తయం/అంశ అశూదకం 





జనం, దర్శికాంజినం, మేఘనీలాంజునం అని 


ఆరు విధాలు. సౌవీరం వల్చాగానూ, 
జొంబలం రాయినానూ,  మయూరముూో 
ఆశీ. కరమూ (వ లాగా, మేఘనీలం తైజ 
నంగా అటాయు, నెయ్య ఆముదం, 
నూనె - వీటితో - దీవం పెట్టి, 
అదె గారిలేని చోటువుంచి దానిమీద గరిలు 


బోర్డించి వుంచితే పొగ అంతా కొంతసేటోకి 
గరిబులో కొడిగడుతుంది. ఆది కళ్ళకు 
పెట్టుకుంటారు. ఇదే దర్శ్వాకాంజనం. 
శక యెక్కు వగా కావలసినవ్న "డు, గం లుకు 
దిదులు దీవంమద రాగివళ్ళ్రాం జోర్దించి 
వుంచడమున్నూ వుంది. 

నేతాలలో వుండే నకలదోషాలూ తగ్గించి 
వైర్మ ల్యామూ, త్‌ దృష్టే కలిగించడమే 
ఉఆవయోాగం. 
మొత్తంమీద. ఈ అందజునం, 2. 
౨ వటి ౨ చూర్ధం అని మరో 
మూడువిధాలు. అవి రోవణం, లేఖనం, 
న్నేవానం అని మళ్ళీ మూడువిధాలు. 
శవొారమూ, తీవమూ, అమమూ - ఈ 
రసాలతో వుండేది. లేఖనం ఇది కంటి 
రెవులు, శిరలు, చెవులు, శృంగాటుకం జ 
వీటిలో వుండే దోషాలు కరిగించి నోటి 
నుంచ, ముక్కు. ల్లా లోనుంచీ, కళ్ళల్లో భఈలోనుంచీ 
బైటికి వెడలించేస్తుంది. ఇదె కోతకాటిక. 
్వమురుతో కఠిసీ వగరుగానూ, చేదు 
గాశూ వుండేది రోవణం. రోవణం ఆంతే 
[వణాలూ, గాయాలూ మాన్సేది. ఇదె 
కోళ్ళకు జబలకరం. 

ee రూపాన తియ్యగా వుండేది 
న్నేవానం. ఇది దృష్ట దోషాలన్నీ పోగొడు 


జనం 


దన, 


foo 
అంజన త్రయం/ అంజన్మ(త్రితయం యా (సోతోం 
జనం, రనొంజనం, కొాలాంజనల = ఇవి 
మూడున్నూ. 
మతాంతోరం: అంజన తితయం = కొలాౌం 


జనం, పుష్పాంజనం, రసాంజనమున్నూ. 
అంజనద్యయం/ అంజనయుగ్యం - స్రోతోం 
జనమూ, రసాంజనమున్నూ్నూ. 
అంజనాదిగణాం -- రసాంజనం, (యేంకణాలు, 
జటామాంసి, తామరపువ్వు, నల్లకలువ, యష్టి 


మధుకం, నాగకేసరాలు - వీటి సమువాయం. 
ఇఅదంయతఃకరళలింిది -- మనస్సు. 


న. శల్యావలోకిని - కంఠంలోవుండే 
లు చూడడానికి ఉపయోగపడే ఒకానొక 


అ 
pies 
అంచతఃవదవని - సుషుమ్నానాడి. 
అంతజపరిడా మూర్రనం - వ్రకారాంతర |త్రివిధౌ 
షభాలలో ఇదాకటి. శరీరంలో (ప్రవేశించి, 
ఆహారవ్యత్యయంవల్ల సంభవించే వ్యాధులను 
శమింపజేసి ఆరోగ్యం కలిగించేది. 
అంతరాపత్య గర్భవతి. 
అంతరిక్రజలం - ఆకాశజలం. 
అంతర్ముఖం - వ్రణాలు చిదిపే ఒకానొక 
యం(త్రం. 


అలంతరఠరలం -- కోవ్మం. 
(= 
అంతర్మహానాదం - శంఖం. 


అంతర్వత్ని గర్భవతి. 

అంతశయ్యు మరణం. 

అంతస్పత్వ గర్భిణీ స్త్రీ. 

అంతావసాయు -- మంగలి. 

అంతం - పెద్దపేగు. ఎవరిబారను బట్టై 


వారికి - పురుషులకిది మూడున్నరబారలు, 
ఊలకు మూడు బారలు వుంటుంది. 
అం(తకూజనం - పేగులు అరవడం. 
అంధకం -- బొగ్గు. 
అంధకారం - చీకటి. 
అంధిక -- పొయ్యి. 
అంధమూష - జాషధాలు వండడాని కువ 
యోగించే మూస. దీనికే వుజమూష అని 
మరోపేరు. 
అంబపష్టుడు - బ్రాహ్మడు వైశ్యకన్యను పెళ్ళిచే 
సుకుని ఆమె యందు కన్నవాడు. బాహ్మలలో 
ఒకరకం. 


అంబష్టాదిగణం - పారఠాదిగణంలో ఇదా 
కటి. ఇందులో చెప్పబడ్డ మూలికలు - 


పాఠ, ఆరెపువ్యు, మంజిష్ట, కొడిశపట్టు, యష్టి 
మధుకం, మారేడుపట్టు, జటామాంసి, లొద్దుగు, 
తెల్లలొద్దుగు, మోదుగుపట్టు, నందెచెట్టు, పట్టు 
పద్మ కేసరాలున్నూ. 

అంశూదకం - శరదృతువులో పగలు సూర్య 
కిఠళణాాలూ, రాతి చం[దకిరణాలూ, తగులు 
తూవుండేటట్టు (ప్రవహించే నదిలోని జలం. 


అకాలజం/ అగ్ని కర్మ 3 





ఇదె ఆకాశజలంతో సమానమైనది. బలకరం. అగదనస్యం - పాములు మొదలైన విషజం 


రసాయనం. శీతలం. అఘువు. :శమతనిసుంది. తువులు కరచినప దు చేసే నస్యం. 

నా ఈ చాలని యు? 
పిత్తం, ఉప్పం, మంటలు, విడాహం, విషాలు, అగదాంజనం - విషాలవల్ల మూర్చ వచ్చినప్పడు 
మూర్చలు, రక్తపిత్తం, మదాత్యయం - ఈ తెలివి రావడానికి కళ్ళలో పెళ్టేకాటిక. కలికం 


వ్యాధులలో, మిక్కి లీ హితకరం. ఆరూూక్రం. అనిన్నీ చెప్పవచ్చు. 


అనభిష్యంది. దీనికే హంసోదకం అనిన్నీ పే అగూఢగంధం - గుపూమని వాసనకొశ్మ్ష్రే 
అకాలజం - అకాలంలో వండిన పంట. వస్తువుం ఇక్‌, ఇంగువ, బల్లుకి, కాలి; 
ఇది ధాన్యం, కాయలు, చళ్ళు ఇత్యాదులలో బళా కతగా. రల మొదలైనవి. 

ఏదయినా మంచిదికాదు." విరపమెవది. అగ్ని - అంటే జరరాగ్ని. మందం, తీక్షం, 


విషమం, సమం అని ఇది నాలుగు విధాలు. 
కఫం యెక్కువగా వుంశే జరరాగ్ని మందగి 
స్తుండి. పిత్తం యెక్కువగా వుంట తీక్ష్రమూ, 


గులాకారి కాదు. దుర్గుణాలు కలిగిస్తుంది. 


అకాలభోజనం - (పతీవారికీ భోజన సమయం 


ఒకటి నియతంగా వుండాలి. (పతిదినమూ, లా 
రెండు పుూటలా ఆ నియతకాలంలోనే sho యెక్కువగా వుంశే విషమమూ 
భోజనం చేస్తూ వుండాలి. వేశకాకుండానూ, అవుతుంది. త్రిదోషాలూ సమావస్థితిలో 
వేళదాటీ భోజనం చెయ్యగూడదు. అలా వుంటే సమం అయి తిన్నది చక్కగా 


జీర్షింపజేసి, రక్తమాంసాలు పెంచి బలమూ, 
పుష్ట వుల్లాసమూ, ఓజస్కూ కలిగిస్తుంది. 

మందాన్ని కఫవ్యాధులూ, తీక్తాన్ని పిత్తవ్యూ 
దులా, విషమాగ్ని వాతవ్యాతులూ వృద్ది 
చేస్తుంది. మంచాన్ని కొద్దిగా తిన్నా జీర్ణింప 
చెయ్యలేదు. విషమాగ్ని ఒకప్పుడు చక్కగా 
జీర్తింపచేస్తుంది. ఒకప్పుడు లేశమూ జీర్లిం 
పచెయ్యలేదు. తీక్రాగ్ని తినవలసివంత తిన్నా 

ca 

ఎక్కువగా తిన్నా బాగా జీర్ణింపచేస్తుంది. 

నాభికి కొంచెం యెడమదిక్ము_గా సోమ 
మండలంవుంది. ఆ సోమమండలం మధ్య 


సూర్యమండలం వుంది. ఆ సూర్యమండలంలో 
వుంటుంది జఠరాగ్ని. జరాయు మాశత్రంచేత 


భుజిస్తే తలనొప్పి, అతిసారం, శరీరం శుష్క ం 
చడం - మొదలైన వ్యాధులు అంకురిసాయి. 
చివరికి మరణమున్నూ తటుస్ట్థిస్తుంది. ఇది 
ఎంతమాత్రమూ మంచిది కాదు. 
అకాలశయనం - వేళ కాకుండానూ, వేళదాటీ 
నిద్రించడం. ఇదె ఎన్నో జబ్బులకు కారణం 
అవుతుంది. ముఖ్యంగా దీనివల్ల శ్లేష్మం 
(పకోపిస్తుందె. పీనస, పడిశం, క్షయ, ఉబ్బు, 
తలనొప్పి, ఆకలి తగ్గిపోవడం - ఇలాంటి 
బాధలు కలుగుతాయి. 

అక్సృతాఖ్యయూ ఇం - ఉప్పు, కారం, చమురు 
- ఇవి లేకుండా తయారు చేసివ కంది 
కట్టు, పెసరకట్టు మొదలైనవి. ఇది మిక్కిలి 


లఘుపదారం. సులభంగా జీరం అవుతుంది. కప్పబడివుండి, అది గాజు కువ్పెలో వున్న 
స్‌ లా దివంలాగ భాసిసూ వుంటుంది. (ప్రాణి 


అక్యధితక్రీరం - అనగా పచ్చిపాలు - కాచనివి, 
పితుకుతూ పితుకుతూ ఉండగానే పుచ్చుకుం కే 
అది గుమ్మపాలు అనిపించుకుంటుంది. ఇది 
కాచకుండా నిలవవుండిన పచ్చిపాలు. ఇది 
గురుపదార్హం. శ్రేష్ముం “పెంచుతుంది. 
(>=) య 


అగదంకారుడు - వైద్యుడు. రోగాలు రాకుండా 
వుండేటట్టూ, వస్తే తగ్గిపోయేటుటూ చేసి 
ఆరోగ్యం సరిగా కాపాడేవాడు. 

అగదతం[త్రం = ఆయుర్వేద వైద్యానికి ఎవి 


కోటి భుజించే సకల పదార్దాలూ అది తన 
జ్యాలలతో పచవంచేస్తూ వుంటుంది. అది 
పెద్ద పెద్ద శరీరాలు గల జీవకోటికి యవగిం 
జంత వుంటుంది. (క్రిమికీటకాలూ, పకులూ 
మొదలైనవాటికి చాలా చిన్నదిగా వుంటుంది. 
అగ్ని కర్మ - అంశ (గ్రంథి మొదలైన దోగాలలో 
కార్చిన సలాకతో చేసే దాహకర్మ. ఇది 
శ్రారకర్మకంశే మంచిది. కాని గుణాలలో 
దానికంశే ఏమంత మంచిది కాదు. రోగాధిష్టాన 


మిది తంత్రాలున్నాయి. వాటిలో ఇదొకటి. 
ఇందులో విషనిదానమూ, విషచికిత్సా సవిస్తా 
రంగా వుంటాయి. తేళ్ళు, పాములు, ఎలుకలు 
- ఇత్యాది విషజంతువుల విషాలూ, స్థావర 
విశేషాలూ, తగ్గించేసే (ప్రక్రియలు అన్నీ ఈ 
తంత్రంలో వుంటాయ. . 


భేదం వల్ల ఇది వలయం, బిందువు, విలేఖం, 
గుప్తం అని నాలుగుఎధాలు. (గీష్యర్తువులోమా, 
శరదృతువులోనూ తప్ప ఇది తక్కిన సమస్త 
రుతువులలోనూ చెయ్యవచ్చు. బాలురకూ, 
వృద్దులకూ, దుర్చలులకూ, భయ(గస్తులకా 
ఇది చెయ్యగూడదు. 


వ 
అగ్ని చతుష్టయం — నమాగ్త, మందాన, 
శకాన్ని, విషమాన్ని. 
జా 
అగ్ని(పస్తరం - నిష్టాపుట్టించే రాయి. దీవినే 


ఆఅగిరాయు అంటారు. 
నా ు! 
అగ్నిసాధ్యం = అగ్నికర్మ చేతనే తే 
అగ్ని సేవనం - అంక నిపూదగ్గిరా; మంటు 
దగ్గిరా కూచుని కాచుకోవడం. దీనివల్ల చలి, 
వాతవికారాలు స్తంభం, కంపం, కఫవృద్హీ తగ్గి 


వా చ్‌. 


పోతాయి. ఆమం పక్షం అవుతుంది. కాని 
కక్తపిత్త వ్యాధి అంకురిస్తుంది. 
అగ్నిస్మాంధం - ఆగ్గిగండం 

అగ్రం ా మావపరిభావ; ఒక పలంయెత్తు. 
అ[గమాంసం - గుండెకాయ. 
అచింత్యాత్మ - పరమాత్మ. 


అచికితచ్స్యుడు - చికిత్స చెయ్యడానికి సాధ్యం 
కాని ఫ్టితిలో వుండిన రోడ. 


అచ్యుతావాసం - రావిచెట్టు. 

అజంతుజగ్రం - పురుగుముట్టుని శకేజం, మూలిక 
గ ఇత్యాది. 

అణనామకం - తేనె. 

అజక్రీరనాశం - టేకుచెట్టు. 
అజాతదంతుదు - ఆరుమాసాలు దాలినా 
దంతాలు అంకురించని థిశువు. 
అజొపంచకం -- మేకమలం, మేకమూతం, 


మేకపాలు, మేకపెరుగు, మేకవెయ్యి. 
అదొపక్తం - కాచిన నేతిలో ఒకరకం. 
అట్టుం న్న అన్నం. 
అట్టుశూల - పూటకూటీయిల్లు. (హోటల్‌ 
అట్లాలకం - మేడ. 
అట్థాలిక - రాజులు నివసించే సౌధం. 
అణుజ్యోతి - చిన్నచూవు. 
అతి(క్రాంతావేక్ష్రణం - వెనకచెప్పబడ్లది. వెన 
కచూపున్ను. 
అతిఘూార్లత - అతినిద్ర. 
అతితర్పణం - మిక్కిలీ తృప్తి. 
అతిదాబొం - మిక్కిలీ తాపం. 
అతిపక్త్యమాంసం - చిమడవుడికిన మాంసం. 
అతిపక్వ్యక్తీరం - ముద్డక్టేటట్టు కాచినపాలు. 
ఇది మిక్కిల్‌ గురువదార్హం. 
అతణారగం -- కంచరగాడిద. 


అన్ని చతుష్టయం/అతిశృతక్రీరం 


అతిభోజనం - ఎక్కువగా భుజించడం. దీనివల్ల 
గురుత్వమూ, ఆలస భావమూ, పోటూ, 
చిక్కిపోడమూ - ఈ బాధలు సంభవిస్తాయి. 
అతియవం - యవకం'కే చిన్నది. యవకంశే 
తక్కువ. 

అతియుక్తం - తరుచుగానూ, ఎక్కువగానూ 
వాడివది, 

అతియోాగం -- ఎక్కువగా వాడడం. 
అతియోగల - [శోత్రాదులకూ, శబాదులకూ 
అదిక సంబంధం. 

అతియోగల - రోగకారణాలు మూడింటిలో 
ఇదొకటి. అతితీక్షాలైన కాంతి, ఎండ, అగ్ని 
మొదలయివవి చూడడం కళ్ళకూ; ఉరుమూ 
వాద్యాలు మొదలైన భీకరధ్యునులు అతిగా 
వినడం చెవులకూ; నల్ల జీలకర్ర, వస, కల్లు 
సారాయి మొదలైన మిక్కిలీ ఘాటుగల వస్తు 


వులు ఎక్కువగా ఆఘ్రాణించడం ముక్కుకీ; 
మిక్కిలీ మధురమూ, కారమూ మొదలైన 
రసాలు ఎక్కువగా భుజించడం జిహ్యుకూ; 


మిక్కిలీ చల్లనీ, వెచ్చనీ పదార్దాలు తాకడం 
భా చూ 

అధిక వ్యాయామం చెయ్యడం - ఇత్యాదులు 

శరీరానికీ ఆతియోగం. 


అతిరూక్తది - చమురులేనిది. జిడ్డులేనిది. 


అతిరోగం - తయరోగం. 

అతిలంఘితం - ఎక్కువగా లంఘనాలూ, ఉప 
వాసాలూ చెయ్యడం. దీనివల్ల దేహసంధుళ్లో 
పోటూ, శరీరం అంతటా కూడా పోటూ, 
గూ ముఖం శుష్కించడం, ఆకలి తగ్గి 
పోడం, అరుచి, దప్పిక, చూపవు మందగించడం, 
చెవులకు [గ్రహణశక్తి తగ్గిపోవడం, మనస్సుకి 
సంభ్రమం. తలనొప్పి, కళ్ళు చిరతలు కమ్మడం, 
శరీరం కృఠశించిపోడం, జీర్ణశక్తి తగ్గిపోడం -- 
ఇత్యాది బాధలు కలుగుతాయి, 

అతివ్యధ = చికిత్సలో యం|త్రా లెక్కువగా 
వాడడం. 

అతివ్యాయామం - అంటే కసరత్తు ఎక్కువగా 
చెయ్యడం. ఇది మంచిదికాదు. దీనివల్ల దగ్గు, 


జ్వరం, ఛర్తి, (శ్రమ, కము, దప్పిక, శయ, 
ప్రతమకశ్యాస (ఉబ్బసం), రక్తపిత్తం - ఈ 
వ్యాధులు సంభవిస్తాయి. 


అతిశ్చతం - చాలా అధికంగా కాచినదడి. 
అతికృత్యక్రీరం లా గడ్డక స్టేటట్టు కాచినపాలు. 


అతహేదనసనం/అనాడంకం 


క 


అతసవనం - దడబుూనా పదార్దం ఎక్కువగా 
తినడం, ఏదని అమునా* ఎక్కువగా చెయ్యడం 
— అతాాండదె. 
క Ek 
అత్వంచశోణితం - రక్తం ఎక్కువగా వుండడం. 
ప 
అత్యంజుపానం - మంచినీళ్ళు ఎక్కువగా 
తాగడం. ఇడి చాలా చెడ్డపని. దీనివల్ల ఆజీర్తి 
ET. తభ నూ దం యనా ఈ ~ న్‌ నాం 
సంభవిస్తుంది. దుంచణళ్ళు మిముల్‌ి త 300 
పుచ్చుకున్నా ముద అబ్బూ. కనుక తరచుగాక -- 
యూ. 
కొంచెలకొంచెంగా తాగాలి ఇలాచేస్తే జరరాన్న్నె 
జవ ఎంటొ. 
దా అవుతుంది 
అత్యన్ని - అతి ఆకలి. 
జ 
అధఃపాతనల - పాదరస సంస్కారాలలో 
ఇదొకటి. 


అద్యశింన./ అద్యశ్తీంన - ఈనమోపైన ఆవు. 
అధిపతి - శరీరంలో వుండే మర్మస్థానాలలో 
ఇదొకటి. ఇది శిరస్పున వుంటుంది. శిరలన్నీ 
పైగా సుడివుంటుంది. 
అధిరూఢ - ప్రౌఢ (స్త్రీ. 32 - 50 ఏళ్ళ 
మధ్యవయస్సు కలది. 
అధిరోహిణి - వెదురుబొంగులతోనూ, మాను 
కమ్ములతోనూ తయారుచేసిన నిచ్చెన. 
అధిశ్రయఖణ్‌ జా పాయి. 
అధిష్టానం అ స్థానం, నగరం, [గామం. 
అధిష్టానదేవతలు ఆ బుద్దికి (బ్రహ్మ, అహంకారాని 
కీశ్యరుడు, మనస్సుకి చంద్రుడు, (శోత్రానికి 
దిక్కులు, త్వక్కుకు వాయువు, నేత్రాలకు 
సూర్యుడు, జిహ్యకు ఉదకం, ఘాతానికి పృథివి, 
వాక్కునకు అగ్ని, హస్తాలకు ఇం|దుడు, పాదా 
లకు విష్ణువు, గుదానికి మిత్రుడు, ఉపస్త్రకు 
(మేహనానికిన్నీ) ప్రజాపతి - అధిష్ట్థానదేవతలు. 
అధోంశుకం కః కట్టుబట్ట. 
అధ్యశనం - అజ్తీర్తిగావుండగా - అంకే తిన్నది 
జీర్ణంకాకుండా మళ్ళీ భోజనం చెయ్యడం. ఇది 
చాలా అపాయం కరిగిస్తుంది. అయితే, 
విశేషవిధి ఒకటి ఉంది. ప్రతీమనిషీ దినానికి 
రెండువూ సే భోజనం చెయ్యాలి. అంతకం లే 
యెక్కువ  చెయ్యగూడదు. సిన కొంత 
సేపటికే మళ్ళీ భోజనం చెయ్యడం మరీ తప్పు. 
అయితే, పగలు తిన్నది జీర్ణంకాకపోయినా రాతి 
యథాకాలంలో మళ్ళీ భోజనం చెయ్యవచ్చు. 
రాత్రి తిన్నది జీర్ణం కాకుండా ప్రాతఃకాలం 
మళ్ళీ భుజించడం మాత్రం చాలా తప్పూ. 
ఆ భోజనం విషం అవుతుంది. 


అక్కడ కలున్తాయి. 





౧షం కానట్టు, (ప్రాతఃకాలం చేసిన భోజనం 
రం కాకపోయినా రాత్రి మళ్ళీ భోజనం 
చెయ్యవచ్చు. తప్పలేదు. 

రాత్రిపూట హృదయం ముడుచుకుపోయి 
వుంటుంది. (సపోతస్సులున్న్నూ అన్నీ సంవృతా 


అము వుంటూాణయిు. కోవ్యమున్నూ్నూ ముడుచు 
కుపోతుంది. అంచేత ధాతువులన్నీ పరిక్తిన్నా 
అయివుంటాయు. కనక, గివుండిన పాలలో 


మళ్ళీ పచ్చిపాలు కలపడం యెలాగ దోషమో, 
అలాగ, రాతి తిన్నది జీర్ణం కాకుండా వగలు 
మళ్ళీ భోజనం చెయ్యడం దోషం అవుతుంది. 
ఇది మిక్కిలీ అపాయకరంగా వరిణమిస్తుందె. 
అభధ్యక్తం - మూానసరిభొాషు. అర్హకర్తం. 
అధ్య్యూఢ ఆజా 'పెళ్చిఅయిన యువతి. 


అధ్వనిషేవణం - నడక. 
అధ్యశోష - ఎక్కువగా నడవడంవల్ల యిది 
సంభవిస్తుంది. శరీరం అంతా కుళ్ళనొట్టేన 


ట్టుయి రంగున్నూ మారిపోతుంది. కోమమూ 
కంరమూూ ఆర్బ్భుకుపోతాయి. జఠరాగ్ని మంద 
గించి పోతుంది. దాంతో అనేక విధాలైన 
బాధలు (ప్రారంభం అవుతాయి. అతిగా 
నడవడం మంచిదికాదు. 

అనశనం - భోజనం చెయ్యకపోవడం. ఉపవాసం. 
అంభునం. 
అనాగతార్తవ - రజస్వల కాని పిల్ల. 
అనాగతావేక్షణం - భవిష్యత్తును గురించిన 
ఆలోచన. 

అనామిక - చేతివేళ్ళలో (బొటనవేలు నుంచి) 
నాలుగోది. 

అనార్హ్రవం అ ఆరోగ్యం చెడిపోయి వుండడం. 
వ్యాధి. 

అనార్తవం - అకాలంలో పుట్టిన, 
పండు, వాన, ఇత్యాది. 
అనార్తవజలం - పౌషమాఘఫాల్నున మాసాలలో 
కురిసిన వాననీరు. ఇది మంచిది కాదు. 
(తిదోషాలూ పృద్దిచేస్తుంది. 

అనావంశల -- ఇదొక మర్మస్థానం. 


కాయ, 


6 


అనిత నత! అన్నకాలం 





అనిత్యత = మరణం. 

అనిలకారకల -- కాంజికాలటో 

అనుకర్ణల - చెవి సమీవం. 
అనుకర్ణకాం - పానపాఃత్ర. 
press - అగత్యమైన ఒక వస్తువు అభావం 
అయితే, అలాంటి రసవీర్యవిపాకాలు గల 
మరొక వస్తువు 1[గ్రహించడం. 

ఆనుగుడు -- పరిచారకుడు. 

అనుచ్చా కసం - ఈపిరి దిగపట్టుడం-. 
అనుత[క్రం అ మజ్జిగ అనుపానంగా కాషధం 
పుచ్చుగోడం. 

అనుతర్తం - మద్యపావం త్‌ే 


ఇదొకటి. 


అనువ్హేశం ఆ ఉచ్చ్కేశం లేకపోవడం. 
అనుపజం - అనూపదేశంలో పుట్టినది. 
అనుపదీనం - చెప్తలజోడు. 
అనమసకనయుం -- వ్యాధిని వృద్దిచేసే ఆహారం, 
విహారం, జాషధం మొదలైనవి. 
అనుపానం - జొషధం పుచ్చుకున్న తరవాత 
పుచ్చుకునే [ద్రవద్రవ్యం. చూర్ణాలూ, అవలే 
హాలూ, గుటికలూ, కల్కమూ, వంటు కజ్జరి 
శష ణాలు పుచ్చుకొన్నప ఎడు వ్యాధి నవనమసరించి 
అందుకు తగ్గ  అనుపావమున్నూ పుచ్చుకో 
వాలి. ఇది కొషధం పనిచెయ్యడానికి మిక్కిలి 
తోడ్పడుతుంది. దీనికిన్నీ వ్యాధివిర్మూలన 
శక్తి వుంటుంది. వాతవ్యాధిలో స్నిగ్లోష్టంగా 
మూడు పలాలూ, పిత్తవ్యాదితో స్నిర్రంగా 
రెండు పలాలూ, కఫవ్యాధిలో రూక్షోష్ట్రంగా 
ఒక్కఫబమూ దీని స్వరూప పరిమాణాలు. 
కషాయం ఏపూట కాపూట కాచుకోవాలి; 
గాని ఒక్కపూట అయినా విలవ ఉన్నది 
పనికిరాదు. తైలానికీ ఘృతానికీ అనుపానం 
వేడినీళ్ళు. వ్యాధివిశేషాల వమసరించి వీటికి 
వేడిపాలు మొదలైనవిన్నీ వాడవచ్చు. 
అనుబంధం - ఆయువు. 
అనుమానం లా వప్రమాణచతుష్టయంలో 
ఇదొకటి. ఒక సాధన ఆధారం చేసుకుని ఒక 
నిరయానికి రావడం అనుమాన(ప్రమాణం. 
వర్వతం మీద నివ్వ ఉన్నది అని నిర్జారణం. 
దీనికి సాధనం పొగ ఉండడం. పాగలేకపోతే 
నిపష్పుండదు. ఊహవల్ల ఇది సాధించబడ్డది. 
అనులేపనం - చందనం మొదలైన మెయి 
పూత. ఇది చాలా మంచిది. దీనివల్ల దప్పిక, 
మూర్చ, దేహదుర్గంధం, శ్రమ, వాతవ్రకోపం 


- ఇవి తగిపోతాయి. సౌభాగ్యమూ, తేజస్ఫ్యూ, 
Ca తు 
మ క భక ఎగర 


నిగనిగా, ఓజస్ఫూ, బలమూ వృద్ధా 


చర్మానికి 
క్ష్‌ న్నీ కలుగుతుంది. ముఖ్యంగా 


అవుతాయి, | 
మనోల్లాసం కలుగుతుంది. 
అనులోమనం - మలాదులను యుక్తమారాన 
బయటికి వెడలించడం. 
అనులోమనౌషభం - భుజించిన ఆహారం 
చక్కగా పక్తంచేసి కిట్టుం అంతా మలాశ 
యానికి చేర్చి, మలబంధం పోగొట్టి తుదకు 
ఆధోభాగానికి చేర్చేది అనులోమనం. కరక్కాయ 
మొదలైనవి ఈ పని చేస్తాయి. 
అనువాసం/అనువాసనం/అనువాసనకం -- 
అనువాసవనవస్తి. 
అనువాసనవస్తి - చమురులతోనూ -- స్నేహ 
క్యాధలతోనూ చేసే వస్తికర్మ. 
అనువాసనోపగవర్గం - అనువాసనవస్తి కువ 
యోగించే కషాయ[ద్రవ్య సమూహం. ఈ 
(ద్రవ్యాలు పది. ఇవి సవ్నరాన్న, దేవదారు, 
మారేడు, ఉమ్మెత్త సదాప, తెల్లగలిజేరు, 
గలిజేరు, పల్లేరు, నెల్లి, శ్యోనాకమున్నూ్నూ. 
అనువేల్లితం - వ్రణాలకు కర్ణే కట్టులో ఒకరకం. 
అనుశ స్తం - చర్మం, స్పటెకం, గాజుముక్క, 
జలగ, అగ్ని, ఉప్పు, గోళ్ళు - ఇలాంటి 
సాధనాలతో చేసే శస్త్రకర్మ. ఇది పిల్లలకు 
భయగస్తులకున్నూ చేసేది. 
అనూచానదం - వేదవేదాంగాలు చదివిన వైద్యుని 
ధర్మం. 
అనూసల -- అలభూయిష్టమైన (ప్రదేశం. 
అనూపజం - అనూపదేశంలో పుట్టినది. 
అనూపదేశం - జలభూయిష్ట మైన ప్రదేశం. 
అనూపమాంసం - అనూపవదేశంలో పుట్టిన 
జంతువులదీ పక్టులదిన్నీ మాంసం. 
అన్నం - వరిబియ్యం, గోధుమలు, కొర్రలు, 
చాములు మొదలైన గింజలతో సిద్రపరిచే భోజ 
న(ద్రవ్యం. అన్నం చర్వ్యుం, చోష్యుం, లేహ్యం, 
సేయం అని నాలుగువిధాలు. కొందరు 
నిష్పేయం, చరణం, చోష్యుం, ఖాద్యం అని 
మరోనాలుగు విధాలున్న్నూ - అం మొత్తం 
యెనిమిది విధాలని చెప్పారు. 
అన్నకాలం - అంతే భోజనం చెయ్యవలసిన 
సమయం. రసమూ, దోషాలూ, మలాలూ 
పక్షం అయినపుడు ఆకలి అవుతుంది. 
కాలమా అకాలమా అని యిక. విచారణ 


అన్నకోష్టం/అభావ ప్రతినిధి 
చెయ్యన కరలేదు. 
భుజించవచ్చు. 


ఆప దు చకుగా 
మోజో. వ్వ 


అన్నకోప్పం - ధాన్యాదులు నిలవచేసుకునే 
గాడే, 
అన్ననాడి - అన్నం పక్షం చేసీ నాడ ఇది 
యిరవై మూరల పొడుగు. ఇది కలలతోనూ, 
పేగులతోనూ నిర్మితం అయి ఉంటుంది. 
దీనికి పైభాగం ముఖం. కిందిభాగం దం. 
కంరం మొదలు ఆమాశయం దాకా ఇది 
అన్ననాడి అనిపించుకుంటుంది. అక్కడ ఆమా 
శయం 1పారంభమవుతుంది. అది లావుగా 
వుంటుంది. ఆమాశయం తరవాతి భాగం 
ఆంతికం. అది (గ్రహణికీ జరర్శాన్నికీ స్థానం. 
తరవాతి భాగం పకాగశయం. అన్నం అక్కడ 
పక్ష్యం అవుతుంది. తరవాతి భాగమే గుదం. 
అన్నకిట్టం మలం అయి ఇక్కల్ణించే బయటికి 
పోతుంది. 
అన[పాశనం -- పిల్లలకు, ఆరోమాసాన - 
లేక - ఎనిమిదోమాసావ మొట్టమొదటిసారి 
భోజనం జెలటుడం. . 
జ 
అన్నమండం - ఇటే అష్టగుణమండం. ఇది 
ఆకరి పుట్టిస్తుంది. వస్తి శోధవం చేస్తుంది. 
(ప్రాణ![పదం. ర్తక్తవృద్రికరమున్న్నూ. మరిన్నీ యిది 
జ్వరం తగ్గిస్తుంది. కఫమూ పిత్తమూకూడా 
తగ్గించేస్తుంది. వాతం పారిస్తుంది. 
అన్నలిప్పు - అన్నం తినాలన్న వాంఛ. ఆకలి. 
అన్నవవా - తిన్న పదార్థంని ఆమాశయం చేర్చే 
ధమనీయుగళం. దాని మూలమే ఆమాశయం. 
అన్నవాహి(ప్రోతస్సు - కంఠనాశళం. 
అన్యథాకామం - అంతే నిషిద్ధ మైన కామేచ్చ. 
గుదద్యార గమనాదికం. ఇది మిక్కిలీ దూష్యం. 


అన్యలోహం - కంచు. 

అన్యాశనం - జాషధాలు తయారుచేసే కర్మశాల. 
అన్వాసనం -  అమువాసవవస్తి. 

అన్యాహికం - దినదివమూ వచ్చేది. 
అపక్త్యం - ఉడకబెట్టునిది. కాచనిది. పచ్చిది. 
అవక్త్ష్యమాంసం - పచ్చిమాంసం. 
అపక్తక్తీరం - పచ్చిపాలు. 

అపఘాత -- అస్వాభావికమరణం. 
అపచితం -- తగ్గిపోయినది. 

అపతర్పణం - తృష్తి లేకపోవడం. కర్శనం. 
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అపధథ్యం ఆహాతమైన వస్తువు. 
అపరా - జరాయువు. 
అపరాహ్హం - దవన శేవభానగం. 


అపరేద్యువు - మర్నాడు. 


ఆఅపచనం -- క;,తిముమెైన వనం. 
న కల. 
అవపవదరకల -- “సరా నాహం. 
త 1 
అపసవ్యం = కుడీ. 
అవనంరల -- నహజంకాని. సరం. 
అపాటువం - వ్యాధి. 


అపూపం - పిండి, బెల్లం - వీటితో నేతిలో 
వండే భక్ష్యవి శేషం. అపాాలు ఆని తెమగు పేరు. 

అప్పురాలు - అంటే నీటిలో సంచరించే పిట్టలు. 
ఇవి - హంస, బెగ్గురు పిట్ట, కలహంస, 
కొంగ, కన్నెలేడు, నీటికోడి, తెల్లకొక్కెర, 
వెన్నెలఫలుగు, చక్రవాకం, నీటికాకి, (కౌంచపషక్షి 
- ఇత్యాదులు. 

అ పకంప్యం అ స్థిరమైనది. 

అభావ(ప్రతినిధి - అంశ, కాషదధయాగంలోవడే 
వస్తువులలో ఏదయినా లభించకపోతే, దానికి 
బదులుగా వేసుకునే, అలాంటి రసవీర్యవిపాకాలే 
కలిగిన మరొకవస్తువు. 

1. తేనెకు ,-పాతబెల్లం. 

2. పాలకు - పెసరకట్టు లేక చిరుసెనగలకట్టు. 


3. చక్కెరకు - కలకండ (పటికబెల్లం). 

4. శాలిదాన్యానికి -- అరవైదినాల పంటు 
దావ్యం. 

5. (దాక్రప్రండుకు - గుమ్ముడుపండు. 

6. దానిమ్మపండుకు - చించతవండు. 


7. సౌరాష్ట్రమృత్తికకు - పర్పటి - (సుగం 
ధమృత్తిక) లేక - పటిక, 


తి. నందివర్హనానికి లా చెంగల్వకోషష్ణు లేక 
పిప్పలిమోడి. 

6. లోహానికి - మాందూరం. 

10. తెల్ల ఆవాలకు -- ఆవాలు. 


11. చవ్యమునకు -- పిప్పలిమోడి. 
12. గజపిప్పలికి - పిప్పలిమోడి. 
13. ముంజతానికి - తాటిమొవ్వ్చు. 
14. కుంకుమపువ్వునకు - పసువు. 
15. ముత్యాలకు - ముత్యపుచిప్పలు. 
16. వజ్రానికి - న్రైకాంతం. 

17. ధనియాలకు - సదావవిత్తులు. 
18. నేలగుమ్ముడుకు - నేలతాడి. 


19. 
20. 
21. 
22. 


23. 
ఇడ. 
25. 
26. 
27. 


28. 
29. 
20. 
31. 
త 
33. 
పెడ. 
3౩5. 
36. 
37. 


39. 
40౦. 
41. 


42. 
43. 


44. 
45. 


46. 
47. 
4ది. 
49. 
50. 
51. 


బంగారానికి - స్వర్గ్ణమాక్తికం లేక ఇనుము. 
వెండికి - తారమాక్రికం లేక ఇనుము. 
పుష్కు_రమూలానికి - చెంగల్వకోష్ణు. 
సైెంధనలవణానికి - సాముదలవరాం లేక 
జఓడాలవరలాం,. 

పుమవ్ములకు - కాయలు. 

జీడిగింజలకు - రక్తచందనం. 
సన్నరాన్నకు - బదనిక,. 

జీలక।;రకు - ధనియాలు. 


పచ్చకర్నారానికి - తుంగముస్తలు లేక 
మాచివ$ తా. 


రసాంజనానికి - మానుపసుపు కషాయం. 
మేదరకు - పెన్నేరు. 


మపోమేదకు -- నుంది. 
జీవకానికి - తిప్పతీగ 
బుషభకానికి -- నేలగుమ్ముడు. 
బుడికి -- బల. 
యు 
వృద్దికి = మవోబల. 
కోళికి -- 
లో } పెల్లితేగలు. 
శీరకాకోలికి - 
కస్తూరికి. - జవ్వాజి లేక తక్కోలాలు 
లేక జొజిపువ్వులు లేక జాపత్రి లేక 
గంధకచోరాలు. 


ములుమోదుగునకు - వేపవట్టు. 
చాగగడ్డకు - మంజిష్ట లేక రింగదొండపట్టు. 
కోలపాన్నకు అజా ముయ్యాకుపాన్న. 
మాంసాొలకు అన్నింటికీ -  పొవురం 
మాంసం. అన్నిటిలోనూ ఇది మిక్కి_లీ 
గుల్ణకరం కనక. 
మాంసరసానికి- బసరకట్టు. 

పాలకు - అన్ని జంతువుల పాలకూ 
- కొత్తగా ఈనిన ఆవు పాలు. 
తిప్పసత్తుకు - తిప్పతీగ సరసం. 
చిత్రమూలానికి - నేపాళపుక్రారం లేక 
ఉత్తరేణిక్రారం. 
పెడ్డదూలగొండికి - పిన్నదూలగొండి. 
[గ్రంధితగరానికి - చెంగల్వకోన్టు. 
తేనెకొండెచెట్టుకు - మానకంద. 
తెల్లనేలములకకు - ముల్లంగి. 
పాగడపువ్వులకు - ఎ(ర్రకలవ లేక నల్లకలవ. 
నల్లకలవకు -- తెల్లకలవ. 
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అభావ (ప్రతినిధి 





తామర వువ్వులకు - తామరవిత్తులు. 
పాాశకు -- తల్లతుమ్మ పట్టు. 
జాప [తకి - లవంగాలు. 


జిక్లేడుపాలకు — జిల్లేడాకులరసం. 
షు ne చాన్‌ ల 
స్తాజేయకానికి చెం! ల్వకొష్యు. 


బావంచాలకు -- తగిరిన గింజలు. 
చమూామవసుపునకు -- పసువు. 
లాళీనపథిక్‌ - నేలవులసిరిక. 


గంటుభారలగికి -- తాలీవపతి లేక ముల 
కవేరు. 


సౌవరృ్భలవణానికి - కాచలవణం. 
తక్కిన లవణాల కన్నిటికీ - సైంధవలవణం. 
యష్టిమధుకానికి - ఆరెపువ్వు. 
పుల్ల[పబ్బరికి - పులిచింతాకు. 


పురిచింతాకుకు - నిమ్మరసం. 
నఖంచివృలకు - ఏలకిపువ్వు. 
కుంకుమకు - కుంకుమపువ్వూ. 
చందనానికి - పచ్చకర్పూరం లేక రక్త 
చందనం. 


తుంగగడలకు -- అతివస లేక కరక్కాయ. 
ఇ 

కరక్కాయకు ఆ కర్కాటక శృంగి. 
నాగకేసరాలకు -- పద్మ 'కేసరాలు. 
జీడిగింజలకు -- వదీభల్దాతకం గింజలు. 
కుశకు - రేలు. 

ఛూ 
మత్స్యండికకు = కలకండ, 
కలకందకు -- చక్కెర. 


వావిలికి -- తులసి. 
తులసికి - వాసిలి. 
నలగగెరకు -- తులసి. 
టి nM 


తెల్లగలిజేరుకు ల ఎ(రగలిజేరు. 
దన్నరాన్నకు ఆజా కోలాంజనం. 


స్వర్గమాక్రికానికి- స్వర్ణ రైరికం. 
కాంతలోకాహాోనికి -- శ్నీక్లలోహం. 
నవరత్నాలకు . ముత్యాలు. 


రసభస్మానికి - రససిందూరం లేక ఇంగిలీకం. 
ఆవుపొలకు -- మేకపాలు. 
ఆవునేతికి -- మేకనెయ్యి. 
పిల్లితేగలు, నేలగుమ్ముడు, నేలతాడి, జీల 
కర్ర, పసుపు, వాము, దేవదారు - వీటిలో 
రెండేసి రకాలున్నాయి. వీ యోగంలో 





మ! 
నైనా అంచ వెప? నవ దు అందో 
కటి దొరకకపోతే ఆండోడే ఇండుమాటు 
సా 
వేసుకోవచ్చు 
ఆ వస్తువ్రులు: 
చిన్న పిల్లి తేగలు - పెద్డపిల్రి తేగలు, 
నేలగుమ్ముడు యా పాలగుమ్ముడు. 
చిన్న నేల తాడి -- పవెదనేల తాడి. 
(యాయి | 
నల్లజీలక|ర జా తెల్లజీలక్మర. 
లా చా 
పసుపు - నానుపసుపు 
చిన్నవాము == పెదవాము. 
i (rane 
స్నిసదారు - కొష్పదారు (దేవడారుజాత). 
తెల్లవాకుడు = నల్లవాకుడు 
కోలపాొన్న - ముయ్యాకుపొన్న 
పిన్నసదాప ws నస 
డా 
వట్ట్రేచేరు - కురువేరు. 
అతడతవి'వపెసర -- అడవిమినుము. 
తక్కలలు —- రెండురకాలు. 
రక్తచందనము -- నిర్షంధం, సగంధం. 
అబ్బభోగం - తామరదుంప. 
అభిఘారం -- నెయ్యి. 


అభిచారం - మంత్రాలతో కూడిన మారణకర్మ. 


అభిధ్య - పరుల ఉత్తమగుణాలు చూసె 
సహించలతేకపోవడం. 
అభిలాష - రమించే ఇచ్చ. 


అభిశాపం - బాహ్మలు, గురువులు, వృద్దులు, 
సిద్దులు మొదలైనవారు కోపంవచ్చివప డు 


విధించే ఘోరశిక్ష్య దీనివల్ల జ్వ్యురమున్నూ 
వస్తుంది. 
అభిషంగం - భూతాలూ, పిశాచాలూ, 


విషాలూ - వీటివల్ల కలిగే పీడ, కామ శోక 
భయ  కోధాల వల్ల కలిగే జ్యరమూన్నూ. 
అభిషవం -- కాంజికాలలో ఇదొకటి. 
అభిషుతం - ఇదొక కాంజికం. 
అభిషువికాంతం - మాధవీసుర. 

అభిష్నే కం/అభిషే చనం - స్నానం. 
అభిష్యంది - జిద్తూ, గురుత్వమూ కల పెరుగు 
మొదలైనవి ఎక్కువగా పుచ్చుకుంకే రసవహ 
శిరలు రుద్దాలయి శరీరం బరువెక్కుతుంది. 
ఇలాంటి షత కలిగించే పదార్ధం అభిష్యంది. 
ఇందులో కఫం (ప్రకోపించి వుంతుంది: 


అభిష్యుంది - శ్రేష్ముకారి. 
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అభిపరుడు - రోగికి పరిచర్య చేసేవాడు. 
అభీఈకాడు - కాముకుడు 
ఆఅభుక్రం - ఉదవాసం. 
అభుగ్నుడు - రోగం లేనివాడు. 
అభేద్యం - రత్నం. 


Biss క శంక కలిగించే డొషభం. 


Me - ఉపవాసం. 


ఉపవసించేవారు, ముందు 

తులు బాగా వరిశీలించుకోవాలి. 
అజీర్తి? వున్నపుడు భోజనం 
తిన్నది బాగా జీర్ణం అమున తరువాత 
కూడా భోజనం న వారికీ, రాతి 
భోజనం మానుకునేవారికీ ధాతువులు క్రీణి 
సాయి. దీనివల్ల అనేక విధాలైన వ్యాధులు 
సంభవిస్తాయి. 


తము శరీరస్ట్రితిగ 
ఏమం కు, 
చేపేవారికీ, 


అభందంగల -- నూనె మొదలైన చమురులు 
రానికి మర్తనా చేసుకోడం - దీనివేశే 
తలంళ€టిు. 


నూనె మొదలైన చమురులు మరీనా చేసు 
కుంశు అది శరీరం అంతటా సంగతం 
ఆయి (సోతస్సులవల్ల బాహొావులకు తర్నణాం 
కలిగిస్తుంది. అదీ అభ్యంగం అంమే. మొదచ్లో 
నీళ్ళు పోస్తే చెట్టు చిగిరించేటుట్టు, నూనెమక్షనా 
చేసుకున్నవారికి ; ధాతువులు వృద్దిపాందుతాయి. 
శిరాముఖాలవల్లా, రోమకూపొలపల్లా, ధమనుల 
వల్లా, నూవె శరీరం అంతటా ఇనికి తర్పణం 
కలిగిస్తుంది. ఇలాగ తల అంటుకోడంవల్ల 
ముసలితనం రాకుండా పోతుంది. (శమ 
హరించిపోతుంది. చూపు బాగుపడుతుంది. 
పుష్ట్టీ, ఆయుర్వ్య ఎడి కలుగుతాయి. కమ్ముని 
నద కూడా పడుతుంది. చర్మం మృదువై. 
దృఢపడుతుంది. 

తలంటు అంటీ నూనె శిరస్పునా శరీరం 
అంతటా మర్తనా చేసుకోడం మాత్రమే కాదు 
- నూనె చెవుల్లోమూ, శిరస్సునా పాదాలకూ 
బాగా ఇనకాలి. దీనివల్ల చాతం హరిెస్తుందె. 
ధాతుసామ్యం ఏర్పడుతుంది. శిరోజాలకు పుష్టి 
కలుగుతుంది. జాట్లు ఎనెరియదు. శిరస్సున 
దుమ్ముపడడంవల్ల కలిగే దోషాలు పోతాయి. 
తలంటుకు మవ్వులనూనె మిక్కిలి (శ్రేష్టం. 


అభ్యంజనం = తలంటు. 
అభ్యంతుడు - రోగి. 
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అ న్యమితుడు/ అరిష్ట త్రయం 





అభ్యమితుడు - రోగి 

అభ్యయవకర్షణం - శల్యాదులు తీసెయ్యడం. 

అభ్యవహరణం,/ అభ్యవహారం - ఛోజనం. 

అమసుడు - రోగి. 

అమానస్యం - కీడు 

అమృతబంధువు./ అమృత 
ఆశు. 

అమృతాష్టకం - తిప్పతీగ, కొడిశపాలవిత్తులు. 
వేపపట్టు, చేదుపొట్టు, కటుక రోహిణి సాంచి, 


సహోదరం - 


చందవం, తుంగముస్తలు -- ఇవి. 
అమ్బుతె - ఒకవిధమైన జలపాత. 
అమ్హకాంజికం - కాంజికాలలో ఇదొకటి. 


తరవాణీ అని చవృువచ్చుము. 
అమ్హసంచకం —- చేను, దానిమ్మ, చింతపండు, 
చుక్కకూర, ఆమ్హవేతనం - ఇదాకవిధం. 
నిమ్మ, నారింజ, ఆమ్హ వేతనం, చింతపండు, 
మాడీఫలం -- అదొక విధం. 
అమ్హనర్గం - పులిచింత, గజనిమ్మ, అమ్హవేతవం, 
నిమ్మ, మాదీఫలం, నారింజ, దానిమ్మ, వెలగ, 
పార, ఉసిరి, తుముకి, రేగు, చింత - ఇదొక 
విధం. 
అమ్హవేతనం, నిమ్ము, మాదీఫలం, సెనగవు 
లుసు, నారింజ, చింత, వులిచింత, దానిమ్మ, 
ఉపిరి -- ఇదొక విధం. 
అవ్హస్మాంధం - ఉసిరి, చింత, మాదీఫలం, 
ఆమ్హవేతవం, దానిమ్మ, వెండి, మజ్జిగ, శక్తి, 


ఈడెపండు, పెరుగు, మామిడి, అంబాళవు 
కాయ చెలగకాయ, వాకకాయ -- ఇవి. 
అమ్టుకాపానం - ఇదొక విధమైన పొవకం, 


చింతపండు నీళ్ళలో వేసి బాగా పిసికి, అందులో 
చక్కెర, మిరియాలపొడి, పచ్చకర్పూరం చేర్చి 
వడబోసి పుచ్చుకునేది. 


అయనం - ఉత్తరాయనం, దక్రీణాయనం 
ఆని సంవత్సరానికి రెందు అయనొలు -- 
ఒక్కొాక్కదాని పరిమితి ఆరేసి మాసాలు. 


వీటిలో దక్షిణాయనం వనర్షశరద్రేమంత బుతు 
ఎ కా 
వులలో వ్యాపించి వుంటుంది. ఈ కాలంలో 
సూర్యుడు దక్షిణదిక్కుగా ప్రయాణం చేస్తాడు. 
ఈ సమయాన అమ్హలవణవముధుర రసాలు బల 
వత్తరాలవుతాయి. ప్రాణి కోటికి బలం 
వృద్ది అవుతుంది. ఉత్తరాయనం శిశిరవసంత 
(గీష్మర్తులు వ్యాపించి వుంటుంది. ఈ కాలాన 


నవారు వడు ఉత్తర దిక్కుగా (ప్రయాణం 


చేస్తాడు. ఈ కాలంలో తిక్తకషాయ కటురసాలు 
బలవత్తరాలవుతాయి. సర్వప్రాణులకూ బలం 
కీణిస్తుంది. 

అయోగం - రోగకారణాలు మూడింట ఇదొకటి. 
చూడవలసినడి చూడకపోవడం, వినవలసినడి 
వినకపోవడం, ఆమఘణించవలసినది ఆఘా 
ణింఛచకపోవడం, తినవలసినది తినకపోవడం -- 
ఇలాగ ఇం[దియాలకూ ఇం[దియార్జాలకూ 
సంబంధం లేకపోవడం అయోగం. అతియోగం 
ఎంత అపాయకరమో అయోగమూ అంత 
అపాయకర మే. 


అయోవస్తి - వస్తికర్మలలో ఇదొకటి. 
అరతి - వాంఛ లేకపోవడం. అదేపనిగా చింతిస్తూ 
వుంకే కలుగుతుంది. 


అరణ్యం - ఉద్యానం, మహావనం, ఉపవనం, 
(పముడావనం - అని యిది నాలుగు విధాలు. 
ఉద్యానం కాముకులు (క్రీడించేది. మహావనం 
(కూరమ్బగాలతో నిండి వుంటుంది. ఉపవనం 
అం పౌరులు విహంంచడానికి పట్నంలో 
అక్కడక్కడ దొరతనంవారు నిర్మించేది. (ప్రమ 
దావనం అంటీ రాణులూ వారి చెలికత్తెలూ 
విహరించడానికి రాజగ్భహాలకు చేరివుంటుంది. 
అరిష్టం - ముఖ్యద్రవ్యాలు పరిమిత జలంలో 
కాచి కషాయంచేసి అందులో ఆరెపువ్వు, 
బెల్లం, ద్రాక్షపండు, (ప్రకేస్యం వేసి తయారు 
చేసే [ద్రవరూవమైన కొషధం. ఇది కాలం 
గడచివకొద్దీ గుణకారి అవుతుంది. ఎన్ని వేల 
సంవత్సరాల కైనా ఇగిరిపోతే యిగిరిపోవాలి గాని 
చెడిపోదు. ఎంత పాతదయితే అంతమంచిది. 
అరెష్టత్రయం - గుర్రాలకు వచ్చే మూడు 
రకొల వ్యాధులు. స్వస్థారిష్టం. వేధారిష్ట్రం, 
కీటారెష్టం అని వాటిపేరు. ఇందులో 
మొదటిదయిన స్వస్తారిష్టం, మళ్ళీ - భోజనా 
రెష్టం, చాయాద్యరెష్టం, దర్శవేంద్రియారిష్ట్రం, 
(శవణేంద్రియారిష్ట్రం, రసనేంద్రియారిష్ట్రం అని 
అయిదు విధాలు. వీటిలో భోజనారిష్టంలో 
రోగం లేకపోయినా తిండిమీద ఇచ్చలేకపో 
వడం, శరీరం రంగు మారడం, మనస్సు 
చెడడం - ఇవి సంభవిస్తాయి. ఛాయాద్యరి 
ష్ట్రంలో, నీడలో వుండలేకపోడం, వంకర నడక 
మొదలైనవి సంభవిస్తాయి. దర్శనేంద్రియారి 
ష్ట్రంలో ముక్కు, మేడ్రం, గుదం, కళ్ళు - 
వీటినుంచి హఠాత్తుగా రక్తస్రావం కలుగుతూ 
వుంటుంది. రసనేం|ద్రియారిష్టంలో శవణశవక్తి 
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తగ్గడం, నాలుక మొద్దుబారడం, నాలుక ఆది గుర్తు వత బలవంచు డైనా అదొ 
స్తంభించడం - ఇలాంటివి సంభవిస్తాయి. అర్హశక్తి స్పుర్తించుకుని వ్యాయామం చేస్తేనే 
వేధారిష్ట్రం, శరదృతువులో సూర్యతాపంవల్తా, శేయస్సు కలుగుతుంది. 
వర్షకాలంలో సరి అయిన తెండీ లేకా వస్తుంది. అర్హశరాదం ఎ మావపరిభాష. రెండు 


అప *డు జరం వస్తుంది. అధోముఖమె 
గ్‌! కల అలన్‌ ee 
వుండడం, దగ్గు వగరు, శరీరం చిగుసుకుపో 


వడం - ఇవి కలుగుతాయి. కీటారిష్టం అంతే, 
కడుపులో నుసివురుగులూ, పాములూ పుట్టు 
తాయి. దాంతో అనేక బాధలు సంభవిస్తాయి. 
శరీరం శుష్పి_ంచిపోతుంది. 

అరిష్టలకకరాం - అంతే మృత్యులక్షంం. తప్ప 
కుండా చనిపోయే రోగి కిది కలుగుతుంది. 


అరుంధతి - జివ్యో[గం. 


అరోకదంతం -- నల్లని దంతాలు. 


అరా దిగణం౧ం -- జిళలేడు, తెలజిలేడు, కలు॥క్రా 
ర్‌! ఛ్‌ ఈ చా 
నుగు, |కొనుగు, నగాదంతి, పార, గంటుభా 
దూలగిెండి, పెద్దదూలగెండి, సైంధవలవణం, 
గారచెక్క -- ఇవి. 


అరల -- హృదయం. 
హా 

అర్హద్వారకం —_ అస్త్రవిశేషం. చేదనజేదనాలకు 
ఉపయుక్తం. 

అరవపలల -- రెండు కరాలు. 
చం ఆనె 

అర్రమా[తకం - నిరూహణాధికారంలో చెప్పబడ్డ 
ce = 
ఒక వస్తికర్మ. 


అర్హమాసూరి - అస్త్రధారావిశేషం - అంటీ 
కత్తికి పెశ్టే ఒకరకమైన పదును. లేఖనకర్మలో 
పయోాగించేది. 


అర్హశక్తి - ఇది వ్యాయామపరిమితి తెలిపే 
ఒక చిహ్నం. అర్హశక్తి యేర్పడేటంతవరకే 
వ్యాయామం చేయా భల మనుష బ్రనకు 


హృదయంలో వుండే (ప్రాణాలు కొంతపేపు 
వ్యాయామం చేసేటప్పటికీ కంఠగతాలు అవు 
తాయి. అంమే సగంబలం తగ్గిపోయి యిక 
సగంబలమే నిలిచివుందన్నమాట. అర్హశక్తి 


అంటీ యిది. అది దాటి వ్యాయామం 
చేస్తే అపాయం సంభవిస్తుంది. ఇది ఆంతరిక 


లక్షాం. వ్యాయామం (ప్రారంభించిన కొంత 
సేపటికి ఆ మనిషికి నొసట, ముక్కుమీద, 
శరీర సంధులలోను, చంకలలోను చెమట 
పడుతుంది. అర్థశక్తికి అది బాహ్యలక్షణం, 
వెంటనే వ్యాయామం విరమించాలనడానికి 


ర 


వ్రస్పృతులు. అంబు మువయిు రెండు తులాల 


అర్హావత్తై - స్పష్టంగా చెవృకపోయినా, ఆర్థవ 
శాత్తుగా స్టురించేది. 

అర్హాశనం - సగం సగం జోజునం 
అర్హాంశోనజలం - సగం మిగిలేటుటు కాచిన 
ఆలం. 

అరోదకక్రీరం - సగం వీళ్ళు కలిపి కాచిన 
పాలు. ఇది పచ్చిపాలకంకు లఘువు. 
అర్మణం - మానవరిభాష. ఒక [దోణం. 
అర్యోఘ్న వర్గం - అం మూలశంకవ్యాధి 
హరించే మూలికల సమూహం. అవి -- 
కోడిశచెక్క, మారేటువట్టు, చిత్రమూలం, 
సాంటే, అతివస, కరక్కాయ, డూలనగొండి, 
మానుపసుపు, వను, చవ్యం. 

ఆర(ోయం తం - మూలశంక వ్యాధి పరీ 
శివిచడాని కుపయోగపడే యంత్రం. ఇది 


గోస్తనాకారంగా వుంటుంది. 
అలంజరం - పెద్ద మృణ్యాయపాొ|త్ర. 
అని చెప్పవచ్చు. 

అలంబోర్హ్వస్తని - వాలిపోని ఊర్హ్వముఖాలైన 
స్తనాలు గలది. 

అలాంతం - బొగ్గు. 

అలాబువిధి - ఆనపకాయ (సారకాయితో 
రక్తమోక్షణం చేసే విధానం. 
అలాబూయం[త్రం - ఒకానొక యంత్రం. 
అలికమత్స్యం - మూాసనెలో వేయించిన చేవ 
మాంసం. 

అలాయువు - మేక. 

అవగధయ - (పాతస్సా వనం. 

అవగాహ' స్వేదం -  శ్వేదకర్మలలో ఇదొకవిధం. 
వాతహర (ద్రవ్యాలతో కషాయం కాచి, అందులో 
వాతహర మూంసాల రసం, తైలం, ఘృతం, 
పాలు తగినంత కలిపి పెద్దతొట్టినిండా పోసి, 
సుఖోష్టంగా వున్నపుడు రోగిని అందు 
లోదింపి స్నానం చేయిస్తే చక్కగా చెమట 
పడుతుంది. ఇది అవగాహ "స్వేదం. ఇది 
సర్వ్యాంగవాతం, మూలశంకలు, మూ |తకృచ్చం 
మొదలైన వ్యాధులలో చాలా పనిచేస్తుంది. 


బాన 


అవగుంఠనం/అష్మ్రవుధుజాత 





అశ్యపుటుఖణావన లా ముప్పయి రెండు పలాల 


i2 
అవగుంరనం మేలిముసుగు. న్‌ 
ఆవతానం -- వెన్నెల. జాషధ।దవ్యాని కిచ భావన. 


అవదభనం - మర్హన్మక్రియ. 
అవపీడం - నస్యకచ్మలలో ఇచొకవిధం. 


అవపీడకం - ఘృతపానవిశేషం. 1పాగక్తం 
జీర్షా౭ంతికం అని ముది రెందు విధాలు. 
అలపిడననస్యం “=... పొంటి మొదలైన తక్ష 
Ur) 
[ద్రవ్యాలతో కల్కమూ కషాయమూ చేసి 
వాటితో చేసే వస్యకర్మ యిది. శిరోవిదోచన 
ఆవరోహం - మంరరిచెట్టు మొదలైన వృక్షాల 
2] య 
ఊడలు. 
అవలుంచనం - ముండనం. 
అవలేపనం - పూత, మెయిపూత. 
ఆవలేహనం - నాకడం - చప్పరించడం. 
అవస్క్ట్రందం లా అవగాహనస్నానం. 


అవసుయని = చాలా దినాలకు ఈనిన ఆవు. 
అవిపలుద -- ఉన్నివస్త్తం 


అవిశ్వాస - చిరకాలాని కీనిన ఆవు. 
అవిసంవాది - తికమకలు లేనిది. సత్యం 
అవ్యక్తం ఆలా మూల(ప్రకృతా. 


అశిశ్విక - సంతానం లేనిది. బిడ్డలు సపుట్టునిది. 
గొడ్రాలు. 

అశ్మఘన స్వేదం ఆ "స్వేదకర్మలలో ఇదొక 
విధం. మనిషి వమాణం గల బండరాతిమీద 
వాతహరాలైన చెట్లు కట్టలు పేర్చి, ఆవి పూర్తిగా 
కాలి బొగ్గులు అయిపోయేదాకా మండించి, ఆ 
నిప్పంతా దూరంగా తొలగించివేసి, దానిమీద 
వేడినీళ్ళు చల్లేది. ఒక్క క్షణం అయినాక 
దానిమీద పట్టుబట్ట అయినా, కంబళి అయినా, 
పరిచేది. ఛోగిని, శరీరం అంతా వాతవారతైలం 
పెట్టించి దానిమీద పడుకోబెట్టి మీద పట్టుగుడ్డ, 
మాలుబట్టు, జింకచర్మం, కంబళి - వీటిలో 
ఒకటి కప్పాలి. కొంతసేపటికి మిక్కి_ల్‌ 
చెమటపట్ట్తే, దోషాలు అన్నీ హరించిపోతాయి. 
ఇది అశ్మఘనన్వ్యేదం. 

అశ్మర్యాహరణయం [త్రం ధా మూత్రాశ్మలీవ్యా 
ధిలో, వస్తిలో వున్న రాళ్ళు తీసివెయ్యడానికి 
ఉపయోగించే యం(త్రం. 

అశ్వగోపష్టృం - గురాలశాల. 

అశ్త్వ్యతరం - కంచరగాడిద 


అశ్వ వైద్యకం - గుర్రాలకు సంబంధించిన చికి 
త్వా(వ్మక్రియ. దీనికి సంబంధించిన [గ్రంథాలు 
శాలిహోత్రుడు, నకులుడు, భోజుడు, జయద 
త్తుడు మొదలైనవారు రచించివున్నారు. 

అష్మృకర్మ - పాదరసానికి చెయ్యవలసిన పటద్రైని 
మిది సంస్కారాలలోనూ స్వేదనం మొదలు 
దీపనం దాకా వుండే ఎనిమిది సంస్కారాలకు 


అష్టకర్మ అనిపేరు. స్వేదనం, మర్దనం, 
మూర్భనం, ఉత్తావనం, పాతనం, బోధవం, 
నియామనం, దీవనం ా అని వరసగా ఆ 


యెనిమిది సంస్కారాలకూ పేళ్ళు. 
అష్టగుణమండం - ఎనిమిది భాగాలు బియ్యం, 

నాలుగు భాగాలు పెసలు, ఇవి కలిపి, వేయించి, 

పధ్నాలుగు రెట్లు నీళ్ళలో పోసి కాచి, ఇంగువ, 


"సైంధవలవణం, ధనియాలు, సాంటి, మిరి 
యాలు పిప్పళ్ళు - వీటి చూర్ణం కలిపి 


వడబోసి పుచ్చుకునే యవాగువు. ఇది ఆకలిని 
వృద్ధ్దిచేస్తుంది. బలకరం, వస్తిశోధనం. 


అష్టధాతువు - బంగారం, వెండి, రాగి, 
నాగం, ఇత్తడి, వంగం, కాంతం, మాండూరం, 
ఖడ్గలోహం - ఈ లోపాలు. 


అష్ప్రధాతుస్తానాలు - రోగనిరయం చెయ్యడానికి 
వీలయిన నాడులు మనుష్యుశరీరంలో ఎనిమిది 
వున్నాయి. అవి రెండు చేతులలోనూ 
రెండు. రెండు పొదాలలోమా రెండు. కంఠాని 
కిరుపక్కలా రెండు. ముక్కుకి ఇరుదెసలా 
రెండు -- మొత్తం ఎనిమిది. 

అష్టపలం -  మానపరిభాష. 
అర వైనాలుగు తులాలు. 

అష్టభావం - మనిషికి కరిగే వికారాలు. ఇవ 
స్తంభం, స్వేదం, రోమాంచం, స్యరభంగం, 
చైస్యర్యం, కంపం, వైవర్ష్యం, అ[శుపాతం -- 
అని యెనిమిది. 

అష్టమంగళం - గుర్రాలకు ఉండవలసిన శుభ 
లక్షణాలలో ఇదొకటి. తోక, వక్షస్థలం, మొగం, 


ఒక శరావం. 


డెక్కలు, జూలు -- ఇవి తెల్లగా వుండడమే 
ఆ లకకాం. 


అష్రమంగళం - మతాంతరం - బ్రాహ్మణులు, 
ఆవ్పు, అగ్ని, బంగారం, నెయ్యి, సూర్యుడు, 
గుర్రం, రాజు - ఈ సముదాయమున్ను. 

అష్ట్రమధుజాతి - తేనె ఎనిమిది విధాలు. వాటి 
వివరం. 1. మౌక్తికం, 2. (భామరం, 3. 


అష్ట్రమవూనం/అష్టాదశమూాలం 
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కూ(దం, 4. పౌత్తికం, 5. చఛా!తకం, 6. 
అర్హ్యం, 72 జొడ్హాలకం, ర. డాలకణ -- అని. 
అష్టమూానం = మాన పరిభాష. రెందు 
పసృతులు. లేక అర్హశరావం - నాలుగు 
(sm 

పలాలు. 
అష్టమిక - మాన పరిభాష. అర్హ ఫలం. 


అంశ నాలుగు తులాలు. 

అష్టమూ(తం - ఆవు, మేక, కంబళి మేక, 
బ్మరె, గు[్రం, ఏనుగు, ఒంటి గాడీద - 
వీట్‌ మూత్రాలు. 

అష్పమూలం - శరీరానికి మూలాలు ఎనిమిది. 
అవి - చర్మం, మాంసం, శిరలు, స్నాయువులు, 
ఎముకలు, సంధులు, కోవ్టం, మర్మస్టానాలు. 
అష్ట్రమౌక్తికస్టానం - ముత్యాలు వుస్త్రే స్పలాలు 
ఎనిమిది. అవి - శంఖం, ఏనుగు, సర్పం, చేవ, 
మేఘం, వెదురు, అడవిపంది, ముత్యపుచివు. 
అష్టలోహకం - ఒక వక్షాన, లోహాలు ఎనిమిది. 
అవి - బంగారం, వెండి, రాగి, తగరం, 
నాగం, కాంతం, మాందూరం, లోహం -- 


అష చరం -- ఎనిమిది మూలికలు. ఆయుర్తే 
ద్‌ంలో వీటికి చాలా గొప్ప స్తానం వుంది. 
అవి - మేద, మవోమేద, జీవకం, బుషభకం. 
బుద్ది, వృద్ధి, కాకోళి, క్రీరకాకోలి. 

అష్ట్రవర్గ(ప్రతినిధి -  అష్ట్రవర్గంగా నిర్రేశించిన 
మూలికలు ఎనిమిదీ చాలా గొప్పవి. అయితే, 
చాలా దినాలుగా అవి యివి అని యెవరూ నిరా 
రణగా చూపించలేకుండా వున్నారు. అంచేత, 
వాటికి అభావ వ్రతినిధిమూలికలు వాడుకోడమే 
ఆచారంగా ఏర్పడింది. రసవీర్య విపాకాల నను 
సదించి యా (పతినిణిమూలి కలు మూలాలకు 
అనుగుణమైనవే. ఎంతెంత మహా వైద్యులూ 
కూడా ఇవే వాడుతున్నారు. ఆవి - మేదకు 
మహామేదకు పిల్లితేగలు, జీవకానికి బుషభకానికి 
నేలగుమ్ముడు. కాకోళీ జీరకాకోళి - వీటికి 
"పెన్నేరు. బుద్ది వృద్ది - వీటికి వారాహికంద 
(నేల గుమ్ముడులో ఒకరకం). 


మతాంతరం: మేదకు సెనేరు. మవోమేదకు 
నుగంద. జీవకానిక్రి తివ్పతిగ. 


బుషధభకానికి తవ్వాక్షీరి. 
వృద్దికి మవోబల. 


ముదెక్‌ బల. 
షా 


అష్టవిధ నిందితపురుషులు - పురుషులలో 
ఎనిమిదిఐభాలవారు నిందెచులు. అతిదీ 
ర్హుడు (మిక్కిలీ పాడు గైనవాడు), అతిహస్వుడు 


(మిక్కిలి పొట్తివాడు), ఆతిలోముడు (శరీరం 
అంతటా మిక్కిలిగా రోమాలుండేవాడు), 
అలోముడు శరీరంమీద రోమాలే లేనివాడు), 
అత కృష్ణుడు (కారువలుపుగా వున్నవాడు), 
ఆతగారుడు (మిక్కిలీ తెల్లని వాడు), ఆతి 
స్తూూలుడు (మిక్కెల్‌ లావుగా, గాదెబుట్టులా 
వున్నవాడు), అత్‌ కృశుడు (మిక్కిలీ సన్నంగా 
- కిక్కి సక|రలా వున్నవాడు) 

ఇది భారతదేశానికి సంబందించిన విరయం. 
జపొనీయులందరూ పొట్టిగా వుంటారు. ఈ 
సూతం అలాంటివారికి అవ్వయించడు. 
శప 3 ఎ [దవ్యాలకుండే వీర్యం లా 
మృదు, త్తక్ష లఘు గురు, న్ని రూక్ష్మ 
ఉష్ణ, శీతల - అని యెనిమిది విధాలని 
కొందరు ఆచార్యుల మతం. 
అష్ట్రవిధాన్నం - అన్నం ఎనిమిది విధాలు - 
చర్వ్యం, చోష్యం, లేహ్యం, పేయం, ఖాద్యం, 
భోజ్యం, భక్ష్యం, నిష్పేయం = అని. 
అష్ట్రవిధోదకాలు - నీరు ఎనిమిది విధాలు - 
ఆది కౌపం, సారసం, తటాకం, చౌండ్యం, 
'ప్రాస్రణం, కాద్భిదం, వాష్యం, నాదేయం - 


అని. 
అమ్రాంగం - ఆయుర్వేదానికి అంగాలు ఎని 
మిది. అవి శల్యతం|త్రం, శాలాక్యతంత్రం, 


కాయచికిత్స, భూతవైద్యం, కౌమార భృత్యం, 
అగదతం[త్రం, రసాయనం, వాజీకరణాం -- 
అని, 


మచతాంతరం: (దవ్యాభిధానం, గదనిశ్చాయం, 
శల్యతం(తం, కతొయచికీత్త, భూత న్యగ్రవాం, 
విషనిగవాం, రసాయనం, బాలచికిత్స -- 
అనీ. 


అష్టాంగ వెద్యకం - శాలాక్యు కాయ, భూత, 


ఆగద, బాల, విష, వాజీకర, రసాయన 
చికిత్సలు. 

అష్టాదశధాన్యం - ధాన్యం పద్దెనిమిది విధాలు. 
అవి - బఠాణీలు, గోధుమలు, కందులు, 
యవలు, జొన్నలు, శారిధాన్యం, సెనగలు, 


చిరి సెనగలు, అవి సగింజలు, పెసలు, నువ్వులు, 
ఉలవలు, చావులు, మినుములు, ఆలచందలు, 


వర్తు అధాన్యం, పచ్చ పెసలు, (పేంకణాలు, 
ఇరణీధాన్యం. 

అషాదశమూలం - అంటే పదైనిమిది విధాల 
శు. అవి - మారేడు, నెల్లి, దుండిగం, 
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అష్ట్రస్తానాలు/ ఆగ్నేయ (ద్రవ్యాలు 





సపెగ్తుమ్ముడు, పార, గలిజేరు, ముత్తవపులగం, 
మాషసర్డి, జీవకం, ఆముదపు చెట్టు, బుష 
భకం, * జీవంతి, పిల్రితేగలు, కాకి చెదురు, 
చెడుకు, దర్భ, 'రెల్టు, శారిధాన్యం = వీటివేళ్ళు. 


అష్టృస్థానాలు - ఆయుర్వేదశాస్త్త్రం ఎనిమిది 
స్థానాలు గలది. అవి - సూశ4త్రస్తానం, 
విదావస్తావం, విమానస్థానం, శారీరస్తానం, 
ఇం|డియసానం, చికితాతస్తానం, కలుసానం, 
గ యు ర దా ఇ హు 
సిదిసొనం. 
జొ 
అష్టాషంరి - ఎనిమిది జాషధులు. అవి 
జా |[జహ్మాసువర్శ్చల, ఆదిత్యపర్షి, అశ్యజల, 


కావ్టనోధ, సోము, పద్య, అజశ్ఫంగి, నీలి -- 
అవి. ఈ విషయము చరక చికిత్సాస్థానంలో 
ఒకటవ అధ్యాయం చూసుకు చేది. 
అననాదిగణల -- కొన్ని చలు పట్తలవరం. 
భా జ Ca 
అవి - వేగిసవల్లు, తివిశవట్టు, భుజవుత్రిపట్టు, 
మద్దిపట్టు, నెమలడుగుచెట్టుపట్డ్టు, చం|[డచావ, 
య ఇం ఇవ చి 
తెల్లచం|డచావ, దిరిసెనవటు, విరుగుడుచెట్లుై 
జా | క ౨ 
పట్టు, మేషశ్చంగి, తెల్లచందనం, రక్తచందనం, 
మానమపసుపు, తాళీసపట్టు, మోదుగుపట్టు, 
అగరుచెక్క, లేకుపట్ట, ఏపివట్ట, పచ్చిపోక, 
వారింజపట్టు, కొడిశపట్టు, సర్షవృక్షంపట్టు, అశ్వ 
కర్తివట్టు - ఈ గణం - ర్విత్రం, కుష్టు, 
పాండువు మొదలైన రోగాలు పోగొడుతుంది. 
ఆసాత్మ్యం కనా అపౌఖ్యకరం (భర్హించనిది). 
అసారదధి - వెన్న తీసివేసిన పెరుగు. 
అసీక్నిక - అంతఃపురంలో సంచరించే పరిచా 
రకురాలు. విచ్చుకత్తులు ధరించి వుండేది. 


అస్టులు -- అంశ ఎముకలు. ఇవి చాలా 
గట్టిగా వుంటాయి. శరీరానికివే ఆధారం. 
అస్మ్మృంతం . పొయ్యి. 
అహంకారం - క్షేతజ్లపురుషుని చైతన్యం. 
అహాంకారం - ఇది మహత్తువల్ర పుట్టునది. 
డావిలాగే సత్వరజస్తమో గుతాత్మకం. ఇది 
విధాలు. 
అహితద్రవ్యం - సహజంగానే కొన్ని వస్తువులు 
మంచివికావు. అవి ఆరోగ్యం పాడుచేస్తాయి. 
వాటిలో - ఢశింభీధానా లలో మినుములు పళ్ళలో 
లకుచఫలం, కూరలలో ఆవకూర, మాంసాలలో 
గోమాంసం, వసలలో మహిషవస, పాలలో 
మేకపాలు, నూనెలలో కుసుమ మానె, 
చెరుకు సంబంధమైన వాటిలో ఫొాణితమున్ను. 


అహితపదారం -- మనిషికి అపాయం కలిగించేవి 
యా 
రెండు. ఒకటి (ప్రభాత కాలంలో నిద్రపోవడం. 
క్‌ అ రీ - 
రెందు వృద్ద స్త్రీతో సంఖ “గల చయ్యడం. 
అక్షగ ణం - చెవులు మొదలయిన 


ఇందియాల గదాం. 


కళ్ళు 


ఆకారలచణం ఆలా 
ధనియాలు, పెసలు, 
సాముుద్రలవణం, 
అక్రారలవణం అని పేరు. 
అక్రిపంచకం - కన్ను, చెవి ముక్కు, చర్మం, 
నాలుక. 
యు ధి 
అక్షివిచూర్షితం అపాంగదృష్టి. 


ఆంతరరోగాలు - కోప్మం ఆశ్రయించి పురే 


ఆవుపాలు, ఆవునెయిు [7 
నువులు, యవలు, 
సైంధవలవణాం - వీటికి 


ఛర్తి, అతిసారం, శ్వ్యాసకాసలు, ఉదరాలు, 
జ్వరం, కోఫ మూలశంకలు, గుల్మం, 
విసర్పం, విద్రధి - ఈ వ్యాధులు. 

ఆంచర్శిక్త్షజలం - ఆకాశణజలం. ఇది భారం, 
కారం, తొషారం, హామం అని నాలుగు 
విధాలు. వాననీరు ధారం. వడగళ్ళనీరు 


కారం. మంచునీరు తౌషారం. పొద్దున్న పడే 
మంచునీరు "హైమం. ధారం రెండు విధాలు - 
నాముడ్రం, గాంగం అని. స్వాతి విశాఖలలో 
కురిసే వావనీరు గాంగం. చిత్రలో కురిహేదిన్నీ 
గాంగమే. మృగశీర, ఆరుద్రలలో కురిహేది 


సాముద్రం. గాంగం మంచిది. సాము(ద్రం 
చెడ్డది. 

ఆంధసికుడు - వంటవాడు. 

ఆకల్పకం - రోగం. 

ఆకషం -- గీటురాయి. 

ఆకాశజలం - అంతరిక్షజలం, వర్షపునీరు. 
ఆకాశాత్మక (ద్రవ్యాలు - మృదు, లఘు, 


సూక్ష్మ, శక శబ్దగుళాలు అధికంగా గలవి. 
c3 


ఆ(కోడం - ఊరిబైట వుండే ఉద్యానవనం. 
ఆగారయూూదుం -- కరిధూపం. 

ఆగ్నేయగిరి - వింధ్యవర్వతం ఆగ్నేయగిరి. దాని 
మీద పుళ్త్రే ఓషధులు అగ్ని గుణభూయిష్థాలయి 
వుంటాయి. 

ఆగ్నేయ ద్రవ్యాలు - ఉష్ట, త్‌ సూక్ష్మ, 
లఘు, రూక విశద రూపగుణాలు అధికంగా 
గలవి. 


వుండడం, సజ్జనులతో 


సాధుజనులనే కలుసుకుంటూ వుండడం -- 
ఇత్యాది. 
ఆచితల - మానవరిభాష -- పడిభారాల 
పరిమితం. 
ఆజానేయం - కులీనాశ్వం. 
ఆధికం —- మానవరిభాష. ఎనిమిది శరావాల 
వరిమితం౧. 


ఆతపశుష్కం - ఎండలో ఎండినది. 
ఆతురుడు - రోగి. 
ఆత్మగుణాలు జా పరమాత్మకు లింగాలు కొవ 


డంవల్ల ఇచ్చ, ద్వేషం, సుఖం, దుఃఖం, 
(ప్రయత్నం, బుద్ది, చేతనం, ధృతి, స్మృతి, 
అహంకారం -- ఈ పడీ ఆత్మగుళాలు. 
ఆత్మగుక౯కాలు —- శిశువులకు సంక్రమించే 
గుణాలలో కాన్ని ఆత్మీయాలు. అవి -- 
ఇంద్రియాలు, జ్ఞానం, విజ్ఞానం, ఆయువు, 
సుఖ దుఃఖాలు -- ఇత్యాది. 


ఆత్మగగ్రాహ - కుక్రింభరుడు. 

ఆత్మనీనుడు - కొడుకు. 

ఆత్మవిజ్ఞానం గ యోగాభ్యాసం మొదలెన 
Cw మం 

సాధనాలతో పరమాత్మను తెలుసుకోడం. 

ఆ(త్రేయం - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 

ఆదానకాలం -- అం ఉత్తరాయణం. ఈ 

కాలంలో సూర్యుడు తన తీక్ష్తత వల్ల [ప్రాణుల 


బలం ఆకర్తించుకుంటాడు. అంచేతనే దీనికి 


ఆదనకాలం అని పేరు. 

ఆజచిబల (ప్రచ్చత్తం ఆలా తల్లిదం[డ్రులవల్ల సంద్ర 
మించే వ్యాధులు. కుష్టు, మూలశంకలు 
మొదలైనవి. వీటిలో కొన్ని తల్లివల్దా కొన్ని 


తం(డ్రివల్లా వస్తాయి. 
వ్యాధులని “పేరు. 


వీటికి ఆధా ఫత్మాక 


ఆదిను - భూమి. 
ఆద్యధాతువు - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 
ఆద్యమాషకం -  మానపరిభాష. అయిదు 


గుంజణజల పరిమా౭ాం. 
ఆధి - మనోవ్యాధి. 


ఆదిభోగం - ఆవులు, 
సంపత్తి అనుభవించడం. 


గుర్రాలు మొదలైన 
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ఆనంద వభదణం -- డేతసు. 
కా [on 
జఆనువానునికద -- ఆనువాసనవస్తి. 
ఆనూూప. -- అలభూాలయుష్ట [పదేశం. 


ఆనూపజలం - ఆనూపదేశంలో వుండే నీరు. 


ఆనూపవర్షం - ఆమాపదేశంలో వుండే [ప్రాణి 


వర్షం. అది అయిదు రకాలు -- కూలచరాలు, 
ప్రవాళలు, కోశనస్తాలు, పాొడినులు, మత్వ్యాలు - 
అని. గజగవయాది పశువులు కూలచరాలూ 


హంసలు, సారసపక్టులు మొదలైనవి ప్లవాలు. 
వీటికి సంఘాతచారిణులనిన్నీ పేరు. శంఖాలు, 
నత్తలు మొదలైనవి కోశెస్తాలు. తాబేళ్ళు, 
కుంజీరాలు మొదలైనవి పొదినులు, నీళ్ళలో 
సంచరించేవి ముత్స్యాలు. 

ఆపన్న నత్వ అ గర్భ వతి. 

ఆపాకం - కుమ్మారి కుండలు కాల్చే ఆవ. 


ఆపానణ మద్యపానభూమి. 
ఆప్తులు - రజోగుణమూ, తమోగుణమూ 


లేని సాత్వికులు. తపోధనులు, (తికాలజ్ఞావసంప 
న్నులు. వీరినే శిష్ట్యలనీ, బుధులనిన్నీ పీలుస్తారు. 
వీరిమాలు శిరసావహించడం (శ్రేయస్కరం. 
ఆపోపదేశం “ ఆప్తులు చెప్పేమా టే ఆపోపదేశం. 
దీనికే ఆగమం, శాబ్దం అనిన్నీ పేరు. 
ఆప్య(ద్రవ్యాలు - (ద్రవ, సిగ, శీత, మంద, 
మృదు, పిచ్చిల, సర, రనగుణాలు అధికంగా 
గలవి. 

ఆదుల -- అపక్త్య మైన అన్నరసం. జరరాగ్ని 
తీక్షంగా లేకపోతే అన్నం రసంగా మాత్రమే 
తయారయి వుండిపోతుంది. రక్తం కాదు. ఆ 
రసమే ఆమం. అది అనేక వ్యాధులకు మూలం 
అవుతుంది. మలసంచయమే ఆమమని కొందరి 
మతం. దీనికే *ఆంబలి అని క్షుదజనవ్యవహారం. 
ఆదుల - వచ్చిది. పండుకాదు, కాయ. 
ఆదమూానుబంధం - ఆమం ఎప్పూడూ నిండుగా 
వుండడం. 


ఆమిషృకరల - రక్తం. 

ఆమోదం -- దూరంగా వ్యాపించే పరిమళం. 

ఆనుపంచకం - అయిదు రకాల వులని పళు. 
ట్‌ Cur) చ 


అవి - రేగుపండు, దానిమ్మపండు, చింతపండు, 
పుల్లబచ్చలిపండు, అమ్హువేతస ఫలమున్నూ్నూ. 


మతాంతరం: నారింజ నిమ్మ, అమ వేతనం, 
చింత మాదీవలం అని. 


ఆమవరం - అమవరం (చూడు) 
చం 4 ఛా ౧ 
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ఆయతన(త్రయం/ఆసీన (పచలాయితం 





ఆయతన(త్రయం - ఆయతనం అంతకు రోగకా 
రం. అర్జానికీ కాలానికీ కర్మకూ అతయోాగం, 
అయోగం, మిథ్యాయోగం - ఇవీ ఆ కారణాలు. 

ఆయుర్హ్రవ్యం/ఆయుర్యోగం - జాషధం. 

ఆయుర్వేదం - ఇది బుచ్వేదానికి ఉపవేదం. 
sara ఉపాంగం. ఎనిమిది స్థానాలు 
గలది. ధన్వంతరి మొదలైన అనేకులు దీనికి 
సంబంధించిన [గంధాలు రచించారు. 

ఆయు ర్వేది - వైద్యుడు, ఆయుర్వేద సిద్దాంతం 
అనుసరించి చికిత్స చేసేవాడు. 

ఆయువు - శరీర [ప్రాణసంయోగం. అంశు, 
పంచభూతాత్మకమైన శరీరం. చక్టురాది ఇంది 
యాలు, మనస్సు, జ్ఞానసంధానక్తర్త అయిన 
ఆత్మ - ఇవన్నీ కలిసి వుండే అవస్త్టా విశేషం. 
ఆయుష్యం - ఆయుస్సు పెంచే (ద్రవ్యం. 
ఆరగ్యధపంచకం -- తేల, కటుకరోహిణి, 
కరక్కాయ, పిప్పిలిమోడే, తుంగముస్తలు - 
ఇవి. 


ఆరగ్వధాదెివర్షం ఆ. రేల కొడిశపాలవిత్తులు, 
కలిషెల్టు, లతాకరంజం. వేప, తిప్పతీగ, చాగ 
నార, వాకుడు, పార, నేలవేము, సహచరి, 


చేదుపొట్టు (క్రానుగు, కలుక్రానుగు, స్తప్తవర్తి, 
చిత్రమూలం, గొడ్డు ఆగాకర, పచ్చిపోక -- 
ఇవి. 

ఆరణాలకం - కాంజికాలలో ఇదొకటి. 

ఆరణ్యపశువు - అరణ్యాలలో వుండే పశువు. 
ఆరణ్యోపలం - వీరుపిడకలు. 

ఆరామం -- ఊరివెలుపల సత్పురుషులు నాటిన 
తోటలు. 

ఆరోగ్యం - ఏ రోగమూ లేకపోవడం. 
ఆరోగ్యపంచకం - కరక్కాయ, రేల, కటుక 
రోహిణి, తెగడ ఉసిరిక పప సా ఇవి. 
ఆరోగ్యశాల - చికిత్సాశాల. 

అ - నాలుగు భాగాలలో ఒక్క 
భాగ మిగిలేటుట్టు కాచిన వేడివీరు. 

ఆర్హ్యం - తేనెలో ఇదొకరకం. మాళవదేశంలో, 
జరత్క్మారుని ఆశ్రమంలో వుండే చెట్టు నిర్యాసం 
(జిగురు) ఇది. దీనిషేరే ఆర్హ్యం. 
మతాంతరం: త్శ్‌క్షాలైన తొండాలతో తుమ్మెద 
అంతేనని తేనెటీలు కొన్ని వునాయి. వాటికి 


ఆర్హాలు అని వేరు. అవికూ తేనెకనకు 
దీనికీ ఆర్హ్యం అని వేరు. 


ఆర్యశర్క్మర - ఇది ఆర్హ్యమధువుతో సిద్దం 
అవుతుంది. గుణాలు దానివే. 

ఆర్ష ద్రవ్యాలు - జాషధాలలో వేసుకునేటప్పుడు 
ఈ కింద చెప్పిన మూలికలు పచ్చివే వేసుకోవాలి, 
కాని రెట్టింపు మాత్రం వేసుకోనక్క_రలేదు. 
అవి - అడ్డసరం, కొడిశపట్టు, గుమ్మడికాయ, 
పిల్లి తేగలు, తిప్పతీగ, గోరింటు, ఆముదపు 
చెట్టు, వెల్బుల్లి, ఇరభూరపు పండు, తామర 
తూడు, కామంచిగడ్డి, లఘుపంచమూలాలు, 
మహాపంచమూలాలు, తృణ పంచమూలాలు, 
మాంసర, అల్లం, సుగంధి, కురువేరు, తుంగ 
గడ్డలు, వట్టివేరు, తామరదుంవ, పెన్నేరు, 
సడాస, (పసారిణి. 

ఆలస్యం - అలసభావం. అంమే, శక్తివుండిన్నీ 
పని చెయ్యడానికి ఉత్సాహం లేకపోవడం. 
సుఖస్పర్శ కావాలని వుంటుంది. దుఃఖస్పర 
అంశే యిస్ట్రంవుండదు. దీంతో కదల్లేకపోవడం 


తటస్టిస్తుంది. సోమరితనం వంలటటీది. 
ఆలానం - ఏనుగులను కళ్ళే రాలు. 
ఆలోచకం - ఇదాక అగ్ని. ఇది కళ్ళలో 


వుంటుంది. వస్తువులను చూ సేశక్తి కలిగిస్తుంది. 
ఆశయాలు - (స్త్రీ పురుషులకు శరీరంలో ఏడు 
ఆశయాలుంటాయి. అవి - వాతాశయం, 
పిత్తాశయం, కఫొాశయం, రక్తాశయం, ఆమా 
శయం, పక్యాశయం, వమా(తాశయమున్ను. 
శ్రలకు వ్రత్యేకంగా గర్భాశయం అని 
ఎనిమిదోది కూడా ఉంటుంది. 

ఆశ్న్యోతనం - ఒక చేతితో కన్ను తెరిచి, 
రెండో చేతితో రెండంగుళాల యెత్తునుంచి 
కషాయం తేనె, ఆసవం, తైలం, “స్నేహద్రవ్యాలు 
—- ఇలాంటి జాషధాలు కంటిలో వెయ్యడం. 
దినిపేరు ఆశ్బ్యాతనం. 

ఆణింనం - గు[ర్రంమీద ఒక్కదినం వ్రయాణం 
సేటంతటి దూరం. 

ఆనవల -- (పకేహ్యచూర్లం, బెల్లం, ఆరెపుమవ్యు, 
ద్రాక్షపండు, చక్కెర - ఇత్యాదులు పచ్చినీటిలో 
కలిపి కుండలో చీలఇచ్చి నెలదినాలు ఉంచి 
తయారుచేేది. 
లక్షణం యిలావున్నా, కషూాయాలతో, తయా 

రుచే ఆసవాలున్నూ అనేకం వున్నాయి. 
ఇది సామాన్య ధర్మం మాత్రమే. 

ఆసీన (ప్రచలాయితం - ఇదొకరకమైన నిద్ర. 
అనగా కూచుచేవుండి, నిద్రమత్తుతో వూగడం. 
సాధారణంగా దివాని(ద్ర అలవాటున్న వారికి 


ఆసుురి / ఇం[దియోత్సత్తి 


ర 


రస్టలాలలో అవకాశం లేనవ డు ఇది తవాని 


ది అవుతూ వుంటుంది. రెదులు జశ్ళలో 
| రణం చేసేవారి కందరికీ ఇది తపునిడే. 
ఆఅనసుది - (తివిధచికిత్సలలో ఇదా కటి. శ స్త్ర్కకర్యు 


ఇఆూసుది. 


eee 


fet 


ఆస్ఫ_ందితం - ను్యర్రపునడకలు అయిదు 
రకాలు. వాటిలో ఇదొకటి. 

ఆస్తికమతి - ఉత్తమ వైద్యుడు. 

ఆస్థాపనం - నిరూహవస్తి. 


ఆస్తాపనోపగవర్గం - నిరూహవస్తికర్మకుపయో 
నించే కషషాయద్రవ్యాలు. అవి - తెగడ, 
మారేడు, పిప్పళ్ళు, చెంగల్యకోష్యు, ఆవాలు, 
వస, గొడిశపాల విత్తులు, సదాప, యష్టిమధుకం, 
(మంగకాయ. 

ఆస్పందనం = మిక్కిలీ వాణకడం (అతెకంపం). 
ఆస్యలోమం - మీసాలు. 

త్‌ో శ గక నో న 

ఆస్య వైరస్యం నొరు విరసంగా వుండడం. 
ఆస్యాసవం - చొంగ. 

ఆహారం - అంళశేఎ భోజనపదార్హం. ఇది ఘన 
పదార్థం, (ద్రవపదార్థం అని రెందు విధాలు. 


స్యభావగురువు, మాత్రాగురువు, సంస్కార 
గురువు - అని మళ్ళీ మూడు విధాలు. 


సహజంగా వస్తుగుణం అనుసరించి గురుత్వం 
కలది స్వభావ గురువు. మోతాదు ఎక్కువ 
అయితే మాత్రాగురువు. వంటచేసే విధానం 
అనుసరించి గురుత్వం పొందినది సంస్కార 
గురువు. 


ఆ.క్రికశీథువు/ఆక్రిక్రీశీధువు - అక్షం అంశయే 
తానిచెట్టు ఇదే కరకతాడి వుసిరికలలోని 
తాడి. దీనిపట్టు, వరిదియ్యం, ఆరెపువ్వు - 
వీటితో తయారుచేసిన మద్యం ఆక్షిక్ర శీథువు. 


క 


ఇం[ద్రమహాకాముకం - కుక్క. 
ఇందాగ్నిధూమం - మంచు. 
ఇంద్రియకర్మ - ఇంద్రియాలు చేసేపనులు. 
అవి - చెవులకు శబ్ద గ్రహణం, చర్మానికి 
స్పర్శ(గ్రహణం, కళ్ళకు రూపదర్శనం, నాలు 
కకు రసగహణం, ముక్కులకు గంధ[గ్రవాణం, 
వాక్కుకి మాటాడడం, చేతులకు ఆదానం, 
పొయువుకు విసర్గం, పాదాలకు గమనం, 
ఉపస్ట్రకు ఆనందమును. 
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ఇం దియ'గాముం - అంశం ఇం దయ సమూహం. 
ఇందియజ్ఞానం - ఇంద్రియాల వళ్ల కలి 

జానా 

ee 

ఇందెయ[ద్రవ్యాలు = ఆకాశం, వాయువు, 
తేజస్సు, జలం, భూమి -- ఇది అయిదూ 
ఇం దియ'చదవాన:లు 

ఇం|దియపంచకం - చక్టును, (గోతం, 


ఇం|దియబుద్దులు జ 


[ఘాణ్ణబుది, రసనజుది, సారునబుడ్లి - ఇవి 
నా డూ a ఇ “మీ దా 
అయిదూా ఇం|దియబుద్దులు. 
ఇం[ద్రియ వైకల్యం - ఇంద్రియాలు వికృతి 
పొందడం. 

ఇం|దియసంతాపం = ఇం,దియాలకు బాధ 
కలగడం. 

ఇందియన్యాసం అ చేష్ట్ర లుడగడం, నిద. 


ఇం([ద్రియాగోచరం - అతీంద్రియ విషయం. 
ఇం|దియాలకు అందనిది. 
ఇం|దియాధిష్టానాలు - కళ్ళు, చెవులు, 
ముక్కులు, జిహ్వ, చర్మం అజ. న 
ఇం|దియాధిష్టానాలు. 

ఇం(దెయార్దాలు - శబ్దం, స్నర్శం, రూపం, 
రసం, గంధం -- ఇవి ఇం[దియార్జాలు. 
ఇం[దియాలు - మనిషికీ కర్మజ్ఞానసాధనాలు. 
ఇవి పదకొండు. కర్మేంద్రియాలు, జ్ఞానేంది 
యాలు, అంతరిం[దియం అని యువి మూదు 
విధాలు. చెవులు, చర్మం, కళ్ళు, నాలుక, 
ముక్కు - ఇవి జ్ఞానేంద్రియాలు. వీటికే 
బుద్దిం|ద్రియాలు అనిన్నీ చేరు. ఇవి సమస్త 
విషయాలూ తెలుసుకోడాని కుపయోగిస్తాయి. 
వాక్కు, పాణి, పాయు, పాదం, ఉపస్థ - 
ఇవి కర్మేంద్రియాలు. ఇవి పని చెయ్యడానికి 


సాధనాలు. మనస్సు ఉభయాత్మకం. ఇటే 
అంతరిందియం. 

ఇం(ద్రోక్తరసాయనం - ఇంద్రుడు చెప్పివ 
మహారసాయనవర్గం - 

ఇం(దియోత్వత్తి స్‌ తైజసాహంకారసాయంతో, 
వైకారికారికాహంకారంవల్ల, తల్లక్షణాలు గల 
శ్రోత్రం (చెవులు), త్యక్కు_ (చర్మం), 


చభుసు (కళ్ళు.), జ్‌హ్వ (నాలుకు, (ఘ్రాణం 
(ముక్కు), వాక్కు (నోరు, హస్తం (చెయ్యి), 
ఉపస్త్ర, పాయువు (గుదస్తానం), పాదం (కాలు), 
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మవస్పు = ఈ వదకొండు ఇం[దియాలున్నూూ 
పు€డ్జాము. 





ఇచ్చా పథ్యం - చాలా జబ్బులు మందు పుచ్చుకో 
కుండా ఆహారవిహారాలవల్లినే పో ెట్టుకోవచ్చు. 
(ప్రతీవ్యాధికీ 
విదివివే ల ఈ వివరాలన్నీ శాస్త్రం 
వల్ల తెలుసుకో వచ్చు. సమర్హులైన వైద్యులు 
(ప్రతీరోగికీ హితాహోార వివోరాలు నిక్కచ్చిగా 
చెబుతూనే వుంటారు. ఆయినా, “రోకు 
లున్న్నూ కొన్ని స్వయంగా తెలుసుకోవచ్చు. 
దీనికి సూత్రం - ఏ వస్తువులు తింయే 
వ్యాది తగ్గుతుందో - లేక - హెచ్చుతుందో 
పరిశీలించడం. ఇలానే ఏవని చేస్తే వ్యాధి 
తగ్గుతుందో - లేక - హెచ్చుతుందో నెర్తించడం. 
ఇలా గుర్తించినందుకు ఫలితం బాధించే 
పనులూ, బాధించే వస్తువులూ మానుకోవడం. 


హితకరాలేవో గుర్తించి అవి స్వీకరించడమే 
ఇచ్చాపధ్యం. 
ఇష్ట్రకాలయంలం - అంకే, ఇటుకలతో కట్టన 


గృహం. ఇది శీతకాలంలో వెచ్చగానూ, వేసవిలో 
చల్లగానూ వుంటుంది, 

ఇకునేత్రం - చెరకుగడకు కణుపు కణుపునా 
చిన్న బొటిమ వంటిది వుంటుంది. అదే 
చంకన స్తానం. దానికే ఇకునేత్రం అని 
పీరు. 


ఇకుభ్రకీక - ఇక్షురసం తీపేయంకత్రం. చెరకు 
గానుగు. 

ఈతిబాధలు - ఇవి ఆరు. అతివృష్టి, 
అనావృష్టి, మిడతలు, ఎలుకలు, చిలకలు, 
అత్యాసన్ను లైన రాజులున్ను. 

ఊక్షతీకుడు లా చేతిలోవున్న రేఖలుచూూసి, 


కా 5 లా 
శుభాశుభఫలాలు చె బృవాడు. సొముద్రిక శాస్త్ర 


జ్ఞుడన్నమూాలళలు. 
సా 


ఉచంాలనం జా అభిచారకర్మలు ఆరు. అందులో 
ఇదొకటి. 


ఉచ్చాదనం ాసుగంథ [ద్రవ్యాలతో శరీరానికి 
వలుగు పెట్టుకోవడం. 


ఉచ్చీర్దికం - తలగడ. దిండు. 


ఆహార హారాల విషయమై 


ఇచ్చాపథ్యం/ ఉత్తానుడు 


ఉత్కర్తణం ఆ కిందిదాన్ని పైకి తియ్యడం. 


ఉత్కాాక - ఏటా ఈనే ఆవు. 

ఉత్కారిక - జొన్నపిండి, బియ్యప్పపిండి, 
మినపపిండి, గోధుమపిండి మొదలైనవాటితో 
చే రొళ్టై. 


ఉత్మారిక శా. ఇది 'స్వేదకర్మకు ఉవయోాగించే 

పదార్థం. యవలు, మినుములు, ఆముదప్పుగిం 
జలు, అవిసెగింజలు, కుసుమగింజణలు -- ఇవి 
సగం ఉడికించి చేసినది. 


ఉల్ప్రేదం - వమనం. 


ఉత్తేగేశం - వమనం వచ్చేటట్టుండడం. కడు 
వలో తిప్పుతుంది. నోట నీళ్లూరతాయి. 
అసహ్యంగా వుంటుంది. మాటిమాటికి 
ఉమ్మి వెయ్యవలసి వస్తుంది. హృదయంలో 
బాధగా వుంటుంది. వాంతవూ(త్రం కాదు. 
ఇది ఉత్త్మేశం. ఓకిరింత అని దీనికేపేరు. 
ఉత్త గ్రాశనవస్తె జా చస్తికర్మలలో ఇదొకటి. ఆముద 
పుగింజలు, ఇప్పపట్టు; పిప్పభ్య ? సైంధవలవణం, 
వస, వెర్రిపుచ్చకాయ - ఇవన్నీ కలిపి నూరి 
ఆ కలంతో వస్తివయోగం చేసేది. 
ఉత్తప్తం = ఎండిన మాంసం. 

ఉత్తదుం - గుర్రాలలో ఇదొక మంచిరకం. 
దీనివేగం మిక్కిలి ఎక్కువ. యుద్దాలలో దీని 
(ప్రయోజనం 'పొచ్చుగా వుంటుంది. శరీరం 
అంతా తూట్లు పడిపోయినా ఇది తన 
రౌతుకి అపాయం రాకుండా చూసుకుంటూ 
వుంటుంది. 


ఉత్తమూాంగం -- అంక శిరస్సు. ప్రాణమూ, 
చభురాది ఇం(దియాలూ ఉండడంవల్ల అంగా 
లన్నిటిలోనూ ఇది మిక్కి_లీ “ఉత్తమం. 
కరచరణాది అంగాల కన్నిటికీ పైనివుండడం 
వల్ల కూడా దీనికీపేరు వచ్చింది. 

ఉత్తమ వైద్యుడు - చేదవేదాంగాలు చదివి 
భుల్లాంగా తెలుసుకున్న వాడు. 

ఉత్తరవస్తి - త్రివిధవస్తికర్మలలో ఇదొకటి. నిరూ 
హవస్తికర్మ చేసిన తరవాత యోనిద్యారానా, 
మూత్రద్యారానా చేసేది. 

ఉత్తమవారి -- తండులోదకం. అంజు బియ్య 
పుకడుగు. 


ఉత్తరంగం - ద్వారానికి పైభాగాన వుండే 
అడ్డకమ్మి. 
ఉతానశాయి - పాలు తాగే ఢిశువు. 


ఉతానుడు - వెలికిల పరుండి వుండినవాడు. 
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ఉత్తాసం స వెచ్చపెట్టుడం. ఉద్దుర్తనం జా నలుగు పెట్టుకోడం శరీరం 
ఉతారం - వమనం. మదించుకోడం 

అటో జా 
ఉత్తేజితం - అన్వుగతులు అబిదింటిలో ఇదా ఉధ్యానం - పొయ్యి 

కటి. కోపంగా వుండినట్టు నాలుగుకాళ్ళూ ఉన్మాథం - మృగాలమపట్టి చంపడానికి 
ఎగరవేసుకుంటూ పరుగెత్తడం. ఉపయోగించే ఉచ్చులలో ఒకరకం 
ఉత్సలగంధి కం - మిక్కిలీ అఎంవాాననసలి చందనం. ఉన్నానం యు మూానవదిభళాష్న. 1 జులై. ఒక 
ఉత్ప్సలదళం - శ,స్త్రాలలో ఇదొకటి. ;:దోణమునూ? 
ఉతొలప[తకం - ఇదినీ స త 

లట ఇయ్య ఒక అస్త్రం. ఉపుక్రడుం - చికిత్స. 

నే pen నాన a జ 

ఉత్సలాదిదర్గం ఇదొక కషాయ (ద్రవ్యవర్షం ఉపమఘాత - రోగం. 


నల్లకలవ, ఎ(ర్రకలవ, కొద్దిగా ఎ(ర్రగావుండే కలవ, 
తెల్లకలవ, తెల్లతామరపువ్యు, యష్టిమధుకం జా 
వీటి కషాయం. ఇది తాపం, దప్పిక, హృద్రోగం 
పోగొడుతుంది. 

ఉత్త్రవనం - ఎగిరిదాలుడం. 

ఉత్సంగం ఎ. ఒడి, 

ఉత్సర్లనం జా విడిచిపెట్టడం. 

ఉత్సర్య - ఈనమోపైన ఆవు. 
ఉతాదనం అం నలుగు పెట్టుగోడం. 
ఉత్సింహనం - ముక్కుతో గాలిపీల్చడం. 
ఉదక(ప్రక్రేపణం - నీళ్ళు చల్లబరిచే ఉపాయం. 
ఉదకం నిండివున్న పొత్రమీద నీళ్ళు చల్చుతచూ 
వుం పాత్రలోని నీళ్ళు చల్లబడతాయి. 
ఉదన్య షు దప్పిక. 

ఉదపానం -- కూపం. 

ఉదమానం -- నీటికొలత కుపయోగించే ఆఢకం. 
ఉదరపిశాచం - సర్వభక్షక్రుడు. 

ఉదరావర్తం - నాధి. 

ఉదరిణి - గర్భవతి. 

ఉదర్హ(పశమనవర్ష్శం - ముయ్యూకుపాన్న, కోల 
పొన్న, ములక, వాకుడు, ఆముదపువేరు, కాకోళి, 
చందనం, వట్టివేరు, ఏలకులు, యష్టిమధుకం. 
ఉదశ్షిత్తు - సగం నీరు కలిసిన చల్ల. 
ఉదాసీనపరిషత్తు - మూడు విధాల పరి 
షత్తులలో ఇదొకటి. ఏది యెలా జరిగినా 
సరే అనీ, ఎవరెలా అయినా సరే అనీ 
వారగవేసుకుపోయేవారి సభ. 

ఉదూఖలల -- రోలు. 

ఉధ్యమనీయం - ఉతికిన వస్త్రం. 

ఉదారం - (తేనువు. 

ఉర్షరణం = వమనం. 

ఉద్దాటనం - నూతిలో నుంచి నీరు తోడడానికి 
తాడుకట్టేిన పాత్ర. 


రోగం. 
ఉపదగం -- కొడిగా కారివది. 

చు యు 
ఉపధాతువు - మాంసానికి చమురు (వసు, 
మేదస్సుకు చెమట (స్వేదం), 
దంతాలు (వళ్ళు), మజ్జకు వెంట్రుకలు, 
శకానికి ఓజస్సు, (స్త్రీలకు [ప్రత్యేకంగా రసధా 
తువునకు స్తన్యం, రక్తధాతువునకు బుతురక్తం 
ఉపధాతువులు. 
ఉపనాహ స్వేదం -  స్వేదకర్మలలో ఇదొకచి. 
వస, సురాబీజం, సదాప, దేవదారు -- ఇవిగాని 


అసులకు 
చా 


- నువ్వులు, అవిసెగింజలు, మినుములు 
- ఇవిగాని -- చెంగల్లకోష్యు, అగురుచెక్కు, 


(గ్రంధితగరం = ఇత్యాది గంధ(ద్రవ్యాలు గాని -ా 
దుంపరాన్న, ఆముదపుగింజలు, జటామాంసి, 
మాంసం -- ఇవిగాని -- లవణం యెక్కువగా 
చేర్చి చమురు, చుక్రం (పురికడుగు), మజ్జిగ, 
పాలు -- వీటిలో కలిపి దాంతో చెమటు 
పుట్టించడం. దీనికి ఉపనాహ స్వేదం అనిపేరు. 


ఉపభోగం - మోతాదు మించేటుట్టు భోజనం 


చెయ్యడం. 
ఉపమూాత -- దాది. 
ఉపయం(త్రం - శల్యాలు త్‌ే యంత్రాలు 


పదిహేనువిధాలు. వాటిలో ఇదొకటి. 
ఉపయాదుల -- వివాహం. 

ఉపలోహం - కంచు, ఇత్తడి మొదలైనవి. 
ఉపవస్తం - ఉపవాసం. 

ఉపవాణం -- 
ఉపవాహ్యాం - రాజు ఎక్కే ఏనుగు. 


ఉపవిషపంచకం - చెముడుపాలు, జిల్లేడు, 
కరవీరం (గన్నేరు), పొత్తి దుంప, ఉమ్మెత్త. 


అంఘునం. 


ఉపవిషాలు/బుతుకాలవర్తనీయాలు 
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ఉపవిషాలు - జిల్లేడుపాలు, జెముడుపాలు, 
పాత్తిదుంప, గన్నేరు, గురిగింజ, వల్లమందు, 


ఉమ్మెత్త - ఈ యేడున్నూ ఉపవిషాలు. 

ఉపవ్య్యా(ఘం - చిరుతపులి. 

ఉపశమం - శాంతి, 

ఉపశయం - వ్యాధిజ్ఞాన హేతువు. 

ఉపసరం - మొదటేమాటు గర్భం ధరించడం. 

ఉపసర్పి - ఒక సంవత్సరంలో ఈనే ఆవు. 

ఉపస్తంభం -- (వధానమైవ ఆధారానికి ఉప 
బలంగావుండేది ఉపస్తంభం. ఈ శాస్త్రంలో 
ఆయువే (పధానాధారం. దానికి ఉపబలాలు 
ఆ అంతే ఉపస్తంభాలు ఆహారం, నిద్ర, 
(బ్రహ్మచర్యం అని మూడు. 

ఉపస్టాత - వరిచారకుడు. రోగికి పరిచర్యచేసే 
మూ మనిషికి నాలుగు లక్రణాలుండాలి. అవి 
1. అమరక్తి, 2. శుచి, 3. దక్ర్తిత, 4 
బుద్ధిమత్వ్యం. ఈ ఉపస్తాత పాదచతుష్టయంలో 
ఒక పాదం. 


ఉపాసద్దారణం - లంఘవం. 

ఉపాసనం - శుశూష. రోగికి పరిచర్య 
చెయ్యడం. 

ఉపోషం/ఉపోషణం -- లంఘనం. 

ఉప్యం వపనకర్మ చేసే ఫ్టలం. 

ఉల్ముకం - మండుతున్న బొగు. 

ఉల్లేఖనం - వమనం. 

ఉష్మవారణం = గిడుగు. 

ఉష్ట్టీషం - తలపాగా. 

ఉష్టోదకం - ఎనిమిదో వంతూ, నాలుగో 


వంతూ, సగమూ మిగిలేటట్టు కాచివ వేడినీరు. 
సందర్భం అమసరించి ఈ ఆంతరువుల 
ఉపయాగం. 


మతాంతరం: ఇది పొదపొనం, ఆఅర్రహీనం, 
(తాభాగహీనం చా అనె, 
వీటిలో పాదహీనం వాతం వారిస్తుంది. 


అర్హహీనం పిత్తం వారిస్తుంది. (తిభాగహీనం 
కఖం తగ్గిస్తుంది. 
|ఊ| 
ఊర్ల (స్యలం - ఉత్సావహకరం. 
ఊర్ల (జత్రువు మెడ యముక “పైభాగం. 


ఊర్హ్వనళలికాయం (త్రం - ఇదే టంకయంత్రం. 
ఒక కుండలో యుక్త ప్రమాణంగా (పశేప్యమూ 
జలమూ పోసి, దానిమీద మరోకుండ బోర్లించి, 
చీలమన్ను పూాసేది. కిందకుండ కంఠానికి 
కిందుగా ఒక రం(ధ్రంచేసి ఆ రంధ్రంలో 
ఒక సన్నని వెదురుగొట్టుం ఉంచి, ఆ గొట్టం 
రెండోచివర ఒక సీసాలో పె స్టేది. పీసా ఒక 
నీళ్ళతాత్రిలో వుంచాలి. అప డు కిందికుండ 
కింద మంటపెడితే జలం, ఫ్రక్షేస్య భవంతో మరిగి 
ఆవిరి అయి గొట్టుంలోమంచి సిసాలో పవేశించి 
మళ్ళీ [ద్రవం అయి వుంటుంది. 
ఊర్ష్వపాతనం - పాదరస సంస్కారాలలో 
ఇదొక. 

ఊర్మర - సకల సస్యాలూ పండే భూమి. 
ఊషర క్షేతానికి ప్రతికూల లక్షణాలు కలది. 
ఊర్మణం - మావపరిభాష. ఒక (ద్రోణం. 

ఊవషకాదిగణయల -- వృష్యకం, తుత్తకం, ఇంగువ, 
కాశీసద్యయం, శిలాజిత్తు -- 
ఇవి. 

ఊషాపానం - ఎనిమిది వ్రసృతులు - అంక 
పదహారు పలాల నీరు సూర్యోదయం కాకముందే 
పుచ్చుకోడం. దీనివల్ల వాత పిత్తకఫాల (ప్రకోపం 
తగ్గిపోతుంది. శతాయువున్నూ సిద్దిస్తుంది. 


సైంధవలవణం, 


ఊష్ము స్వేదం యా "స్వేదకర ఇలలో ఇదొకటి. 
ఉత్కొారిక, మట్టైబెడ్డలు ; చిల్ల పెంకులు, 
రాళ్ళు, ధూళి, ఆకులు, ధాన్యం, కరీషం 


(ఏదు పిడకలు), ఇసుక, ఊక - ఇవి వీలయినన్ని 

విధాల వెచ్చజేసి రోగి శరీరంమీద పెడుతూ 

చెమట పుట్టించడం. ఇది ఊష్య స్వేదం. 
ఊబాని -- చీపురుకట్టు. 


బుతుకాలవర్తనీయాలు - అంట బుతువముతి 
అయి వుండిన మూడు దినాలు స్రీలు 
చెయ్యగూడని పనులు. 

ఆమె బ్రహ్మచర్యం అవలంబించి వుండాలి. 
అంతే అష్టాంగ మెధునరహితురాలై వుండాలి. 
కళ్ళకు కాటుక పెట్టుకోగూడదు. పగలు 
విద్రపోరాదు. రోదించగూడదు. స్నానమూ, 
అనులేపమూ, అభ్యంగమూ చెయ్యగూడదు. 
గోళ్ళు తీసుకోరాదు. పరిగెత్తగూడదు. దుమ 
కడం పనికిరాదు. నవ్వడం, మిక్కిలీ చదవడం, 
గొప్పర్వమలు వినడం, తలదువ్యుకోవడం పని 
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కిరాడు. గారిలో తిరగరాదు. |శమకరమెన 
వని చెయ్యగూడదు. వీమంశే ఆ 
మూడు దినాలలోనూ, స్త్రీ, పగలు ని[డ 
పోతే ఎప్పుదూ నిద్రపోయే స్వభావమూ; 
కాటుక. పెట్టుకుంలు గుడ్డితనమూ, రోదనం 
చేస్తే వికారమైన చూపూ, స్నానామ 
లేపనాలు వేసుకుంట ఎవ పాడూ. దుఃఖించే 
స్వభావమూ, అభ్యంగం చేసుకుంటు కుష్టు 
రోగమూ, గోళ్ళు తీసుకుంశే పిప్పిగోళ్చూ, 


పరిగెత్తినా, దుమికినా చంచలస్ప్వభావమూ, 
నవ్వితే దంతాలు పెదవులు దవడలు నాలుక 


- ఇవి నల్లగా వుండడమూ, అతిసంభాషణ 
చేస్తే ప్రలాపమూ, గొప్ప శబ్దం వింశ 
చెవుడూ, తల దువ్వుకుంకే బట్టుతలా, గాలిలో 
తిరిగినా (శ్రమకరమైన పనిచేసినా ఉన్మాదమూ 
- ఇలాంటి దుర్హక్షణాలతో బిడ్డలు పుడతారు. 
కనక, బుతుమతి చాలా జాగ్రత్తగా వుండాలి. 
బుతుసంధి - అంశ. రెండు బుతువుల 
సందికాలం. ఇది -- వెళ్ళిపోయే బుతువు 
చివరి యేడు దినాలు, వచ్చే బుతువు మొదటి 
యేడు దినాలూ - వెరశి పధ్నాలుగు దినాలు. 
ఈ సంధికాలంలో పూర్వర్తు ధర్మాలు 
ఆచరించగూడదు. వచ్చే బుతువు ధర్మాలే 
ఆచరించాలి. 
బుతుస్నాన ా (పథమ దృష్టి ఆ బుతుస్నానం 
చేసిన వెంటనే, (స్త్రీ చక్కగా అలంకరించుకుని 
ముందుగా భర్తను తప్ప మరే పురుషునీ 
చూడగూడదు. ఏమంటే? ఆ స్తితిలో 
మొదట ఏ పురుషుని చూస్తే ఆ పురుషుని 
వంటి కుమారుడు కలుగుతాడు. 
బుతుస్నాన = బుతుకాలం మూడు దినాలు 
గడిపి నాలుగోనాడు స్నానం చేసిన స్త్రీ. 
అయితే స్నానం చెయ్యగానే ఆ స ముందు 
భర్తనే చూడాలి. 
బుతువు - బుతువులు ఆరు. సూర్యుడు 
ఒక్కొక్క రాడిలో (ప్రవేశించినప్పుడు ఇక్కడ 
మనుష్యులకు వాతపిత్తకఫాలు చయ (కోప 
సామ్యావస్థ్రలు పొందుతూ వుంటాయి. 
అలాంటి రెండేసి రాసుల కాల్బపమాణం 
ఒక బుతువు. వాటిపేరు శిశిరం, వసంతం, 
గ్రీష్మం, వర్ణం, శరత్తు, హేమంతం అని. 
మాఘుఫాల్లునాలు శిశిరం. వైైతవైశాఖాలు 
వసంతం. జ్యేషాషాఢాలు డ్రీష్కం. శావణభా 
(ద్రవదాలు వర్షం. ఆశ జకార్తికాలు శరత్తు. 
మార్గశిరపౌషాలు హేమంతం. 


Ey 


ఏకభక్త వతం - అంటీ దినాని కాక్కమాళు 
భోజవం చెయ్యాలన్న నియమం. ఈ నియమం 
ఆఅవముసరించేవారు రాతి భుజించకూడదు. పగ 
టిపూటలు రెండు జాములు దాటాక ఒక్క_మాశే 
భుజించాళి. 

ఏకశఫం -- ఒక్క డెక్క మాత్రమే కలిగి 
వున్న పశుజాతి. ముఖ్యంగా నురర్రం, గాడిద, 
కంచరగాడిద, శరభం, చమరమృగం వీటికి 
ఒక్కొక్క డెక్కే వుంటుంది. 

ఏకహస్తి - ఆశ్యగతులలో ఇదొకటి. 


ఏకాదశేం[ద్రియం - అంట వదకొండు 
ఇంద్రియాలు. ఇవి - కోతం, త్యక్కు, 
చకువు, రసన, |ఘాళాం, వాక్కు, పాళి, 
పాయువు, ఉపవస్త, పాదం, మనస్సు - 


వీటిలో మొదటి అయిదూ జ్ఞానేంద్రియాలు. 
తరవాతి అయిదడదూా కర్మేంద్రియాలు. మనస్సు 
ఉభయాత్మ కం. 


ఏరండాదివర్షం - ఇది వాతపిత్త వికారాలు 
హరిస్తుంది. ఈ గణంలో (ద్రవ్యాలు - 
ఆముదపుచెట్టువేరు, సుగంధి, ద్రాక్షపండు, 
దెరిసెనపట్టు, |(ప్రసారిణి, మాషపర్షి, ముద్దపరి, 


జ 


నేలగుమ్ముడు, మొగలిచన్ను - ఇవి. 

ఏలాదిగణం - ఏలకులు మొదలైన (ద్రవ్యాలు. ఇవి 
య షిన్నయేలకులు, పెద్దయేలకులు, తురుష్కం, 
చెంగల్వకోషమ్ణు, (పేంకణాలు, జటామాంసి, 
కురువేరు, ధ్యామకం (దీనికి అభావప్రతినిధి 
వట్టివేరు), స్పృక్క మొగ్గలు, కచ్చూరాలు, 
దాల్చిని, ఆకుప(తికం, (గ్రంధి తగరం, మాచి 
పుత్రి, జాజికాయ, నఖంచిప్పలు, డేవదారు, 
ఆగురు చెక్క, సరళనిర్యాసం, కుంకుమపువ్యు, 
దమనం, గుగ్గిలం, పున్నాగం, నాగకేసరాలు. 


ఏలాద్యయం యా పిన్నయేలకులు, "పెద్ద ఏలకులున్ను. 


ఏషణ - అంప్‌ సాధించడానికి తగిన 
ఉపాయం. ఇది పాణైెషణ, ధవైషణ, పర 
లోకైషణ అని మూడు విధాలు. మనిషి 


ఇహపరసుఖం అర్హించుకోవాలం కే ఏషణాలు 
మూడూ సంపాదించుకోవాలి. ఇవి సంపాదిం 
చుకోలేనివాడు పురుషాధముడు. -ఈషణాలు 
చేరు. 


ఓజస్సు/బెషాధం 





జు 
భా 
+ / 
1 
ఓ 
ఓజసువ - అం ఓతోధాతువు. ఇది శుక్రాది 
భాతువులన్ని టికంకే విశిష్టమూ, గొప్పదిన్నీ. 


ఇది హృదయంలో శు. ఉద ఇది ఎనిమిది 
వరిమా బందం. 


సో ల్‌ a భారి 


కెలవోం 


బిందువుల వసుస్ప 
కొంచెం ఎరువూ కలిసిన తెలుపురంగునా 
వుంటు ఇడి నశిస్తే మనిషి తక్షణం 
చనిపోతాడు. 


sie Ga పువ్వ్యుల్లోనుంచీ, న 
నె సంగ్రహించి ఒకచోట చేర్చేటట్టు మని 
శరీరంలో వుండే రసాది త కటా 
నణతాలు, వాటిసొారం (గ్రహించి హృదయంలో 
చేరుస్తూ వుంటాయి. ఆ సారమే ఓజస్సు. 
ద ఓజస్సు [బధానం, ఆ|[వఐధభానం అని 
రెండు విధాలు. హృదయా శిత మైన ఆష్టదిం 
ద్యాత్మక ఓజస్సు |పహధానం. షన 
అంజలి పరిమితమై వుంటుంది. ఇది శీడెస్తే 
మనిషికి జలహీనం కలుగుతుంది. భయం 
పుడుతుంది. మనస్సు కలత పొందుతుంది. 
శరీరం కాంతిహీవం అవుతుంది. ఆయాసంగా 

వుంటుంది. 
ఓజస్కరం - ఓతోదాతువును పుట్టించేది. 
ఓషధి -- ఒక్క మాటు ఫలించి వగించిపోయే 
అరటిచెట్టు, ధవియాల చెట్టు మొదలైనవి 
ఓషధులు. ఇవి స్టావరాలనీ, జంగమాలనీ 
రెండు రకాలు. వాటిలో స్థావరాలు, వనస్పతి 
వృకం వీరుత్తు ఓషధి అని మళ్ళీ నాలు 
గువిధాలు. పూతలేకుండా కొసేది వవస్పతి. 
పుూసికాసేదీ వృకం. అల్టుకువే తీగ వీరుత్తు. 
ఒక్కవంటవండి నశించేది ఓషధి. 
మాలున్నూ =  జరాయుణాలు, అండజొలు, 
స్పేదజాలు, ఉద్భిజ్ఞాలు అని నాలుగు విధాలు. 
వశుఎవులు, మనుష్యులు, పులులు -- ఇత్యాదులు 
జరాయుజాలు, పకులు, పాములు, సరీస్పపాలు 
- ఇత్యాదులు అండజాలు. క్రిమికీటకాలు 
స్తేదజాలు, కప్పలు మొదలైనవి ఉద్భిజ్ఞాలు. 
ఓషదిగణయం -- అంశ రసాయనానికి సంబం 
దించిన ఓవధుల గణం. వీటికి మపహొషదులని 
పేరు. ఇవి - అజగరి, శ్యేతకాపోతి, కృష్ణకాపోతి, 
గోనసి, వారాహి, కన్య, ఛత్ర, అతిచ్చత్ర, 
కరేణు, అజ, చక్రక, ఆదిత్యపషర్షిని, బ్రహ్మ 
సువర్చల, (శ్రావణీ, మహా(శ్రావణి, గోలోమి, 
అజలోమి, మవోవేగవతి అని పద్దెనిమిది. 


జంగ 


వేటి వివరాలు [గంధాంతరాలవల్ల తెలుసుకునేది. 
యధాశాస్త్రంగా ఇవి సేవిస్తే ఏ వయసువాడైనా 
పురువుడు మంచి యువకుడయి పోతాడు. 
సింహవరా[క్రముడూ, చాల చక్కనివాడూ, 
సకల విద్యలూ నేర్చినవాడున్నూ అవుతాడు. ఆ 
మనిషి రెండువేల సంవత్సరాలు బతుకుతాడు. 
మహావైభవాలు అనుభవిస్తాడు. ఖేచరుడున్నూ్నూ 
అవుతాడు. 
ఓప్పరంజుని - తొంబూలం. 


జా 


జూఖ్యం లా గిన్నెతోవండిన అన్నాదెకం. 


కాదనికుడు - వంటలవాడు. 
కూదరికుడు - కుక్రింభరుడు. 


కూద్దారికం - పుట్టుతేనె. ఇది బంగారురంగుగా 
వుంటుంది. 

కూద్భి దం - భూమిలోనుంచి ధారగా వచ్చే జలం. 
ఇది చల్లగానూ మధురంగానూ వుంటుంది. 
కూద్భిదచతుష్యుం - వనస్పతి, వానస్పత్యం, 
వీరుధం, లత అని జాద్భిదాలు నాలుగు విధాలు. 
కాద్భిదాలు - అంతే భూమి బద్దలుచేసు 
కుంటూ పుట్టుకువచ్చేవి. ఇవి - వేళ్ళు, 
పట్ట, చేవ, బంక, సరసం, కాడ, చిగురు, 


తరాలు, పాలు, పళ్లు, పువ్వులు, భస్మం, 
తైలం, ముళ్ళు, ఆకులు, ఊడలు, దుంపలు, 
అంకురాలు ా ఇతాొ దులు. 


కధ వం - పశువుల పాలు. 
కూపవస్తం - 
కూషధం - రోగాలు హరించే (ద్రవ్యం. దీనికి 


ఉపవాసం. 


నాలుగు గుతాలుండాలి. 1. బపాకల్పం, 2 
బపొగులాౌం, ఎ. సంపన్నం, 4. యోగ్యం = అని. 
బహాకలం అంజు, సరసం, చూధం, లేహ్యం, 
J cd 
తైలం, ఘృతం, రసౌషధం, అసవారిష్టాలు - 
ఇత్యాదెగా బహాువిధాలైనది. బహుగుణం అం కేఎ 
గురుమందాదియ్యుక్తమై. అనేక సుగుణాలు కలి 
గించగలదె. షన వై అంతే వశస్తవ దేశాల్లో 
పుట్టిన మూూాలికాదులతో తయారైనది. వింధ్యప 
రతం మీద పుట్టినవి మంచివి. అవే గ్రహించేది. 
అడవుల్ళోనూ,  చిల్టుడవుల్లోనూ పుట్టినవిన్నీ 
(గ్రహించవచ్చు. పుట్టులమీదా, శ్మశానాల్లోనూ 
పుట్టనవి గహించగూడదు. యోగ్యం అంతే 
వాడడానికి తగ సితిలో వుండేది. ఇలాగ, 
తళ చా 
చతుర్విధ శుభలక్షకాయుక్షమైన జాషధం - 


కాహధకాలం 


కోధనం, శమనం అని రెండువిధాలు. దీటిలో 


వస్తివిరేచనకర్మల కుపయోగించేది శోధనం. 
ఇది కుపితాలెన దోషాలు పెకి వెడలించి 
క 


౦ గాలు తగ్గిస్తుంది. తైలఘ్బత మదురూపచె 


నది శమనం. ఇది స్వస్తానంలోనే as 
సామ్యవరుస్తుంది. వాత(పకోపంలో వస్తికర్మ 
చెయ్యాలి. షిత్తపకోపంలో విరేచన సాధనం 


షస వస్తి అనే సాధనం డ్యారా 
గుదమారాన కషాయం, స్నేహం ఎక్కి ఆచడం 
వస్తికర్మ. "నోటిద్వారా ల్లౌషధం వుచ్చుకుం'కే 
గుదడ్యారాన లోపలి దోషాలు బయటికి వెడ 
రించడం విరేచనకర్మ. కఫవకోవంలో వమనం 
చేయించాలి. నోటిద్వారా జాషభధం పుచ్చు 
కుంశు వాంతి అయి, దోషాలు నోటినుంచే 
బయటకి పోతాయి. ఇది వమనకర్మ. 

ఇక శమనపడ్డతి: వాతానికి తైలం, పిత్తానికి 
ఘృతం, కఫానికి తేనె వాడేది. 
జాషధకాలం - అంకే జ కూషభం పుచ్చుకోవలసిన 
సమయం. నిర్చక్తం, (పాగ్బక్తం, అరధోభక్తం, 
మధ్యేభక్తం, అంతరాభక్తం, సభక్తం, సాముద్దం, 
(గ్రాసం, ముహూర్యుహువు, గాసాంతం, అని 
యుది పది విధాలు. 

నిర్భక్తం; ఎలాంటి ఆహారమూ పుచ్చుకోన 
పడు - అంతే లంఘనాల సమయాన 
పుచ్చుకునేది. (ప్రొగ్బక్తం భుజించడానికి వెనకటి 
కాలం. అంశు ముందు పుచ్చుకున్న కొంతసేవ 
౬౨కి భుజించడం. ఆదోభక్తం - భోజనం కాగానే 
పుచ్చుకునేది. మభధ్యేభక్తం - సగం భోజనం 
అయిన తరవాత పుచ్చుకుని తరవాత తక్కిన 
సగం భోజనమూ చెయ్యడం. అంతరాభక్తం 
- రెండు భోజనాలకు మధ్య పుచ్చుకునేది. 
సభక్తం - భోజనం చేస్తూ చేస్తూ పుచ్చుకునేది. 


సాముధరధ్గం - భోజనానికి ముందూ వెవకా 
ఇచను నదె. గాసం - ముద్దతో కలిపి 
పుచ్చుకునేది. ముహూర్ముహువు - భోజనం 
చేసినా చెయ్యకపోయినా మాటిమాటికీ 


జాషధం పుచ్చుకోడం. (గ్రాసౌంతరం - ముద్దకీ 
ముదకీ మధ్య పుచ్చుకునేది. 

నిర్భక్తం చాలా పనిచేస్తుంది. ప్రాగ్భక్తం 
త్వరగా జీర్ణం అవుతుంది. బలమున్నూ 
చేస్తుంది. అధోభక్తం ఊర్హ్వకాయా శ్రితాలైన 
రోగాలు పోగొడుతుంది. బలముమ్నా చేస్తుంది. 
మరధ్వ్యేభక్తం శరీరం మధ్యభాగాన వుండే రోగాలు 
పోగొడుతుంది. అంతరాభక్తం హృదయానికి 
బలం చేస్తుంది. మనోబలమున్నూ కలిగిస్తుంది. 





ఆకరి పుళ్వాస్తుందడి. 
సబజలులకూ, పెళల్లలకు మంచివని చేస్తుంది. 
సాముర్తం పజ పటి పోగొడుతుంది. ఆన్ని దీప్తి 
కలిగెస్తుంది. మువహూార్యూహావు శ్వ్యాసకాసలు, 
దప్పిక, చద్ది తగ్గిస్తుంది. ,గాసాంతరం కుష్టు 
పమేహాోలు హోనొడుతుండి. 
ఎముతొంతలం: అంచితార్నో బ్రదుయ ముం, చెిచన 
భోజనం, హా న మువాడ్భుు 
వొావ్చు, రాతి - అన్‌ జతొవధం సేవించవలనినో 
నయ యాలైదు. 

కించుతూూర్యోదయం అం లే పాతకాలం. 
విత్తమూ కళమూ (వవా కోపించివున నట ఆరా, 
వికేచనాలకూ, వాంతికీ సాధనం చేమకో 
వాలన్నా, బేఖినొవధాలు వుచ్చుకోవాలన్నా, 
జాషవధం జ్రుయ్ట్రావ కోవలనిన నమయ.౨. 

దెవనభోజనం, వగటిబోజునం, అననా దెనా 
నికి మొదటి బోజనం చేసే నమ 

నవాతం యెక్కువగా వ్రుండినా, 

Es వక వ్యాభి ఉండినా, తొావధథం భోజనం 
(ప్రారంభించ చగా నే వుచ్చుక్‌ కోవాలి నమూన 
వొతం (వకోపిం ౨అచివ్రుండినా, అక్షి మాంద్యం 
వుండినా భోజనం నగం అయిన తరవాత 
జావధం వుచ్చుకోవాఠి. వ్యానవాతం 
(వకోపించివుం లు భోజనం కొగానే జావధం 
వుచ్చుకోవారి. ఎక్కిళ్ళు; ఆక్షేవకవాతం, 
తంవవాతం — ఈ వ్యాధులుం తు భోజు 
నానికి ముందూ వెనకా కూడా, జావథధం 
వుచ్చు కోవాలి. 


సాయంత్రం భోజనం, సాయంకాలం 
భోజనం చేసే నమయం. అంతు రెండో 
భోజనకాలం. ఉదానవాతం (వకోపించి 


మండి, సగరభొంగం మయుదలైన వ్యాధులు 
నంభివించివుండినవ డు ముద్ద ముద్రకూ 
మధ్య  జాషధం వుచ్చు కోవాలి. (పాణ 
వాతం (వకోపించి వుంళు భోజనం కాగానే 
వుచ్చు కోవాలి. 

మువార్చువావు. అంజు మాటిమూా 
టికీ జాషవధం వుచ్చుకోడం. దప్పిక, ఛర్రి, 
ఎక్కిళ్ళు, శాస, వివషవ్యావత్తు - ఈ 
బాధలుం కే మాటిమాటికిన్నీ, అన్నంతో 
కూడానూ జాషవధం వుచ్చుకోవాలి. 


రాతి అంతకు వరుండబోయే నమయం. 
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కూెషభగంధి/ కండరాలు 





ఊర ఇ జ'తవా ాదులుండినా, కోఖనాషధాలూ, 
బృంవానౌషధాలూ, శమనౌవధాలూ వుచ్చు 
కోవలసివుండినా ఈ నమయంలో వుచ్చు 
కోవాలి. 


కూషధగంధి - వాసన చూస్తే జ్వరాదికం 
కలిగించే ఓషధి. 
కూషధవీర్యం - ఉష్టవీర్యం (వేడిచేస్తుంది), 


శీతవీర్యం (చలవచేస్తుంది) - అని ఇది రెండు 
విధాలు. మతాంతరం (వకారం, ఇది శీతం, 
రూక్ష్రం, స్నిస్తం, మృదు, పిచ్చిలం, 
యొవిమిది విధాలు. 


ఉప్పం, 
తీవం, విశదం అని 


జాషధవీర్య హీనకాలం - ఓషధులు యధా 
రూపంగా వుం ఒక్క సంవత్సరం దాటాక 


చీర హైనా అయిపోతాయి. చూర్లం 
రెండు మాసాల అనంతరమూ, వటీకలు, 
గుటికలు, లేహ్యాలు సంవత్సరం తరవా 


తనూ, ఘృతమూ తైలమూ నాలుగుమాసాల 
అనంతరమూ లఘుపాకసిద్దాలెనవి సంవత్సరం 
తరవాతనమా హీనవీర్యాలయి పోతాయి. ఆస 
వారిష్టాలు, భస్మాలు, రసౌషధాలు -- ఇవి 
మాత్రం ఎన్నిటికీ చెడిపోవు. అం'కే ఎంత 
కాలం వుండినా వీటికి వీర్యహావి సంభవించదు. 
పైపెచ్చు, పాతగిల్లినకొద్దీ యివి ఎక్కువ పని 
చేస్తాయి. అందుకు తగ్గట్టు, తయారైన 
వెంటనే ఇవె వాడడం అంత మంచిది 
కాదు. కెంచెముయినా మాగిన తరవాత 
వాడితే బాగా పనిచేస్తాయి. 


శూషధాలయం - అంతే చికిత్సాశాల. రోగులకు 
సకల సౌకర్యాలూ పుష్కలంగా వుండేటట్టు 
వైద్యుడు ప్రత్యేక గృహం ఏర్పాటు చేసు 
వాలి. ఇది చాలా ముఖ్యమైన విషయం. 
దినిని నిర్మించడానికి వాస్తుశాస్త్రం కుళ్జాంగా 
తెలిసిన ఢిల్సిని ఏర్పాటు చేసుకోవాలి. ఈ 
గృహం చాలా దృఢంగా వుండాలి. ఒక 
పక్క గాలి లేకుండేటటూ, మరొకపక్క గాలి 
ఎక్కు_వగా ఉండేటటూ ఉండాలి. ఇటూ 
అటూ తిరగడానికి బాగా విశాలంగా వుండాలి. 
గాలీ వెలుతురూ అడ్డగించే పెద్ద పెద్ద కట్టడాలు 
వగైరాలు ఆ [ప్రాంతంలో ఎక్కడా వుండగూ 
డదు. పాగ, ఎండ, నీరు, దుమ్ము - వీటివల్ల 
బాధ వుండగూడదు. అనిష్టం కలిగించే 
శబ్దస్పర్శ్గరూవ రసగంధాలున్నూ ఆ ప్రాంతంలో 
వుండరాదు. మంచినీరు, షానపా[త్రలు, రోళ్ళు, 
రోకళ్ళు మొదలైన ఉపకరణాలన్నీ పుష్కలంగా 


వుండాలి. 
నిక్‌ (వత్యేకస్తలాలుండాలి. 
(వ్రత్యేకంగా వుండాలి. 
ఇలాంటిచోట వైద్యుడు రోగులకు చికిత్స 
చేయాలి. 
జాషధావస్థ్రలు - ప్రతీ ద్రవ్యానికీ మధురాది 
రసమూ, గురుత్యాది గుణమూ, ఉష్టాదివీ 
ర్యమూ, మధురాదివిపాకమూ, ప్రభావమూ. 
ఈ అయిదు అవస్థలూ ఉన్నాయి. 


మలమూాతవిసర్హనకూ స్నానా 
వంటశాలకూడా 


జాషధీపంచామృతం - తిప్పతీగ, పల్లేరు, 
నేలతాడ్కి బోడతరం, పిల్లితేగలు - ఇవి 
అయిదూ ఓషధథధీరూప పంచామృతం. 


Ei 


కంకాభం -- అస్థిపంజరం. 


కంటుకతయం - వాకుడు, పెద్దములక, పల్లేరు. 


మతాంతరం: పెద్ద్రములక, చిన్నములక, 
దూలగొండి. 
కంటకపంచమూలం - వాకచెట్టు, పల్లేరు, 


ఆదొండ, ములుగోరింట, పిల్లితేగలు - 


మతాంతరం: వాక్కు వల్లేరు, ములుగోరింటు, 
వీల్తితేగలు, గెద్రగో, స 


కంటకారీ త్రయం - పెద్దములక, దూలగొండి, 
తక్కెల. 


మతొాంచోరయ: 
దూలగెౌండి. 


వెద్దములక్క చిన్నములక్క 
వ్‌ 


కంటకారీద్యయం - పెద్దములక, వాకుడు. 
కంఠకూలిక - వీణ. 

కంఠఘ్నం - కంఠానికి చెరుపుచేసేది. 
కంఠతలాసిక -- గు[రాలనుక స్టే పగ్గం. 
కంధపాశకం -- ఏనుగు మెడకి క్ట పగ్గం. 
కంఠ్యం - కంఠానికి మేలుచేసేది. 
కంఠ్యవర్గం - స్వరం సరిచేసే కషాయ[ద 
వ్యాలు. సుగంధి, చెరుకువెళ్ళు, యష్టిమధుకం, 
పిప్పళ్ళు, (ద్రాక్షపండు, నేలగుమ్ముడు, -పెనువేప, 
హంసపాది, 'పెద్దములక, వాకుడు. 
కండరాలు '- చేతులూ, కాళ్ళూ ముడు 
చుకోడానికీ, చాచుకోడానికీ వీలు కలిగించే 
లావుపాటి నరాలు. 


జ ఇ ల “ 
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వులు. ఇవి - చందనం, వట్రివేరు, రేల, 'దవ్యాలు. ఈ (కింద చెపుబోయే దుంప 


కానుగు, కొడిశపాల, ఆవాలు, యష్టిమధుకం, 
మానుపసుషు, తుంగగడ్డలు. 

కండోలం - వెదుళ్ళతో నిర్మించిన గాదె. 
కందపంచకం - తైలకంద, అహినేత్రకంద, 
సుకంద, [కోడకంద, రుదంతీ కంద. ఇది 
తామమారణానికుపయోగిస్తుంది. సర్వరోగహ 
రమున్ను. 

కందవర్గం - నేలగుమ్ముడు, పిల్లితేగలు, తామ 
రతూడు, సమ్మదుంప, పరికెగడ్డ, సారకంద, 
మధ్యాలుకం (శిరగడం), హస్త్యాలుకం, కాష్టా 
లుకం (కర్రపెండలం), శంఖాలుకం, రక్తాలుకం 
(ఎరముల్లంగి), కలువదుంప, నల్లకలువదుంప. 


మతాంతరం: కంద, వెండలం, సొారకంద, 
నీరుల్లి, ఎ/రముల్లంగి, తాంబూల వరకంద 

య oe న్న 
(వెండలం), వాస్తికంద. 


కందవిషం - అంతే విషవ్యాప్తాలయిన దుంపలు 
కొన్ని వున్నాయి. అవి -- కాలకూలుం, 
వత్సనాభం, ఆవాలు, చిత్రమూలం, కర్రమం, 
చెరాటుకం, తుంగముస్తలు, కర్కాాలకశ్చంగి, 
పుండరీకం, ముల్లంగి, హాలాహలం, మహోవిషం, 
కర్కటకం - ఈ పదమూడు రకాల కందలలో 
(దుంపలలో)ను విషం వుంది. 
కాలకూటకంద ఐషంవల స్పర్శజ్ఞానం 
యళ షా 
పోతుంది. వొణుకు పుడుతుంది. ప్రంభమున్నూ 
సంభవిస్తుంది. వతృనాభంవల్ల (గ్రీవాస్టంభం, 
కళ్ళూ వములవమూా(తాలూ పచ్చబడడం సంధ 


విస్తుంది. ఆవదుంవ వల్ల వాత వైగుణ్యం, 

ఆనాహం  |గ్రంధులూ పుడతాయి. చిత 

మూలం వల (గ్రీవాదౌర్చల్యం, వాక్సంగం 
ఛి 


తటస్టపడతాయి. కర్పమం వల్ల చొంగకారడం, 
కళ్ళుపచ్చబడడం, విడ్భేదం కలుగుతాయి. వైరా 
టకంవల్ల శరీరం అంతటా పోట్లు, శిరోరోగం 
పుడతాయి. తుంగముస్తలవల్హ శరీర స్థంభం, 
వొణుకు కలుగుతాయి. కర్కాటకశ్చంగివల్ల 
శరీరం శుష్కిస్తుంది. తాపమూ, ఉదరవృద్ది 
కలుగుతాయి. పుండరీకంవల్ల కళ్ళు ఎరబడ 
కడుపు పెరిగిపోతుంది. ముల్లంగివల్ల 
వైవర్ష్యం, చరి, ఎక్కిళ్ళు, ఉబ్బు, మడ్మితనం 
సంభవిస్తాయి. పోలాహలంవల్ల హృదయగ్రంధి, 
శూల, |తేనుపులు కలుగుతాయి. కర్కటుకంవల్ల 
గంతులు వెయ్యడం, నవ్వడం, పళ్యుకొరకడం 
కలుగుతాయి. 


తం. 


వాడుకునేది. మంజిష్ట, చెంగల్వకోప్ట్య, తచ్చూ 
రాలు, నేలగుమ్ముడు, 
భ!ద్రమ్వూస్తలు, 
సుగంధి, అల్లం, నేలతాడి, వస, తుంగ, ఆడ 
వికంద, తగడ, చాను, 
చామ, వేగిన. 

కందుపక్ష్యం - అంశే వీరు తగలకుండా చేసిన 
వంటకాలూ. శూద్రులు సళ్ళు కలవకుండా 
చేసిన తైలపక్వాలు (బాహ్మలు తివవచ్చునని 
ధర్మశా, స్త్రవచనం. 

కంధరం - మీగడపెరుగు చిలికి వెన్న తియ్యని 
కంబళవాప్యాం - ఎద్దుబండి. 

కంబు(గ్రీవం - శంకాని కున్నట్టు మూడు 
రేఖలు గల కంరం. ఇదే కంబు కంరం. 
కంపనం - మానవరిభాష ఒక ఆఢకం. అంటీ 
ఎనిమిది శదావాల పరిమితం 

కుంభపులుల -- జాషధాలు వండే పుటాలలో 
ఇదొకటి. కుండకు అడుగు భాగాన అంగుళ 
వరిమాణలంగల రంధ్రాలు నలభై చెయ్యాలి. 
కుండలో సగంవరకూ బొగ్గులుపోసి, వాటిమీద 
జొషధభం వుండిన శరావసంపుటం వుంచి కుండ 
మూసి చీలమన్ను ఇవ్వాలి. తరవాత పైనున్న 
మూకుడులో నిప్కులువేసి కుండ పొయ్యిమీద 
వుంచి మంటబెట్టాలి. ఇది మూడుదినాల 


సవ్నరాన్న, ఆతివస, 


పుళల్లజచ్చరి, పెన్నేరు, 


వంట. తరవాత సాంగశీతలంగా తీసుకుని 
మందు వాడుకునేది. 
కకారపుూూర్యక[దవ్యం - అంకు కకారం 


మొదటగల సంస్క ఎతశబ్జాలతో వ్యవహరించే 
(ద్రవ్యాలు. అవి -- కటకం, కాదిశాకం, 
కూష్మాండం, కర్కటి; కర్కంధు, కర్కోటకం, 
కరింగం, కరమర్తం, కరీరం, కతకం, కశేరు, 
కాంజికం - ఇవి రక్తపిత్త వ్యాధిగలవారు 
వడ్లైంచాలి. 
కచ్చపయం[తం - వెడ్డపయిన బాన (గ్రహాంచి, 
అడుగున బిడాలవణం వేసి, దానిమీద పాదరసం 
ఉంచి పైని మళ్లీ. బిడాలవణం వెయ్యాలి. 
ఆ భాగం మాత్రం మూకుడుతో మూసి ఆ 
ప్రాంతం చీలమన్ను పూసి బాననిండా పిడక 
లుచేర్చి నిష్టాపెట్త పుటం వేసేది. ఇది రసం 
గంధకం జారణచెయ్యడానికి ఉవయోగించేది. 
కజ్జలధ్యజం - దీవపు శమ. 
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కటి/ కర్మేం[దియ విషయాలు 





కలు - కారం. ష;డసాలలో ఒకటి ఇది 
తగలడంతో కే నాలుక మండుతుంది. ఉద్వేగం 
కలుగుతుంది. వసొళం ఎక్కుతుంది. ముక్కు 
1పవిస్తుంది. 

కలయిక[త్రయం - సొంటి, పివులి, మిరియాలు. 

కటికవర్గం - కారపురుచిగల వస్తువుల సమూహం. 
అవి - మునగ, ఎరమునగ, ముల్లంగి, వెల్లుల్లి, 
అఆడవిగగెర, సోపు, చైంగల్వకోమ్ట, దేవదారు, 


పర్నాటకం, కారుగచ్చు ఆజొమోదం, నుగ్గులు, 
తుంగముస్తలు, పొత్తిదుంప, కసివింద, వరగోగు 
ఇత్యాది. 

కటుచాతుర్జాతల -  డాలర్ఫిని, ఏలకులు, 
ఆకుప|తికం, మిదియాలు. 
కలబముచాతుర్భ (ద్రకం - ఏలకులు, దాళ్ళిని, 
ఆకుష।[తాకం, మిరియాలున్ను. 

మతాంతరం: ఎలకులు, దాల్చిన, ఆకువ 


“తకం, మిదయూాలు. 


కటు త్రయం - సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలు. 

కటుపంచకం - రాలకు నడకలు నేర్చే స్థలాలు 
అయిదు. అవి - మండలాకారం, చతుర[(ప్రం, 
గోమూత్రం, అర్హచం[ద్రం, నాగపాశం. 
కటువిపాకం - వస్తువు జ్లీర్ణమయేటప్పూడు 
కటమురసంగా పరిళామించడం. 
కట్పలాదిపానం ఆం (తిఫలాలు, 
దేవదారు, ర్తక్తచందనం, చిట్టీత పండు, కటు 
కరోహిణి, పద్మకావ్మం, వట్టివేళ్ళు - ఇవి 
సమభాగాలుగా (గ్రహించి చేసే కషాయం. ఇది 
జీర్ణజ్యరంలో మిక్కిలీ హితకరం. 
కణాదిగకాం -- పిప్పళ్లు, పిప్పలి మోడి, చవ్యం, 
చిితమూలం, సొంటి, మిరియాలు, ఏలకులు, 
అజామోదం, కొడిశపాలవిత్తులు, పాఠ, రేణు 

జీలకర్ర, గంటుభారంగి, ెనువేప, 

ఇంగువ, గజపప్పళ్ళు, ఆవాలు, వాయువిశం 

ఆతివస, చాగ. 

కతోయం - మద్యం. 

కథా(పసంగుడు - విషవైద్యుడు. 

కదుష్టం - గోరువెచ్చవ. 

కనిష్ట - చిటికెనవేలు. చిన్నది. 

కనీయః పంచమూలం - అంజ లఘు 
పంచమూలం. ముయ్యాకుపొన్న, కోలపాన్న, 
వాకుడు, పెద్ర్దములక, పల్లేరు. 

కపివిరోధి - మిరియాలు. 


కలాల, 


కలు, 


గాలు, 


కహిక/ కపిడి/ కపిశిక/ కాపశాయనం -- మద్యం. 
కపోతపుటుం - జాషధ పుటాలలో ఇదొకటి. 
చిన్నగోతిలో ఎనిమిది పిడకలతో వేసేది. 
కఫ(ప్రకృతి ఇది కలవారికి చిత్తం ఫ్టైరంగా 
వుంటుంది. కేశాలు నల్లగా వుంటాయి. 
కఫసంశమనవర్గం - కఫం తగ్గించేవి. రూక్ష 
శారకషాయతిక్త కటురనసాలు, వ్యాయామం, 
నిష్తీవనం, ధూమపానం, శిరోవిరేచక వమన 
"స్వేదాలు; ఉపవాసం, ఊీ/ సేవ) నడక, జాగ 
రణం, జలక్రీడ, మైధునం -- ఇలాటి పనులవల్ల 
కఫం తగ్గిపోతుంది. 

కరకాజలం -- ఆకాశాన, వాయ్యగ్ని సంయోగం 
వల్ల నీరు రాయికట్టే, ముక్కలు ముక్కలుగా 
భూమిమీద పడుతుంది. ఆ ముక్కలే వడగళ్ళు. 
వాటివల్ల పుట్టిన జలం ఇది. ఆకాశ జలంలో 
ఇదొకరకం. 


కరంజద్యయం - కాముగుచెట్లలో రెండు 
రకాలున్నాయి. ఒకటి చిరిబిల్వం. "రెండోది 
కంటుకీవిలుపికరంజం. చిరిబిలా,నికే పూతిక 
రంజం అని పేరు. కంటకివిటపికరంజమే 
నక్తవమాలం. 

కరణ(త్రాణం - శిరస్సు. 

కరదుధ్యం — మానపరిభాష. ఒక కర్తం. 
కర్తపూరణం - చెవిలో నూనె పోసుకోవడం. 


కర్ణవ్యభ - ఆభరణాలు ధరించడానికి చెవులు 
be) 

కుట్టుడం. ఇది శిశువుకు ఆరోనెలలోనో, 
ఏడోనెలలోనో చెయ్యాలి. 


కర్మ - ఒక కార్యం నెరవేర్చడానికి తగిన 
అంగికాదిచేష్టారూపమైన వ్యాపారం. పని. 
కర్మవస్తి - అంళు, వరాసగా ముప్ట్పయిమాట్లు 
సే వస్తికర్మ. మొదట ఒక స్నేహవప్తి. 
తరవాత ఒక అనువాసనవస్తి. దాని 
తరవాత విరూహవస్తి. ఒకదాని తరవాత 
ఒకటి చొప్పున అనువాసనవస్తి నిరూహవస్తి 


ఇరవై నాలుగుమాట్లు. చివరికి అయిదు 
స్నేహపస్తులు ఆం ఇవన్నీ కలిసి కర్మవస్తి. 

కర్మసహ(ప్రకృత్తు - అనేక కార్యాలు చేసేది. 
కర్మేంద్రియం - వనిచెయ్యడాని కనువైన 
ఇం(ద్రియం. ఇవి అయిదు. అవి -- వాక్కు, 


పాణి, పొదం, పాయువు, ఉపస్థ. 
కర్మేం(ద్రియ విషయాలు - కర్మేంద్రియాలు 
అయిందిటికీ - అనగా, వాక్కునకు సంభా 
షణ, హస్తానికి (గ్రహణం, ఉపస్థ్రకు ఆవందం, 


కర్ణం/ కషాయపంచ కం 


గుదానికి మలోత్ప్సర్షవం, పాదానికి మనం -- 
ఇవి విషయాలు. 


క్తర్తం ా మూానవరిభఖావు. రెందు తులాలు, 
కర్దార్థం “= మానపరిభాష. ఒక తులం. 


కరూ స్వేదం - స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. మని 
పొడుగున ఒక గుంలు తవాలి. దాని అడు 
వెడల్పుగానూ, పైభాగం సన్నంగానూ వుండాలి 
నినిండా మంచి కలు పేర్చి నివా పెట్టాలి. 
కొంత సేపటికి పాగ మంట తగ్గి బొగ్గులు 
కళలాకకాలాడుతూ వుంటాము. ఆపాడు ఆ 
గోతిమీద నులకమంచంవేసి రోగిని, శరీరం 
అంతా వాతహరతైలం పట్టించి. దానిమీద 
పడుకోబెట్టి కిందాపైనీ గుడ్డలు కప్పేది. బాగా 
చెమటపట్టే దోషోలు తగ్గిపోతాయి. ఇది 
కర్తూస్వేదం. 
కలలు - రసాదిధాచువులకు మధ్యభాణాన 
[ద్రవరూపంగా వుండి శరీరోష్టంవల్ల పక్ష్యం 
అయి వుండేవి కలలు. 
కళస - మానపరిభాష. ఒక ద్రోణం పరిమాణం. 
కల్లత - చెముడు. 
కల్పం - రోగవిముక్తి. 
కల్యజుగ్రై అ (పప్రాతఃకాలభోజనం. 
కవచీయం[త్రం - శ్రాషధాలువండే గాజుకు ప్పె 
లలో ఒకరకం. 
కవలల - గందూషాలలో ఇదొక రకం. 
నోరు మెదపడానికి వీలుండేటుట్టు నూరిన 
మూలికల ముద్ద. (కల్కం) నోటమంచుకుని 
పుక్కిలించడం కవల. 


కవల(గహాం = మావపరిభాష. ఒక కర్ణం. 


స 


కవోష్టం - గోరువెచ్చన. 

కషాయజణజలం - జువ్వి, రావి, చుడ, -దెరిసెన, 
మ।ర్రిపట్టులతో కాచిన కషూయజలం. 
కమాోయనిత్యుడు - నిత్యమూ 
ఎక్కువగా సేవించేవాడు. 
కషూయపంచకం - కషాయాలు - స్వరసం, 
కల్కం, శృతం, శీతం, ఫాంటం అని అయిదు 
విధాలు. ఈ కషాయాలలో లవణరసం తప్ప 
తక్కిన అయిదు రసాలూ ఉత్పత్తి కారణాలయి 
యుంటాయి. వీటిలో పూర్వ పూర్వం 
మిక్కిలీ బలాధికం - అవగా, ఫొంటంకంట 
శీతమూ, శీతంకంకే శృతమూ, శృతం 
కంఠ కల్మ_ మూ, కల్బ_ంకం శే స్వరసమూ 
బల మైనవి. 


కషాయం 
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మళతొాంచోరం:; ఈ కషాయచంచకం విష 


Ss జ్జ 
యుష్తు వలె అద్దాంతంకాడా సుర్‌, 


జూ ఇ శ ష్‌ వ్‌ ఖో ళు భి 
దానిని బట్ట చంచనటాయాలోా  నాదనణ, 
వ. 
*: wr ~~ ba ళా వ. 
కలా, కృాధం, టొమకా ఫొంటుం ఆనా 
సా 
గూ అలాల. 
నిరారెంచబడి ది. 


కషాయాలు ఆయిడు కాదు, ఎడు. ఇదె చర 
కనిడ్డాంతం. సెకకషాయం, స్నేవాకషాయం, 
వణకషాయం,  ఆశర్తీతన 
కషాయం, గం౭డూావ కషాయం, నిదూవాక 


షాయం - అని. వీటిలొ  సేకకషాయం 
నగపాలు మిశిలేటల్టూ, స్ప్నేవాకషాయం 


నాలుగో భాగం మి లేటుట్లూ, వానకవాయం 
నిమిదో వంతు మిగిలేటట్టూ,  వృణక 
షాయం వదవోరో పాలు మిశిలేటట్టూ, 
ఆశ్‌ర్తతనకషాయం అయిదో వంతు మిగిలే 
టట, గండూవకషాయం ఆరో భాగం 
5 లెటట్టూ శిరూవొాకషాయం ముత్రయి 
రెండో పాలు మిగిలేటట్టూ కాచాలి. 
ఆయితే, కషాయాలు వడు అన్న సిద్దాం 
తంలోకూాడా మతాంతర షుంది. అవి 
- పాచనకపాయం, శోధనకషాయం, క్షేదన 
కషాయం, వావన కషాయం, దేవవకషాయం, 
తర్పుణకషాయం, శోవణకషాయం - అని. 
వీటిలో, పాచనకషాయం భుజించిన ఆవోర 
(దవ్యాలు వచనం అయేటుట్టు చేస్తుంది. ఇదె 
నగం మిగి లేటుట్టుు కాచాలి. శోధనకషాయం 
మలాదులను శోధిస్తుంది. ఇది వన్నెండో 
వంతు మిగిలేటుట్టు కాచాలి. శ్రేదనకషాయం 
(ద్రవం వుట్టున్తుందె. ఇదె నాలుగో పాలు 
ముగి లేటుట్టు కాచాలి. నావనకషాయం 
నస్వాని కువయోగిన్తుంది. ఇది యినిమిదో 
వంతు మిగిలేటట్టు కాచాలి. దేవనకషాయం 
అగి దీప్త కలిగిన్తుంది. ఆరోపొలు మిగిలే 
టట్టు కాచాలి. తర్పుణకవాయం లద 
కలిగిస్తుంది. అయిదోభాగం  మిగిలేటుట్టు 
కొచాతి. శోవణకషాయం శోషింవచేస్తుంది. 
ఇది వదవోరో వంతు మిగిలేటుట్టు కాచాలి. 
కషాయాలు ఏడున్నూూ కాదు, వధ్నాలుగు. 
ఇది భోజుని మతం. అవి - పానకషాయం, 
గందడూవ కషాయం, పొనీయకపషాయం, సేవ 
కషాయం, ఆశే బ్రతనకషాయం, (వలా (ప్రక్షాళన 
కషాయం, ముఖప్షకాళనకషాయం, ఉష్ణోదకక 
షాయం, ఆస్తానవకషాయం, వమనకషాయం, 
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గండూష కషాయానికి/కాయ చికిత్స 





ఎ రేచనకషాయం, స్నానకషాయం, యవాగూ 
కషాయం, న్నేవాకషాయం - అని. 
ఇవి తయారుచేసే వద్రతి. పానకషాయా 
నికి - జావధ్యదవ్యం ఒక వలం. నీరు 
ఇరవైరాలుతు వలాలు. ఎనిమిదో వంతు 
ముగి లేటట్టు కాచాలి. 
గండూష కషాయానికి - జొవధదవ్యం ఒక 
వంతు. నీరు నాలుగు రెట్టు. అయిదోవంతు 
మింగి లేటుట్టు కాచాలి. 
పొనీయ కషాయానికి -- 
కర్ణం. నీరు అర్హ వస్తాం. 
నాలుగోవంతు మిడి లేటుట్టు కాచాలి. 
సేకకషాయానికీ - జాషవధ్యద్రవ్యం ఒక 
వంతు. నీరు నాలుగురెట్టు. ఎనిమిదో 
వంతు మిడి లేలుట్టు కాచాలి. 
ఆశో భ్రతనకషాయానికి - జాషవధ(దవ్యానికి 
ఆరు రెట్లు నీరుచేర్చి, ఆరోవంతు మిగి లేటుట్టుు 
కాచాలి. 


తొవ్వ ధ(దవ్యం 


వృణ(వృక్షాళనకషాయానికీ లా (దవ్వానికి 
మూడురెట్లు నీళ్ళుపోసి, వన్నెండోవంతు 
మిగి లేటుట్టు కాచాలి. 

ముఖ వ్షకాతనకషాయానికీ ఆ (దవ్వానిక్‌ 
మూడురెట్లు నీళ్లుపోసి, వన్నె ండోవంతు 


మిగి లేటుట్టు కొచాలఠి. 
అఆన్దానవనకవాయానికీ ధా (దవ్నా నికి ఆరు 
రెట్లు నీరు. వడోవంతు మిగ లేటుట్టు 
కాచాలి. 


వమనకషాయానిక -- (దవ్యానికి మూడు రెట్లు 
నీరు. నగం మిగి లేటుట్టు కాచాలి. 

ఎిలేచనకషాయానిశ - (దవ్యానికి ఆరురెట్లు 
నీరు. ఏనిమిదో వంతు మిగి లేటట్టు కాచాలి. 


స్నానకవాయానికీ ఆం (దవ్యానికి అరవై 
నాలుగు రెట్టు నీతు. నగం మిగి లేటుట్టుు 
కాచాలి. 

యవాగూకషాయానికీ - (ద్రవ్వ్యానికి అర 


వైనాలుగు రెట్లు వీలు. ఎనిమిదోవంతు 


ముగి లేటుట్టు కొచాఠి. 
స్నేవాకషాయానికి - (దవ్యానికి నాలుగురెట్లు 
నీరు. నాలుగో వంతు మిగి లేటుట్టు కాచాలి. 


కమాయపా(త - కషాయాలు కాచడానికి 
బంగారపుపాత్ర మిక్కిల్‌ (శ్రేష్టం. ఇది విషం 


హరిస్తుంది. వెండిపా[(త 
బలం కలిగిస్తుంది. 
రాగిపాత్ర నిషిద్దం. మట్టిపాత్ర నింద్యంకాదు, 
వాడవచ్చు. 
కషమాయయోని - అంటీ కషాయజాతి. ఇది 
మధురకషాయం, ఆమ్హకషాయం, కటుకషోయం, 
తిక్తకషోయం, కషాయకమోయం - అని అయిదు 
విధాలు. 
కషాయవర్గం = కమోాయరసంగల [ద్రవ్యాల 
సమూహం. అవి (త్రిఫలాలు. ఏపి చెల్టుపట్టు, 
నేరేడు, మామిడి, పొగడ, తిందుకం, న్యగో 
ధాదులు, అంబష్టాదులు, ప్రియంగ్యాదులు, 
లో(ధ్రాదులు, శారిసారాదులు, ఇండుగుచెట్టు, 
కొండపిండిచెట్టు, కురవకం, కోవిదారం, జీవంతి, 
పాలంకి, సునిషకళ్యాదులు, నీవారాదులు, పెస 
లున్న్నూ. 
కకాంతరం - గర్భగృహం. 
క్షక్షాపటుం - కాపీనం, గోచి. 
కాంచి - మొలనూలు, ఒకపోగుదారంతో తయా 
రుచేస్తే కాంచి. ఎవిమిది పోగులతో అయితే 
మేఖల. పదహారు పోగులది రసన. ఇరవై. 
అయిదు పోగులది కలాపం. 
కాండవలటలులం - తెర. 
కాంస్యపాత - మావపరిభాష. 
మాలం. 
కాకనిద - అల్పని(ద్ర. 
కాకవంధ్య - వక్క సంతానమే కన్న స్తీ. 
కాచభాజనల -- గాజుపాత్ర. 
కాదంబరం/కాదంబరి - నానావస్తువులతోమా 
తయారుచేసిన మద్యం. 
కాపిశాయనం - మద్యం. 
కామయాన -- గర్భి ణి. 
కామమలోలుపుడు - సడ్వెద్యుడు. 
కాయం - శరీరం. ఇది సాత్వికం) రాజసం, 
తామనం అని మూడు విధాలు. వాటిలో, 
సాత్వికం - బ్రాహ్మణం, మహేంద్రం, వారుణం, 
కాబేరం, గాంధర్వం, మామ్యం, బుష్యుం - 
అని ఏడువిధాలు. రాజసం -- ఆసురం, 
సార్పం, శాకునం, రాక్షసం, పైశాచం, (యేతం 
- అని ఆరు విధాలు. తామసం -- పాశవం, 
మాత్స్యం, వావస్పత్యం అని మూడు విధాలు. 
కాయచికిత్స - చికిత్సాశా,స్త్రానికి సంబంధించిన 
అష్టాంగాలలో ఇదొకటి. సర్వాంగవ్యాధులూ 


మధ ్యమం. ఇదె 


ఆధకపరి 


కారణం /కాళంగదరానల 
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- అంటు, జ్వరం, అతిసారం, రక్తపిత్తం, శోష 


వామే 


“ee 


ఉన్మాదం, అపస్మారం, కుష్టు, [వ్రమేహం - 
ఇత్యాదులకు సంబంధించిన చివ 
ఈ భాగంలో వుంటుంది. 

కారణం -- రోగపాతువు. ఇది సన్నికృష్టం, 
విప్రకృష్ణం అని రెండు విధాలు. వాత(ప్రకోపం 


| కమం 
టం ఇ 


మొదలైనవి సన్నికృష్ట్రం, విరుడ్ద్డాహారాదికం 
వివ్రకృష్ట్రం. 

కార్యద్వేషం - అలసభావం. సోమరితనం. 
కార్దాపణం/కార్తికం -- నమానపరిభాష. ఒక 
కర్ణం. 


కాలచ[క్రం = నిమిషాలు మొదలు మపోయుగా 
అవరకూ గల కాలం ఎల్లపుడూ చక్రంలాగ 
పరివర్తనం చెందుతూ వుంటుంది. అంశే 
తరుగుతూ వుంటుంది. కనక, నికి 
కాలచక్రం అనిపేరు. లేక ఆరు బుతువుల 
రూపమైన - అంటు, వసంతం, గ్రీష్మ, వర్త, 
శరత్‌, హేమంత, డిశిర బుతురూవ మైన 
సంవత్సరం, బుతువులు సంవత్సరం అనే 
చక్రానికి ఆకులన్నమాట. 
కాలజణబలం -- (తివిధ బలాలలో ఇదొకటి. బుతు 
ధర్మాల ననుసరించి వయోవ్యవస్థ్రల ననుసరించి 
కలిగే బలం కాలజం. 
కాల్యత్రయం - భూత భవిష్యద్య్వర్తమానాలు. 
కాల(ప్రభాతం - శరదృతువు. 
కాలబల(ప్రవృత్తం - ఆధిదైవికరోగం. అది 
శీతోష్టవాత వర్తాదులవల్ల వస్తుంది. వ్యాపన్న 
ర్తుకృుతం, అవ్యాపన్నర్తుకృతం అని అది రెండు 
విధాలు. 
కాలమానం - కాలసంబంధమైన పరిమాణం. 
18 నిమిషాలొక కావ. 30 కాష్టలొక కల. 30 
కలలొక క్షణం. 12 కణాలొక ముహూర్తం. 3౩౦ 
ముహూార్తాలొక దినం. అంతే రాత్రింబగళ్ళు. 
15 దినాలొక పక్షం. 2 ష్య్షాలొక మాసం. 
2 మాసాలొక బుతువు. 6 బుతువులొక 
సంవత్సరం. ఇత్యాది. 
కాలవస్తి - వర్తాది బుతువులలో వాతాద్యుప 
శమనం కోసం చేసే వస్తికర్మ. మొదట ఒక 
స్నేహవస్తి చేసేది. తరవాత ఒక నిరూహవస్తి 
చేసేది. మళ్ళీ స్నేహవస్తి. మళ్ళీ నిరూహవస్తి. 
ఇలాగ ఒకటి తరువాత ఒకటిగా స్నేహవస్తీ 
నిరూహవస్తీ మొత్తం పన్నెండు చేసేది. చివర 
వరాసగా మూడు స్నేహవస్తులు చేసేది. చివరికి 


వస్తుల సంఖ్య పదిహేను. ఇవన్నీ కఠిసివదానికే 
కాలవస్తి అనిపేరు. 

కాలశేయం -- ఒక పాలు నీళు మూదు 
పాళ్ళు పెరుగున్నూూ కలిపి చేసిన మజ్జిగ. 
కాలసంకర్థ ఇనా తొమ్మిది సంవత్సరాల వయస్సుగల 
కన్య. 

కాలాంతర[ప్రాణహరమర్మలు ఎ ఇవి వక్రో 
సీమంతాలు, తల హృదయాలు, 
కళీవకతరుణాలు, 
సంధులు, బృహతులు, జతంబాలు 
- అని ముప్పయిమూడు. వీటిమీద దెబ్బ 
తగిలితే మెల్లిగా కాలాంతరాన [ప్రాణాపాయం 
సంభవిస్తుంది. 

కాళింగదూనం -- జొషధాలు తయారుచెయ్య 
డానికీ, వాడడానికీ కళింగ దేశంలో వాడుకలో 
వుండిన మానం. ఇది 12 ఆవాలు ఒక యవ. 
2 యవ లొక గుంజ, ౩ గుంజ లొక వల్లం. 
రి గుంజ లొక మాషం. 4 మాషూ లొక 
శాణం లేక, నిష్కుం లేక, టంకం. 6 మాష 
లొక గద్యాణం. 10 మాషాూాలొ క కర్ణం. 4 
కరా లొక పలం. 


మర్యలు, 
శ్నిపాలు, 
పార్శ్వ 


ఇంద్రవస్తులు, 


నర్షవాదివానం: దా ఆవాలొక యవ. 2 
యవలొక రక్త 2 రక్తులొక వల్థం. 4 
వల్లాలొక మాషం. 4 మాషూలొక శాలణం. 
2 శాణాలొక కరం. 2 కర్త్లాలొక శక్తి. 
2 శుక్తులొక వలం. 2 వలాలొక వ్రన్ఫతి. 
2 (పన్చతుల్‌"క కుడవం. 2 కుడవాలొక 
యూానిక 2 మాొనిక లొక (వాం. 4 
(వన్తాలొక ఆఢకం. 4 ఆఢకాె లొక (దోణం. 
2 (దోణాలొక శూర్హం. 2 శూర్వ్చాలొక 


భారిక. 100 వలా లొక తుల. 20౦0 తుల 
లొక భారం, 
ఎరమాత్వాదిమూనం: ౩3౩0౦ వరమాణువు 


లొక (తనరేణువు. 6 (తన రేణువులొక 
మరీచి. 6 మరీచు లొక రాజికు ౨ రాజిక 
లొక నర్థ్హవం (ఆవగింజ). తొ ఆవాలొక 
యవ. 4 యవలొక గుంజ. ర గుంజలొక 
వణం. 6 గుండజలొక మాషం. ఈత మూావ్న 
లొక శాణం (అరతులం). 2 శాణాలొక 
కోలం. అంతే ఒక తులం. 2 కోలాలొక 
కరం. 2 కర్ణాలు అర్రవలం. 4 కర్తాల్‌"క 
వలం. 2 వలాలాొక (వన్వ్రతి. 2 (వన్హృ తులొక 
కుడవం. 2 కుడవాలొక మానిక 2 


30 





మూాని కలొక సుర. 4 'వస్టాలొక ఆధకం. 
4 ఆధకాలొక కలశం. 2 కలశల్‌ొక శూార్హ ౩. 


2 శూర్హాలొెక “చవోణం. 2 ఓ వజ ట్రొక్ర 
ఖాది. 100 వలాలొక తుల. 2000 


బలాలొౌెక భొరం. 


(వీవ్వాదిమానం: 4 'వీవాలు ఒక గుంజ. 
చ గుంజలొక వణం. తొ వణాలొక ధరం. 
2 ధదతాలొాక కరం. 4 కర్తాలొక వలం. 
100 వలాలొక తుల. 20 తులలొక భారం. 


కాశి - ధన్వంతరి తండి సుహో|తుడు. 
కాశికాపియుడు - దివోదాసుడైన ధన్వంతరి. 
కాశీరాజు - ధవ్వంతరి. 

కాడ్మీరజుం - కుంకుమపువ్వు 


కౌష్ట్య = కాొలపరిమాణ్ణణం - ౩౦ కలలు. 
కాష్పముయి ఎ శవదహనస్త్టానం. శ్యశానం. 
కాష్పదుల్లం - శవయాూానం. 


కాసఘ్నుధూూపం - అయిడదురకాల దూవముపానా 
లలో ఇదొకటి. ఇది పీలిస్తే కాస తగ్గిపోతుంది. 
ఇందులో పడే వస్తువులు పెద్దములక, వాకుడు, 
సొంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కసింతాకు, 
ఇంగువ, గారపట్టు, మణిశిల. ఇవి కల్కంచేసి 
వర్తిచేసి ధూమపావవిధిగా ఉపయోగించేది. 

కాసమర్షగుటిక - సంభారం చూడు. 

కాసహరవర్గం - దాక్షపండు, కరక్కాయ, 
ఉసిరికపవ వ పిప్పళ్ళు; దూలగొండి, కర్మాలటు 
కశ్ళంగి, వాకుడు, తెల్లగరిజేరు, గలిజేరు, నేల 
ఉసిరిక. 


కాసీస(త్రితయం - కాపీసం, ధాతుకాసీసం, 
పుష్పుకాసీనం. 

కాసీసద్యయం - ధాతుకాసీసం, పుష్పకాసీస 
మున్నూ. 


కించిత్తు - నాలుగోవంతు. 
కీించిత్స్చొాణ్‌ -  మానపరిభాష. ఒక కర్తం. 
కింశుకాదెగణం -- (తిదోషాలూ హరించే 
మోదుగు, పెగ్య్గుమ్ముడు, సొంటి, 
కూరనెల్లి, పల్లేరు, శ్యోనాకం, శాలివర్హి, సింహ 
పుచ్చీద్యుయం, పొలుల, వాకుడు, మారేడు, 
'పెద్దములక, మాషషర్హి. 
కీటువరితం -- శుక్రం. 
అం భి 
కుండలిక - పాముచుట్టులాగ వుండే పిండివంట. 
జిలేబీ. 


ము 
వసుం. 
pon... 


కాశి/ కటీ స్వేదం 


కుంభసర్చె = నూటపదకెందడు సంవత్సరముల 
నొటి నెయ్యి. 
కుంభీపుటుం -ా. గజవులుం. 


కుంభీ స్వేదం - వాతహరదడ్రవ్యాలతో కషాయం 
చేసి ఒక కుండ నిండించి మూడో వంతు భాగం 
పైకి ఉండేటట్టు భూమిలో పాతిపెట్టూలి. 
దానిమీద నులకమంచంవేసి, పల్చని పక్క వేసి, 
రోగికి శరీరం అంతటా వాతహరతైలం పట్టించి 
దానిమీద పడుకోబెట్టి పైని బట్టలు కట్టూరలి. 
తరవాత, ఇనపగుళ్ళ్చయినా, రాతముక్కలయినా 
ఎర్రగా కార్చి కుండలో వేస్తూవుండాలి. 
డాంతో ఉక్క బయలుదేరి రోగికి చక్కగా 
చెమటపడుతుంది. ఇది కుండతో డేది 
కవక, కుంభీ స్వేదం. 

కుక్కుటుపుటుం - కాషధపుటాలలో ఇదొకటి. 
మూరెడు గోతిలో పది ఏరుపిడకలతో వేసేది. 
ఆరు ఘన అంగుళాలలో వేసే పుటం అని 
ముతాంతరం. 

కుక్కులుపుటభఖావన - రెండుపలాల ద్రవద 
వ్యంతో నూరి కుక్కుట పుటం వేసేది. 

కుక్కుటాండకపాలం - కోడిగుడ్డు డొలక. 


కులీ (ప్రావేశికం - రసాయన చికిత్సలో 
కుటనీ (ప్రావేశికమనీ, వాతాత పికం అనీ 
రెండువిధాలున్నాయి. అయితే, వాతాత పికం 
కంఠే కుటీ ప్రావేశికం గొప్పది. వాతాత 
పెకం సామాన్యం. 


పట్టణం బయలు, ఉత్తరదిక్కున గాలి తక్కు 
వగా వుండేచోలు, భయం లేనిచోట ఒక మేడ 
కట్టుకోవాలి. అది (తిగర్భగా వుండాలి. 
అంశ, మొదలు వొక గృహం. దానిలో మరో 
గృహం. అందులో ఇంకో గృహం. వాటికి 
కిటికీలు చాలా చిన్నవిగా వుండాలి. పాగ, 
ఎండ, దుమ్ము, పాములు, మూర్చలు - వీటి 
కది దూరంగా వుండాలి. వైద్యోవకరణాలన్నీ 
అందులో సమృద్దిగా వుండాలి. అలికి ముగ్గులు 
తీర్పించుకుని రోగి అందులో (ప్రవేశించి 
చికిత్స పొందాలి. 


కులకీస్వేదం - కుటి అంతే గుడిసె. దానిగోడలు 
దళసరిగా ఎత్తుగా వుండాలి. ఒక్క శు ద్యారం 
ఉండాలి. కిటికీ లుండగూడదు. గోడలకు 
లోభాగాన, చెంగల్వకోష్ణు సుగంధ[ద్రవ్యాలూ 
నూరి వెల్ల వేసినట్టు వూసి వుంచుకోవాలి. 
గుడిసెమధ్యగా దుప్పటి, జింకతోలు, పట్టుల 
బ్టులు, కంబళ్ళు - వీటితో శయ్య సిద్దం 

య 


కుడవం/కెసం 
po peel 


చేసుకోవాలి. పాగలేకుండా కణకణలాడే బొగ్గు 
స లతో నిండివున్న కుంపట్లు పక్కుచుటూ 
వుంచాలి. తరవాత శరీరం అంతటా 
వాతహరతైలంపూసి రోగిని ఆ పక్కమీద 
పడుకోబెట్టి బట్టు కప్పాలి. దాంతో సుఖంగా 
చెమటపట్టై వ్యాధి తగ్గిపోతుంది. 
కుడవం -- మానపరిభాష,. 32 తులాల 
పరిమితి. 

రకులణపగంధం -- శవంవాసన. 

కుతపకాలం -- మధ్యాహ్నం. 

కుధాన్యం - అంతే భుదధాన్యం. ఇదొక 
వర్గం. కోర, భూషక్క, శ్యామాక, నీవార, 
శాంతను, తువరక, ఉద్దాలక, పయంగు, 
మధురిక, నందీముఖ, కురువింద, గవేధుక, 
వరుక, ఉదపర్హి, ముకుంద, రేణుజ - ఇవి 
ఈ వర్గంలోవి. 


కుపథ్యం - అపధ్యం. 
కుహప్యశాల ఆ ధాతు[దవ్య నిర్మాణశాల. 
కుల్య - మానపరిభాష. ఎనిమిది ద్రోణాలు. 
కుశద్యయం - స్టూలదర్భ, సూక్ష్మదర్భ. 
కుష్పఘ్న వర్గం - కుష్టు పోగొ్ట్రే ఓషభుల వర్గం. 
ఓషధులు - చండ్ర, కరక్కాయ, ఉసిరికా 
యలు, పసుపు, నల్లజీడిగింజలు, స్తప్తవషర్హి, రేల, 
కరవీరం, వాయువిడంగాలు, జాజిచిగుళ్ళున్ను. 
కుసుముతి -- రజస్వల అయిన చే 
కూలేచరం -- జలప్రాంతంలో సంచరించే 
జంతువర్గం. ఇవి లులాయ, గండ, వరాహ, 
చమరీ, వారణ అని అయిదు రకాలు. 
సుశ్రుతుడు చెప్పిన కూలేచరాలు వేరు. అవి 
గజ, గవయ, మహిష, రురు, చసుర, సృమర, 
రోహిత, వరాహ, ఖంగి, గోకర్ణ, కాలపుచ్చ, 
కోద్ర, స్యంకు, వనగవయ -- ఇత్యాదులు. 
కూప స్వేదం - మంచమంత వైశాల్యం, అంతకు 
రెట్టింపులోతు ఉండేటట్టు గొయ్యి తవ్వి, శుభ 
పరచి; గుర్రం, ఆవు, గాడిద, లొట్టైపిట్ట = 
వీటి లడ్దెలతో నింపి, దానికి నిష్కుపెట్చి, పాగ 
మంటు తగ్గిపోయిన తరవాత ఒక నులకమంచం 
గోతిమీద వేసి, దానిమీద కొద్దిపాటి పక్క 
సేది. తరవాత, రోగిని శరీరం అంతటా 
వాతహర తైలం పూసి దానిమీద పడుకోబెట్టే 
పైని బట్టకప్పీ వుంచేది. చక్కగా చెమటపట్టి 
వ్యాధి తగ్గిపోతుంది. నూతివంటి గోతిమీద 
సే క్రియ కనక ఇది కూప న్వేదం. 





కష్టంమీద తగిలే తగ్గవచ్చు. రోనెకీ చికిత్సకువకూ 
గూడా చాలా దీక్ష వుండాలి, 
కృతాన్నం - లడ్డు మొదలైవ మిండివంటులు. 
కృష్ణాడిగణం లా పీవుళ్ళు, చిత్రమూలం, పిప్పలి 
మూలం, అడ్డసరం, ముంజిష్ట, తుంగముస్తలు. 
[గ్రంధికం, ఏలకులు, అతవస, రేణుకలు, సాంచి, 
పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, వాము, (ద్రాక్షపండు, 
జిల్లేడు, మారేడు, నేలవేము, చందనం, గంటు 
భారంగ్కి సుగంధి, కరక్కాయ, ఉసిరికవవ Sy 
తాడికాయ, చాగూడ్డ, జీలక[ర - ఇవి. 
కృసరం - మవ్వులూ పరిజియ్యమూా సమంగా 
కలిపి వండిన అన్నం. 
ముతాెంతరం: నువులు, మినవదవు క నెయ్యి 
- ఈ మూడూ చేర్చివండిన వులగం. 
కేశచ్చిత్తు - మంగలి. 
కేశయం[త్రం - ఉపవిషాడులు శోధించే యం|త్రం. 
కైశోరం - పదకొండు - పదిహేను సంవత్సరాల 
మధ్య వ స్తు. 
జో = స్ర రీ 
చా ఉంది వన్న 
కోఠాగ్ని - ఆమాశయంలోవుండే అన్నద్రవ్యం 
పచనంచేసే జరరాన్ని. ఇదే పాచకాన్ని. 
కోలం - మానవపరిభాష. ఒక తులం. 
కోష్టం -- కంఠం మొదలు ఆమాశయపక్క్వ్యా 
శవయాల వంటి గుదస్థానం వరకూ ఉండే 
పెద పేగు. 
— 
కోష్పచతుష్క్టం - మృదుకోవ్టం, మధ్యకోవ్మం, 
కూరకోష్మం, సమకోష్టం అని కోష్టం నాలు 
గువిధాలు. 
కోప్పయంత్రం - కమ్మరి కొలిమి. 
కోప్పికయం(త్రం - తిత్తి. 
కోష్టిక - మూస. 
కోష్టం - గోరువెచ్చన. 
కౌతుకం -- భోజనకాలం. 
కొాపల -- ఇం[ద్రనీలమణుల రంగుతో విమలమై 
తియ్యగావుండే నూతినీరు. 
కామూరభృత్యం లా చంటిపిల్లలకుచే సే 
చికిత్సావిధానం. ఆయుర్వేద శాస్త్రంలో ఇదొక 
(ప్రత్యేక భాగం. 
కౌస్తం - వదేళ్ళనాటి నెయ్యి. 
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కశిము - కార్మ్యం. చిక్కిపోవడం. 

క్రిమిఘ్న వర్గం - మునగ, మిరియాలు, గండీరం, 
కేముకకంద (ఇది ఉత్తరదేశ ప్రసిద్ధం), వాయు 
విడంగాలు, నల్లవావిరి, ఉత్తరేణి, పల్లేరు, 
గంటుభారంగి, ఎలుక చెవియాకు. 

క్రైమిశైెలం - పుట్ట 

క్రయ - చికిత్స. అంకురించినవ్యాధిని తగ్గించేదీ, 
మరోవ్యాధి పుట్టకుండా చేసేదిన్నీ. 

(కియాక్రమం - చికిత్సోపుక్రమం. 

(క్రీియాతియోగం - వైద్యుని పొరపాటువల్ల 
వాంతి, విరేచనాలు మొదలైనవి ఎక్కువగా 
కావడం. 

(క్రియావస్తి - వమనాది పంచకర్మలలో చెయ్యతగ్గ 
వే; 

కడారత్నం - మైథునం. 

(కోధం - కోపం, క్రోధమూ శోకమూ వాత 
పిత్తాలను (ప్రకోపింప చేస్తాయి. రక్త్షమున్నూ 
ఉడుకెత్తిస్తాయి. 
కోధమూర్చితుడు - మిక్కిలీ క్రోధం గలవాడు. 
కోశం - 4000 హస్తాల పరిమాణం. 

క్షమం - ఆయాసమూ వగర్పూ లేని శ్రమ. 
శబ్రస్పర్శ్మాదిజ్ఞానం వుండదు. బడలిక వాచ్చుగా 
వుంటుంది. ఇది ఇం|ద్రియార్డాలను బాధిస్తుంది. 
క్రేదనం - కఫవిశేషం. దీనిస్తానం ఆమాశయం. 
ద్‌నివని అన్నం పచవం చెయ్యడం. 

'క్రైబ్యం - అం వపుంసకత్తం. ఇది మానసజం. 


తుక్రయజం, శు[క్షక్షయజం, ఉపఘాతజం, 
సహజం, స్టిరశు(క్రజుం అని ఆరు విధాలు. 


ద్వేష్య (స్త్రీ సంయోగంవల్ల వచ్చేది మానసజం. 
కట్లమ్హ లవణ రసాలు ఎక్కువగా వాడ 
డంవల్ల సౌమ్యధాతువు క్రీణించగా తటస్ట్రించేది 
ధాతుక్రయజం. వాజీకరౌషధాలు సేవించకుండా 
_ప్ర్రైలతో ఎక్కు_వగా (క్రీడించడం వల్ల వచ్చేది 
శుక్షక్షయజం. వీర్యవాహిశిరలు తెగిపోవడంవల్ల 
వచ్చది ఉపఘాతజం. పుట్టుకతోవచ్చేది సహజం. 
అతిబలివ్మ మైన ముదనవికారం (బవహ్మచర్యాదుల 
వల్ల అణచుకోడంవల్ల వచ్చేది 
వీటిలో ఉపఘాతజమూ, 
ధ్యాలు: తక్కినవి 
లౌొంగుతాయిు. 


స్తిరశు[క్రజం. 
==] 

సహజమూ అసా 
సరియైన చికిత కు 


మతాంతరం: ఇది బీజడోవమూతం, ధూ 
భంగం, యునలితనం, శు/క్షక్షయయుం = అని 
వాయిగు విధాలు. 


కథనం - క్యాధ సిద్దం చెయ్యడం. 
క్ష్యధిక - క్యాథ, 
కృథితం ఆ సిద్దమైన క్యాధ. 
క్యధితశీతలం - కాచి చల్చార్చినది. 
క్వాథధం - అంటు కషాయం. ఇది పాచనం, 
శోధనం, క్లేదనం, శమనం, దీపనం, తర్పణం, 
శోషణం అని యేడు విధాలు. సగంనీరు 
మిగిలేటట్టు కాచింది పాచనం. పన్నెండోభాగం 
మిగిలేటట్టు కాచింది కోధనం. నాలుగోవంతు 
మిగిల్చింది క్లేదనం. ఎనిమిదోవంతు మిగిల్చింది 
శమనం. ఆరోవంతు మిగిల్సింది దిపనం. అయి 
దోవంతు మిగిల్చింది తర్పణం. పదహారోవంతు 
మిగిల్చింది శోషణం. 

పాచనం దోషాలను పచనం చేస్తుంది. దీవనం 


అగ్నిదీప్తి కలిగిస్తుంది. శోధనం మలాలను 
శోధిస్తుంది. శమనం రోగాలను శమింపచే 


స్తుంది. తర్పణం ధాతువులకు తృప్తి కలిగిస్తుంది. 
క్రేదనం హృదయానికి క్లేదనం కలిగిస్తుంది. 
శోషణం శోషింపచేస్తుంది. 

శమన కషాయం పూర్యాహ్హంలో యివ్వాలి. 
దీపనం అపరాహ్హకాలంలోనూ, తర్పణమూ 
శ్లేదనమూ  ప్రాతఃకాలంలోనూ, శోషణ అర్హ 
రాత్రీ శోధనం సూర్యోదయాత్పూర్వమూ 
ఇవ్వాలి. 

రాగివాత్రలో కాచిన కషాయం విషం కలశే 
అపాయకరం. చల్లబడ్డ కషాయం మళ్ళీ కాస్తే 
అదిన్నీ విషమే. వమనం చేయించే కషాయం 
మాత్రం రాగిపాత్రలో కాచాలి. కషాయం 
సన్ననిమంటు మీద కాచాలి గాని, ఎప డా 
చెద్దమంటుమీద కాచగూడదు. 


ఖణలం -- అంటీ ఆకాశజలం. వర్లాకాలంలో 

మేఘాలతో కలిసి మహాసర్పాలూ, కీట 
లూతాలూ తిరుగుతూ వుంటాయి. కనక, 
ఆకాశజలం -- అంప మేఘాలు వర్తించే 
జలం ఆగస్త్యోదయం అయేదాకా పానయోగ్యం 
కాదు. 


ఇల్లు - మంచం. డదినిమీద సడుకుంకేు వాతం 
చేస్తుంది. 
ఖనయి;తె — గునపం. 


ఇరకుల్‌ -- మంగలి కరశాల. 
ఇఖరదయలయడల -- తామరపద్మం. 


ఖరబల్లదం/ గదాగదులు 
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ఖరపల్లవం యా "టేకుచెట్టు. 
ఇరపాచ వం - వెలగచెట్టు. 
ణం 


ఖరాగ్ని - అర్మాలు తయారు చెయ్యడానికీ, 
వంట జాషధాలు తయారుచెయ్యడానికీ వాడే 
మూడు అగ్ను లలో ఒకటి, 

ఖస్తని - భూమి. 

ఖాద్యం - ఎనిమిది విధాలైన ఆహార[దవ్యాలలో 
ఒకరకం. 

ఖారి- - మానపరిభాష - నాలుగు దోణాల 
పరిమితి. నాలుగు ఆఢకాలొక ద్రోణం. నాలుగు 
దోణాలొక భారి. 

ఖార్వూూరసుర -  ఖర్జూూరవండు, ఆరెపువ్వు - 
వీటితో తయారుచేసిన సురావిశేషం. 


ఖురసానా -- కురాసాని వాము. 
గండకుసుముల -- ఏనుగువముదం. 


గండదూర్వ్య - నీటిమీద పెరిగే గరికగడ్డి. 
గందూషల - అంతే చమురులు, పొలు, 
కషాయాది [ద్రవాలు నోటినిండా వుంచుకుని 
పుక్కిలించడం. మోతాదు - ద్రవ్యద్రవ్యం 
అయితే పలం అంకే కి తులాలు. చూర్ణం 
అయితే తులం. 

గుండూషచతుష్ట్రయం లా స్ప్నిగ్త గందూషం, 
శమన గందూషం, శోధన గందూషం, రోపణ 


గండూూషం - అని గండూషం నాలుగు 
రకాలు, 
గంధ (గాబా —  నాడిక, ముక్కు. 


గంధతూర్యం = ఇది యుద్దాలలో వాడే గొవ్వ 
వాద్య విశేషం. 

గంధ ద్రవ్యం - తైలానికి సువాసన కలగడానికి వేసే 
వస్తువులు. అవి - ఏలకులు, చందనం, కుంకుమ 
పువ్వు, అగరుచెక్క, మురామాంసి, కంకోలం, 
జటామాంసి, కచ్చూరాలు, (శ్రీవాసం (సరళ 
నిర్యాసం), గ్రంధిపర్షి, పచ్చకర్పూరం, వట్టి 
వేరు, కసూరి, నఖం చిప్పలు, బావంచాలు, 
తుంగముస్తలు, మెంతులు, లవరగాలున్ను - ఇవి 
మెత్తగా చూర్తించి, తైలపాకం వూర్తి అయిన 
తరవాత దింపడానికి ముందు దానిలోవేసి 
బాగా కలిపి వ,స్త్ర,గాలితం చేసుకునేది. 

గంధధూలళలి - కస్తూరి. 

గంధనాళిక - ముక్కు. 


గంధపిండిక - రసం ఒక వలం, గంధకం ఒక కర్ణం 
మెత్తగా నూరి కలంలోనే దేవదాళిరసంపోసి 
చేతివేలితో కలిపితే ముద్ద అవుతుంది. ఇది 


పందక జారలా మారకం ల కువయోనిస్తుంది. 
గంధపసిశాచిక - ధూపం. 
గంధమారాలవీర్యం - కస్తూరి. 


గంధ మైథునం - వృషభం. 

గంధశేఖరం - కస్తూరి. 

గంధాషస్ట్రకం - అంటీ ఎనిమిది సుగంధ;దవొ్శాలు: 
ఇది అనేక విధాలు. వాటిలో ఇక్కడ అయిదు 
విధాలు చూపబడుతున్నాయు. 

మాంసయూషం వైరా సువాసింపచెయ్య 

డానికి వాడే గంధాష్ట్రకం - జావ;తొ, లవంగాలు, 
దాళ్చిని, ఏలకులు, ఆకుప 'తికం, నాగకేసరాలు, 


మిరియాలు, కస్తూరిన్ని. 
దేవీప్రీతికరాలు = చందనం, ఆనగురుచెక్క, 


పచ్చకరూూరం, తాళిసప॥తి, కురువేరు, కుంకు 
మపువ్వు, రక్తచందనం, చెంగల్వకోమ్ట్ట. 
గణపతి ప్రీతికరాలు - చందనం, పచ్చ 
కర్నూరం, నాగకేసరాలు, కురువేరు, తుంగము 
స్తలు, దేవదారు, గోరోచనం, కుంకుమపువ్వు. 
గంధోత్తమ - మదిర, సురావిశేషం. 
గగనధ్వజం - మేఘం. 

గజచకువు - వికృతనేత్రాలు. 


గజదఘ్నం - ఏనుగత లోతునీరు. 
గజదానం - ఏనుగుమదం. 
గజపుటం - గజంలోతూ, గజంకైవారమూ 


వుండేటుట్టు గెయ్యితవ్వి మూడువంతుల లోతు 
పిడకలతో పూడ్చి, వాటిమీద కొషధంవున్న 
మూకుళ్ళుంచి వాటిపైన గొయ్యినిండేదాకా, 
మళ్ళీ పిడకలు పేర్చి, నిప్పుపెట్టి, సాంగశీతలావ 
తీసుకునేది. 


గజుముక్త - ఏనుగుల గండస్ట్రలంలో పురే 
ముత్యం. 
గజలండం - ఏనుగులదై. 


గజవెద కం —- ఏనుగుల 


చలి వనీ శనంభం. 
a 


గణవతీసుతుడు - దివోదాసుడు. 
గతశోకం - అశోకవృకం. 

గతసన్నకం - మదం క్రీణించిన ఏనుగు. 
గదాగదులు - అశ్వినీకుమూరులు. 


గదా[గ్రణి/ (గ్రామ్యుధర్మం 
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గదా([గ్రణి - క్షణురోగం. 

గడి - రోగి. 

గద్యాణం = కాలింగమానవచిభాష. ఆరుమా 
సాల పరిమితి. 

గర్భం లా తేజస్సంయోగంవల్ల శుక్రం తకలీ 
భూతమై, జారి, యోని ముభానపడి, వాయు 
సంయోాగాన బుతురకంలో కలిసి గర్భం 


అనిపించుకుంటుంది. తరవాత అగ్ని సోమసం 
యోగంవల్ల అది గర్భాశయం శేరుకుంటుం 
బుతురక్తం అఆఅరధికంగావుంకే కన్య, శుక్రం 
యెక్కు_వగావుంటు పుుతుడదూ, రెండు సమంగా 
వుంట మాత్రం నపుంసకుడూ పుడతాడు. 
ఇంకా వివరాలు శారీర స్తానంలో చూసుకునేది. 

గర్భ చర్య - గర్భో పచారం. 

గర్భ చ్యూతి ఆ గర్భ స్రావం. 

గర్చ యం|త్రం - ఇది ఆర్మాదులు, తయా 
రుచెయ్యడానికి ఉపయోగించే యంత్రం. ఒక 
'పెద్దకుండంలో ఒక యూటుకవుంచి, దానిమీద 
జాషధ [ద్రవ్యంతో నిండిన గిన్నె నుంచాలి. ఆ 
కుండమీద మరోకుండ ఊర్హ్వముఖంగా వుంచి 
కిందికుండ మూతికీ "పైకుండ అడుగుభాగానికి 
చీలయిచ్చి, పై కుండలో నీరుపోసి కిందికుం 
డకింద  సన్ననిమంట పెస్టేది. పైకుండలో 
నీరువేడెక్కితే అది తీసేసి చల్లని వీరు పోస్తూ 


3 


వుండాలి. ఇలా కొంతపేపు చేస్తే గిన్నెలో 
తైలాదులు (స్రవిస్తాయి. అప్పూడు యుక్తిగా 


తీసుకునేది. 

గర్భవతి = చూరింతరాలు. ఈమె బెప్పూడూ 
సంతోషంగా వుండాలి. శుచిగానూ, చక్కగా 
అలంకరించుకునీ వుండాలి. తెల్లని బల్టులు 
కట్టుకుని శాంతంగా వుండాలి. గురుదేవ 
(బాహ్మణభ్యక్తి పరురాలై మంగళకృత్యాలు చేస్తూ 
వుండాలి. ములినంగానూ, వికారంగానూ వుండే 
హీనులమ ముట్టుకోరాదు. చూడగూడనివి 
చూడగూడదు. దుర్గంధం ఆ(ఘాణించగూ 
డదు. ఉద్వేగం కలిగించే కధలు మాటలు విన 
రాదు. ఆరిపోయిీో, నిలవవుండీ, పాసిపోయీ 
వుండిన అన్నం భుజించగూడదు. బయట 
తిరగరాదు. పాడుబడ్డ యిళ్ళు, వైత్యాలు, 
శ్మశానం, తోటలూ, భయంకరాలూ చూడ 
గూడదు. గట్టిగా మాట్టాడరాదు. తరుచుగా 


తైలాభ్యంగం నలుగుపెట్టుకోడం వనికిరాదు. 
ఎత్తుగా వుండేచోట పడుకోరాదు. కుర్చీల 


మీద కూచోకూడదు. స్ప్నిగ్రమూ, మధురమూ, 


ద్‌పవీయ సంస్క్రృ్రతమూ 
భుజించాలి, 


అందున అన్నం 


గర్భ స్థాపనం - గర్భ రక్షణం. 

గర్భా గారం - శయనగృహం, అంతర్షహమున్ను. 
గర్భాధానం — (వప్రధమబుతుస్నానం అయిన 
తరవాత, సీకి చెయ్యవలసిన పది సంస్కారాల 
తోనూ మొదటిది. అయితే ఆమెకి పదహారేళ్ళు 
నిండనిదే యీ సంస్కారం చెయ్యగూడదు. 
పురుషునకు పాతిక యేళ్ళుండాలి. అంతకి 
చిన్న వయస్సులో అయితే, గర్భం ఏర్పడితే, 
అది నిలవనే నిలవదు. నిలిస్తే గర్భంలోనే 
శిశువు మరణిస్తుంది. మరణించకపోతే దుర్చ 
లంగా పుడుతుంది. పుట్టినా చిరకాలం 
జీవించదు. కనక, ఎలాంటి కారణాలవల్లా 
గూడా పదహారేళ్ళు నిండకుండా (స్త్రీకి 
గర్భాధానం చెయ్యగూడదు. 

గర్భా ష్ట్రదుం లా గర్భం యేర్పడినది మొదలు 
ఎనిమిదో మాసం. ఎనిమిదో సంవత్సరమున్ను, 
గర్భిణి - గర్భవతి అయిన త్రీ గర్భిణికి 
స్తనాగ్రాలు నల్లబడతాయి. కడుపుమీద రోమ 
రాజి స్తులుం అవుతుంది. కను రెప్పలు 
తరుచు మూతలువడుతూ వుంటాలు. చడ్డి 
పుడుతుంది. ఆహోరవస్తువుల వాసన తగిలితేనే 
డోకు వస్తుంది. నోట నీరూరుతూ వుంటుంది. 
గర్భి ణీవక్రనీయాలు - గర్భవతి అయిన (స్త్రీ 
(శమకరాలైన పనులూ, వ్యాయామం, సంభోగం, 
సగంసగం భుజించడం, ఎక్కువగా భుణిం 
చడం, పగలు నిద్రించడం. రాత్రి మేలుకోడం, 
శోకించడం, వాహనాలు ఎక్కి తిరగడం, 
భయపడడం, వికటస్తలాలలో కూచోడం - 
ఇత్యాది కృత్యాలు చెయ్యగూడదు. 
గర్భిణ్యవేక్షణం - కుమారభృత్యం. అంకే 
గర్భిణీ పరిచర్య. 

గభభంగలం -- -సరభంగం. 

గవ్ల్యూత్‌ - రెండు క్రోసుల దూరం. 
గాత్రఘర్షణం - శరీరం తోముకోడం. 
గాతమార్ట్లని - స్నానంచేసి శరీరం తుడుచుకునే 
అంగవ్యస్త/,0, తువ్వాలు. 

గాత్రానులేపని - శరీరానికి నలుగుపెట్టుకో 
డానికి సుగంధ (ద్రవ్యాలతో తయారుచేసిన 
పిండిముద్ద. 

గాలనం -- వ,స్త్ర,గాలితం చెయ్యడం. 
(గ్రామ్యుధర్మం -- సంభోగం. 


(గ్రామ ఫపశువు/గోవరం 
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(గామ్యుపశువు గా పధ్నాలుగు విధాల పశువులలో గుణ తలయుం - సతగురాం, దతోగులాం, తమో 

ఇవొక రకం. ఇవి ఏడు రకాలు - గౌరం, ముణమున్ను, వ్‌టెటో -- సత్త్వయుణా మే నమ్మం 
విరజం, అశ్వం, ఆశ్యతరం, గర్తభం, మనిషి. రజిగుణం పిత్తం, తమోనసణం వాతం 

ఇవ. (మ్య లంంబులా. గుణాలు - (ద్రవ్యగుణాలు, గురుత్వం (బరువు, 

(గ్రామ్యూతియోగల - అతిమైథునం. వాందత్య్వం, హిమం చల్లదనం), మి 

(గ్రాసం ధా రసశుద్దులలో ఒకటి. (జిడ్డు), శకం (నునుపు), సాం: ద (చిక్కవ), 

భా 

(గ్రాహివస్తె కా నిరూహవస్తులలో ఒకటే. మృదుత్యం (మెత్తను, సైరత్తం (నిలకడ), 
న్య ళో నా సో, జ్స క్‌ 

గ్రాహ Ee స్తంభనకారి, ఆంటే విలేచనాదులు సూ కం: వనదద ఆను నూకలు వచె. 

అశుటె గురుత్యానికి లఅఘుతంం, ముందతకు తీక్తత్ర, 
చు జ లా 

కా హెమానికి ఉషం, స్పిగానికి రూకం, శకా 

గ్రామోోషధం - అంశమే స్తంభనకర (ద్రవ్యాలు. షౌ షట wr సా 


ఇవి సాంచి, గజిపిప్పళ్ళు, జీలక(ర మొదలైనవి. 
ఉష్షవీర్యాలు కనక అగ్నిని ఉద్దీపింపచేస్తాయి. 
ఆహారం పక్షం చేస్తాయి. (ద్రవం ఇం కేటుట్టు 
చేస్తాయి. ఇవి (గాహిజాషధాలని పేరు. 
గ్లాని - ఓజస్సు క్రీణించడంవల్ల కలిగే వ్యాధి. 
నోరు తియ గావుంటుంది. కునికిపాట్లు 
వస్తూంటాయి. రొమ్ము ఈడ్వేటట్టుంటుంది. 
అన్నం తినాలని వుండడు. ఈ అవహ్హ్ర గాని. 
గిరిమాలపంచకం - రేల, గ్రంధికం, తుంగ 
ముస్తలు, నేలవేము, కరక్కాయ. 


(గ్రీష్మం - షడృతువులలో ఒకటి. 
గుంఫం - గడ్డం మీసాలు. 


గుటికొాంజనం - మూడురకాల అంజనాలలో 
ఒకటి. 


గుడం - చెరుకురసం వండి తయారుచేసే మధుర 
పదార్థం. ఇది ధౌతం, అధాతం, పురాణం, వనం 
అని నౌ నాలుగు విధాలు. ధాౌతం నాతిశ్లేష్యులం, 
వులానులో మనమున్ను, అధౌతం [క్రిములు 
పుట్టిస్తుంది. మజ్జ, రక్తం, కొవ్వు, మాంసం 
— ఇవి వృద్దిచేస్తుంది. పురాణం హృద్యం, 
స్వస్టహితమున్ను, నవం శ్లేష్మం పెంచుతుంది. 
అగ్నిమాంద్యమున్నూ కలిగిస్తుంది. 


గుడపాకం - బెల్లం పాకం సిద్దం అయినప్పుడు 
పూసినట్టు గరికకు పట్టుకుంటుంది. తీగలు 
సాగుతుంది. కొంచెం తీస్‌ నీళ్ళున్న పాత్రలో 
స్తే కరిగిపోదు. గట్టిపడుతుంది. 
గుడసూక్తం - బెల్లం, నీళ్ళు; నూన, కంద 
మూల ఫలాలు - ఇవన్నీ ఒక కుండలోపోసి 
చీలయిచ్చి నెలదినాలుంచితే అది పులుస్తుంది. 
అదే గుడసూక్తం. 
గుడూచ్యాదిగణం - తిప్పతీగ, పద్యకాష్మం, 
వేపపట్టు, ధనియాలు, రక్షచందమున్ను. 


నికి ఇరం (గరగర, సాం 1దతకు ([ద్రవత్వం, 
మృదుత్యాానికి కారిన్యం, ప్పిరత్వానికి పరత్యం 
ప. వ్యాపించేడి), ణా క్ష్మావికి సూలం, 

విశదాని 
యిరవై... 
గురుత్వం - ఆఅంహీ శరీరం భారంగా వుండడం. 
పఫరీరం అంతా త 


పిచిలం అని మతం గుంతలు 
న pr. 


డిచర్మం కషి" నట్టు అడ అనా 
మ 


వుంటుంది, శిరస్సు మిక్కి€ ఒరువుగా 
వుంటుంది. ఇడే గురుత్వం, 


గురుపంచమూలాలు - ఇవే బృహత్వ్సంచమూ 


లాలు. మారేడు, డదుండిగము, గుమ్ముడు, 
కళిగొట్టీు, తక్కె_ల. 

గురువు -- అబఘు(ద్రవ్య జ నుఅభంనా జీర్ణం 
కానిది. పృధివిసోమగుల భూయిష్టం. ఇది 


స్యభావగురువు. మాత్రాగురువు, 


సంస్కార 


గురువు అని మూడు విధాలు. మిము 
ములు మొదలైనవి స్తభావ గురు[ద్రవ్యాలు. 
పెసలు మొదలెనవి మాళత్రాగురువులు. పిండి 


మొదలైనవి సంస్కార గురువులు, 


గుర్వర్చనం - గురువులను, దేవతలను, బాహ్మ 
ణులను అర్చించడం. ఇది స్వర్గసౌఖ్యం, యశస్సు, 
ఆయుర్వ్భడ్డి కలిగిస్తుంది. దౌర్భాగ్యం పోగ? 
డుతుంది. ధనధాన్యసంవత్తా కళిగి స్తుంది. 


గుర్విణి - గర్భవతి. 

గృష్టికీరం - అరుదుగా ఈనే ఆవుపాలు. 
గృహాశ్మ 
గోగృష్టి 
నోచరవిభ్రమం - చూపు సరిగా ఆనకపోడం. 


సన్నెకల్లుు. 
అరుదుగా ఈనే ఆవు. 


గోణి - మానపరిభాష, ఒక |దోణం. 
(౬ 


గోవరం 
నలిగిన 


చా ఆవుల శాలలో, ఆవుల డెక్క_లతో 
గోమయచూార్లం. 
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గోదరపుటం/చతుర్హిక 





గోవరపుటుం - గోతిలో ఏరుపిడకల చూర్తంపోసి, 
దానిమధ్య శరావ సంపుటుంవుంచి, అదిమి, 
నిప్కుపెట్టి చల్లబడ్డ తరువాత తీసుకునేది. 
గోకురాదిగణం - ఇది లోహమారణాని కుప 
యోగిస్తుంది. మూలికలు - పళ్తేరు, గొలిమిడి, 
వాకుడు, సింహపుచ్చి, కురింబిక. 


గోకురాది పంచమూలం - పల్లేరు, రేగు, 
కొడిశ, కసివింద, ఆవాలున్ను. 

గౌరీయం(త్రం - ఎనిమిది అంగుళాలు పొడవు 
వెడల్పుగల ఇటుక గ్రహించి మధ్యభాగాన 
మూకుడులాగ గుంటలుచేసి, అది సున్నం మొద 
లైనవాచితో మన్నగా వుండేటట్టు చెయ్యాలి. 
తరవాత ఆ గుంటలో జారణచెయ్యవలసిన 
(ద్రవ్యానికి నాలుగోభాగం గంధకం గ్రహించి 
చూర్తించి సగం ఆ గుంటలో పోసి, దానిమీద 
జారలా చెయ్యవలసిన బంగారం. వెండి, ఆ|[భకం 
ఇత్యాదులుంచి దానిమీద గంధకశేషంపోసి ఒక 
మూకుడుమూసి చీలయిచ్చి చిన్నచిన్న ఏరుపిడ 
కలతో పుటం పెట్టుకునేది. ఇది గారీయం(త్రం. 
ఇది జారణాని కుపయోగిస్తుంది. 


ఘలుం - మానపరిభాష. ఒక ద్రోణం. 
ఘటకం - పువ్వులు లేకుండా కాసేచెట్టు. 
ఘనాగ్నిసహం - ఉత్తమమైన కంచులోహం. 
భునాత్యయం - శరదృతువు. 

ఘరట్టుం - రుబ్బురోలు. 

ఘర్మదోషం జా మిక్కి_లీ చెమటపట్టుడం. 
భుర్మాంతం - వర్తాకాలం. 

భుర్మణాలం ఆ రుబ్బుపాత్రం - రోకలి. 
(ఘూణం - ముక్కు, కర్మేందియాలలో ఒకటి. 
(ఘూతోదకం -  నిశీథకాలానా, [పాతఃకాలానా 
ముక్కురంధ్రాలద్యారా వీరుతాగడం. దీనివల్ల 
గృ(ద్రదృష్టి, సూక్ష్మబుద్ది, శరీరానికి మంచి 
తేజస్సు సిద్దిస్తాయి. శిరోరోగాలు హరిస్తాయి. 
వలీఫలితాలు సంభవించవు. 

ఘృతకోష అ - ఇదొక ్వేదకర్మ. అవగాహన 
'స్వేదంలో ఉపయోగించే తొట్టికషాయంతోకాక 
గోరువెచ్చని నేతితో నింపాలి. ఇంతే భేదం. 


ఘృతాభ్యంగం - నేతితో తల అంటుకోడం. 


చం[క్రమణం - అం తిరగడం. అదేవనిగా 
తిరగడం చాలా చెడ్డది. అది అనాయుష్యమూ, 
అనారోగ్యకరమున్నూ, కళ్ళకున్నూ వోని కలిగి 
స్తుంది. అయితే, కాళ్ళకు చెప్పులు తొడుగుకుని, 
శరీరానికి ఆయాసం కలగకుండా మితంగా 
తిరగడం చాలా అగత్యం. దాని వల్ల ఆయువు 
పెరుగుతుంది. దేహబలమూ, బుద్దిబలమూ, 
జరఠరదీప్తీ కలుగుతాయి. ఇం[దియ బోధన 
మున్నూ కలుగుతుంది. కొవూ్యూ, కఫమూ, 
స్తాల్యమూ తగ్గిపోతాయి. వాటితోబాటు, 
సౌకుమార్యమున్నూ కొంత క్షీణించి పోతుంది. 
చం(దచందనం - కుంకుమపువ్వు, ఆగురుచెక్క, 
చందనమున్ను. 

చందనద్యయం - చందనం, రక్త్షచందనమున్న్నూ. 

చందనాదిగణం -- ఇవి ఏడు సుగంధ(ద్రవ్యాలు. 
చందనం, ర్రక్తచందనం, వట్టివేరు, పచ్చకర్పూరం, 
ఏలకులు, తిప్పతీగ, లతాకస్తూరిన్నీ. 

చంద్రశాల - చాలా ఎత్తయిన మేడ మీది 
అంతస్సు. 

చ(క్రగండువు -- గుండ్రని దిండు. 

చ(క్రతైలం - అప్పుడు గానుగు ఆడిన నువ్వుల 
నూనె. 

చక్రధారం - సగభాగం పదనుగల శ స్త్త్రవిశేషం. 

చక్రభేదిని - రాత్రి. 

చ[క్రముఖం = పంది. 

చక్రయంత్రం - కాషభపుటాలలో ఇదొకటి. 
ముందు పెద్దగొయ్యి తీసేది. దానిలో మళ్ళీ 
చిన్న గొయ్యి తీసేది. ఆ చిన్న గోతిలో 
శరావసంపుటం ఉంచి పెద్దగోతిలో పిడకలతో 
పుటం పె్టేది. 

చతుర్గతి - తాబేలు. 

చతురమం - అమ్హచతుష్టయం. 


దానిమ్మ, 
ఆమ్లవేతనం, రేగు, చింతపండున్ను. 


మతాంతరం: ఆము వేతనం, ఆ(మాతకం, 
దద్దు, నిమ్ము. 

చతుర్జాతం - దాల్చిని, ఏలకులు, ఆకుప(తికం, 
నాగేకేసరాలున్ను. 


చతుర్ధిక - మానపరిభాష, ఒక పలం. అం 
యెనిమిది తులాలు. 


చతుర్చీ జం/ చికిత్సాసంభారం 





చతుర్భీ జం - మెంతులు, 
నల్లజీలక[ర, వామున్ను. 

చతురూషణం - సాంచి, పిప్పలి, మిరియాలు, 
పిప్పలి మోడిన్నీ. 

Ce! 

చతుర్హముదం - మద్యపానంవల్ల కలిగే నాలుగు 
మదాలలో ఇదొకటి. చివరిదిన్ని. మద్యం 
అధికంగా తాగి ఈ నాలుగోవుదం పొందిన 
మనిషి మొదలు నరికిన చెట్టులాగ నేల 
మీద పడిపోతాడు. మృతునిలాగ వుంటాడు. 
ఇది ప్రాణికోటికి కూరమృగసంక్షీర్ణమైన 
గాఢారణ్యంలో (ప్రవేశించడం వంటిది. 

చతుర్భ (ద్రం - తుంగముస్తలు, ఆతివస, తిప్పతీగ, 
సాంటిన్ని. 

చతుర్విధకవలం - స్నేహికం, శమనం, కోధనం, 
రోపణం అని కవలం నాలుగు విధాలు. 
చతుర్విధ గందూషూలు - స్నెహికం, శమనం, 
శోధనం, రోపణం అని గండూషమున్నూ 
నాలుగు విభాలు. 

చతుర్విధ స్నేహాలు - స్నేహం అంటే చమురు. 
ఇది నెయ్యి, నూనె, వస, కొవ్వు అని నాలుగు 
విధాలు. 

చతుర్విధ స్వేదాలు - తాపస్వేదం, ఉపనాహ 
స్వేదం, ఊష్య స్వేదం, (ద్రవ న్వేదం అని 
'స్వేదకర్మ నాలుగు విధాలు. 
చతుర్విధాన్నం - చవ్యం, చోష్యం, లేహ్యం, 
సపేయమున్ను. 

చతుష్ము వలయం - కలవకాడ, 
కలవఆకు, కలవపువ్వుు కేసరాలు. 
చతుష్పాటి - నది. 
చతుష్పాద - చికిత్సాపాద చతుష్టయం. అవి 
- వైద్యుడు, రోగి, ద్రవ్యాలు, ఉపస్థాత. 
చయం - వాతాది దోషాలు తవుతమ 
స్టానాలలోనే వృద్దిపాందడం. 

చయకృత్‌ - తిదోషకరం. 

చర్మపుటకం - తోలుతోచేసిన దొప్ప. 
చర్మ(ప్రసేకం - తిత్తి. 

చర్మసారం - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 


చం దశరారం | 


కలవదుంవ, 


చర్వణం - అష్ట్రవిధాన్నాలలో వొకటి. 
చర్వితలం - పళ్ళతో నమలినది. 
చర్వ్యుం - చతుర్విధాన్నాలలో వొకటి. 
చలుకల -- మానపరిభాష. (ప్రసృతొ. 
చషకం - సురాపాన పాత్ర. 
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చకుష్యం - కళ్ళకు హితకరం. 
చాతుర్లాతం - దాళ్చిని, ఏలకులు, ఆకువ[తికం, 
నాగకేసరాలు. 
చాతుర్భ దకం - సొంటి, అతివస, తుంగము 
స్తలు, తిప్పతీగ - ఇవి. కలిసి చాతుర్భ |దకం. 
చారవాయువు -- చల్లని సుగందవాయువు. 
చాలని -- జల్లెడ. 
చికిత్స - రోగం నిర్తయించి రకరకాల కొషధాలు 
వాడి అది పోగొట్టడం. ఏమిచేస్తే శరీరంలో 
వుండే వాతపిత్తకఫాలు సమస్రతికి వస్తాయో 
అది చికిత్స. వైద్యుడు చేసేపని. ఇది 
ఆసురి, మానుషి, వైవి అని మూడువిధాలు. 
చికిత్సచేస్తే ఒకచోలు ధర్మం పిద్దిస్తుంది. ఒక 
చోటు ముత ఏర్పడుతుంది. ఒకచోలటు (ద్రవ్యం 
లభిస్తుంది. ఒకచోట యశస్సు వస్తుంది. 
ఒకచోలు చికిత్సలో నైపుణ్యం కలుగుతుంది. 
కనక, చికిత్స ఎన్నడూ నిష్నలంకాడు. 
చికిత్సకుడు - వైద్యుడు. ఈ వైద్యుడు 
ప్రాణాభిసరుడు, రోగాభిసరుడు అని రెండు 
విధాలు. (పాణాభిసరుడు రోగాలు పోగొట్టి 
ప్రాణాలు నిలిషేవాడు. రోగాభినరుడు అంశం 
(ప్రాణాలు తేవాదు. 
చికితాంగం - చికిత్సకు ఏడు అంగాలు. అవి 
హూ గి దూత, వైద్యుడు, ఆయుర్హాయం, 
(ద్రవ్యం; సేవకుడు, మంచి కౌొషధమున్ను. 
తా లకు - వైద్యుడు. ప్రాభృతం 
అం కామక. చికిత్స చేసి కామకలు 
సంపొదించేవాడు. 
చికిచ్వాసంభారం - రోగికి చికిత్స చేసే 
టవ్వుడు వైద్యుడు తన చికిత్సాలయంలో 
సమకూర్చి వుంచుకోవలసిన  వస్తుసామగి. 
1. పరిచారకులు. వీరు పరిచర్య చేయడంలో 
కుశలులై వుండాలి. మంచి నడవడి, పరి 
శుద్దత, రోగుల యెడల ప్రీతి, అభిమానం, 
ఆనుకూల్యం కలవారున్నూ అయివుండాలి. 
సకలకృత్యాలూ చెయ్యగలిగిన్ని వుండాలి. 
నం చేయించడం, ఒడలు పిసకడం, 
రోగులను లేవతియ్యడం, పడుకోబెట్టుడం, 
జాషధాలు తయారుచెయ్యడం - వీటిలో 
సమర్షులూ, హితచింతకులుమ్నా అయివుం 
డాలీ. 
2 వెద్యుని చెంత కొందరు సభ్యులుండాలి. 
వారిలో జంతగాత్రాలతో చక్కగా. పాడ 
గలవారూ, చక్కని వాద్యగాళ్ళూ, నాకా 
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చికిత్స్యుడు/జగదున్మాదకం 





లకు అర్హం విప్పిచెపుగలవారూ, మనస్సున 
కుల్జ్హాసం కలిగేటట్టు మాట్టాడగలవారూ, 
పురాణేతిహాసాలు చెప్పగలవారూ, ఇంగిత 
జ్ఞానం కలవాచుూ, దేశకాలపరిజ్ఞానం కల 
వారున్నూ అయివుండాలి. 

3. అక్కడ వివిధ పక్ట్సృలూ, జంతువులన్నూ 
ఉండాలి. వాటిలో లకుముకిపిట్టలూ, 
కపింజలములూ, కుందేళ్చూ, జింకలూ, 
లేళ్ళ్చూ, నల్లని తోకలతో ఈకలూ, పెద్ద 
"పెద్ద కడుపులు గల జింకలూ, పాష్టేళ్ళూ 
సమృద్ధిగా పాలిచ్చు ఆవులున్నూ అనేకంగా 
వుండాలి. వాటికి మంచిమేత వీరు 
సనమ్ఫ్సృద్దిగా వుండాలి, 

4. అక్కడ, నీళ్ళు నిలవ ఉంచుకోవడానికీ, తాగ 
డానికే, చేతులూ, కాళ్ళూ, మొగాలూ కడు 
క్కోడానికీ, చక్కని పొ|తలూ, కుండలూ, 
చెంబులూ, బానలూ, కడవలూ, ఇను 
పామాను, కొయ్యసామాను, మూకుళ్ళు, 
కవ్యాలూ, చర్మాలూ, గుడ్తలూ, డారాలూ, 
పత్తీ, ఊలు మొదళైనవిన్నీ సమృద్దిగా 
వుండాలి. 


5. మంచాలూ, బల్లలూ, కూజాలూ, పరు 
పులూ, దుప్పట్టూూ. దింద్రూ, రోగుల 
మలమూూత్రాదులు పట్టడానికి తగిన 


పా([తలూ, స్వేదం, స్నేహం, అభ్యంగం, 
(ప్రదేహం, పరిషేకం, అనులేపనం, వమవం, 


విరేచనం, ఆస్తాపనవస్తి,  అనువాసవవస్తి, 
వస్యకర్మ - వీటికి కావలసిన ఉపకర 
శాలు, 


రకరకాల కల్యాలూ, శృస్త్రాలూ, 


ధూమనేత్రాలూ, వస్తినేత్రాలూ, చీపుళ్ళూ, 
[తాములూ, మజ్ఞా, తేనే, బెలమూ, లవ 
అమూ, కళ్టులూ, మద్యమూ, సారాయోా 
ఇంకా అనేకరకాల సురలూ, కాంజికాలూ, 
తుషోదకాలూ, మేదకమూ, పెరుగుమీది 
మీగడా, పులిగంజీ, గోమూత్రమూ ఇత్యాదు 
లుమన్నా సర్వసమృద్దిగా వుండాలి. రకరకాల 
ధాన్యాలు, “విసలు, మినుములు, కందులు, 
నువ్వులు, ఉలవలు, రేగుపళ్ళు, (దాక్రప్రళ్ళు, 
వేలగుమ్ముడుపళ్ళు. చిట్తీతపళ్ళు, కరక్కా_ 
యలు ఉసిరికాయలు, తాడికాయలు -- 
ఇవిన్నీ సిద్దంగా వుండాలి. నానా విధాలైన 
కాషధాలున్న్నూ సమృద్దిగా వుండాలి. 
చికిత్స్యుడు - చికిత్స చెయ్యవలసిన రోగి. 
ఇతను నిజ (ప్రకృతివర్జాలు చెడనివాదూ, సత్వ 
వంతుడూ, వైద్యభక్తుడూ, జితేంద్రియుడూ 


ఈ లక్షణాలు కలవాడయివుండాలి, 
చికిరం - నదీతీరాన, ఇసుకతిప్పలలో ఊ+ వేనీరు. 
చి:తిణి -- పప్ర్రేజాతులు పద్మి న్యాదులు నాలుగు. 


న్న 
వాటిలో ఇదొక జాతి,స్తీ. 
చిరటి - బుతుమతి అయివున్న హు 


చిరసుత -- చిరకాలానికి ఈనిన ఆవు. 
చుంబనం - అంకే ముద్దు. ముద్దుపెట్టుకోదగిన 
స్థానాలు పది. అవి - మొగం, స్తనాలు, 
లలాటం, కంఠం, నేత్రాలు, చెక్కిలి, చెవులు, 
క్షక్త్మ ఊరువులు, భగం, తల. 

చులుకం -- మానపరిభాష. ఒక (ద్రస్బృతా. 
చుల్లి - వంటచేసే పొయ్యి. 

చూర్ణం - వస్తువులు మెత్తగాదంచి వస్త్తగారితం 
చేసిన గుండ. రెండు మాసాలు దాటితే 
యిది గుణహీనం అవుతుంది, 
చూర్ణాంజనం - మూడు రకాల అంజనాలలో 
ఇదా కటి. 

చూర్త్శోదకం - అయిదు శరావాల నీళ్ళలో 
నాలుగు కర్లాల చూర్ణం కలిపి, రెండుజాములు 
నిలవ ఉంచి, తేరిన నీళ్ళు తీసుకోవాలి. అదీ 
చూర్జోదకం. 

చేతనాధిష్టానం - హృదయం. 

చేతనావ్చత్తి - ఆయువు. 

చేష్ట - వాజ్యనశ్శ్ళరీర (ప్రవృత్తి. 

వైత్యముఖం = కమండలం. 

చోష్యం - ఎనిమిది రకాల అన్నంలో ఇదొక 
రకం. 

చౌండ్యోదకం జ కొండలమధ్య నిలవవుండి 
రకరకాల తీగలతో నిండి వుండేది చౌండ్యోదకం. 

ఛచ్చిక - వెన్నతో కలిసిన మజ్జిగ. 

ఛురిక - గొడ్డుఆవు. 


వోటిక - చిటిక, 
జ 


జంగమవిషాశ్రయాలు - సర్పాదుల దృష్టి 
శ్వాస, కోరలు, గోళ్ళు, మూత్రం, మలం, 
శుకం, చొంగ, స్పర్శ, కాటు, బుతురక్తం, 
రాపిడి, గుదం, ఎముక, పిత్తం, శూక (తోక) 
మొదలెన చోట్ల వుండే ములు - ఈ 
nn చొ Lr) 

స్థలాలు జంగమవిషం వుండేవి. 
జగదున్మాదకం - మద్యం. 


జటాదూంస్యాదిగణం/జీవాధానం 
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జటామాంనా్యదిగణం - ఇదొక సుగంధ;ద జాడ్యం - శరీరం జడంగా వుండడం. అం 
వ్యగణం. అవి - జటామాంసి, చవఖంచివలు, ఆలస భావం చాడ అం వ్యాధి 
ఆకుప(తికం, లవంగాలు, (గ్రంధిషర్షం, శైలేయం, పర్యాయమున్నూ్నూ. 
నంధపాషాణమున్ను. జాతీద్యయం - జాజికాయ, జాపతిన్ని. 

_ కో 2 
జఠరాగ్ని కష్టాన్ని. జ్ఞానవతి - రెండు విధాైైవ వరిషత్తులలో 
జలం - నీరు. ఇది అనేకవిధాలు. అన్నీ ఇదొకటి జ్ఞానవంతులున్న వరివత్తుడి ఈ 

ఎవ్రీ 
ఆయి, 


యిక్కడ రాస్తే గ్రంథ విస్తరం అవుతుంది. 
మాత్రమే రాస్తాము. జలానికి 
స్పర్శ, రూప, రస, గంధ, వీర్య, విపొకాలు అని 


ఏడుదొ షాలున్నాయి. స్పర్శది షం ఇరత్త్యం, 


పైచ్చిల్యం, ఉషత్తమున్ను. రూపటోషల -- 
బురద, ఇసక, నాచు, రంగురంగులు ా ఇవి 
ఉండడం. రసడోషం -- రుచిగా లేకపోవడం. 
గంధదోషల -- దుర్వాసన. వీర్యదోషం - 


దప్పిక మొదలైన అనేక వ్యాధులు సంభవి 
సాయి. విపొకదోషం -- మలబంధాదికం. నీరు 
తేరుకోడానికి ఏడు ఉపొయాలున్నాయి. అవి - 
ఇండుపుగింజ, గోమేధికమణి. తానురతూళ్లు, 


నాచు, వస్త్రం, ముత్యం, వుణి -- ఇవి. 
జలయం|త్రం - పైని నీరు, కింద మంటు, 


మధ్య రసగంధకాదులు. జలయం[(త స్వరూప 
మిది. వివరాలు -- లోహంతో ఒక 'పెద్దబాన 
సిద్దం చేసుకోవాలి. లోహశరావసంపుటిలో 
స్త్వర్ణరసగంధకాదులుంచి మేకరక్తంతో లోహ 
కిల్టుం నూరి దానితో ఆ శరావసంపుటానికి 
చీలయిచ్చేది. ఇది చాలామాట్లు చెయ్యాలి. 
ఇటుక చూర్ణం తుమ్మ చెక్కరసంతో 
నూరి దానితోనున్నూ చీల యిచ్చేది. ఇది 
కూడా చాలామాట్లు చెయ్యాలి. అప్పటికి 
దానికి నీటివల్ల కరిగిపోకుండా వుండే గట్టితనం 
వస్తుంది. అయినా శుద్ద లోహకిట్టుం, ఉప పా 
ఇవి బ[రెపాలతో నూరి దానితో కూడా చీల 
యిచ్చేది. అప్పుడు ఆ శరావసంపుటి లోహ 
బానలో వుంచి నిండా నీళ్ళుపోసి పోయిమీద 


వుంచి మంటబెస్టేది. ఇది జలయంత్రం. 
జాంగమ (ద్రవ వం - జంగమాల వల్ల లభించిన 
(ద్రవ్యాలు. అవి - తేనె, గోమూత్రం, 


చేదుకట్టు, వస, మూలుగు, రక్తం, మాంసం, 
మలం, మూత్రం, తోలు, రేతస్సు, ఎముకలు, 
స్నాయువులు, శంఖాలు, గోళ్ళు, డెక్క_లు, 
వెం|[డుకలు, గోరోజనమున్ను. 


జాంగలదేశం - నీరుతక్కువగా ఉండే (ప్రదేశం. 
అక్కడ చెట్టు ; అల్పంగానేవుంటూయి. 
షిత్తర్తక్తవ్యాధులక్కడ ఎక్కువగా వుంటాయి. 


జిహ్వానిర్లేఖిని - పళ్ళు తోముకున్నప డు నాలుక 
గీసుకునే బడ్డు. ఇది బంగారం, వెండి, ఇత్తడి 
- వీటిలో దేనితో నైనా చేయించుకోవచ్చు. 
పొడుగు పన్నెండు అంగుళాలుండాలి. అంచులు 
మృదడువుగానున్నూ వుండాళి. 
జీరకద్యయం - తెల్లజీలకర, వల్లజీలక;ర. 
జీవకాదిసంచమూలం - జీవకం, బుషభకం, 
మేద, మేపోమేద, జీవంతాన్నీ. 
జీర్దాంతికం - నిన్న భుజించిన ఆహారం జీక్షం 
అయిన తరవాత చేసే ఘృతపానం. 
జీర్దాహారం - ఆహారం జీర్లం అవుతున్న అవస్త. 
జీవంత్యాదివర్గం - ఇదే జీవనీయవర్ల్గం. 
జీవద్వంద్వం - జీవకం, బుషభకమున్ను. 
జీవనం - ఆవులు మొదలైన పశుధనం. 
జీవనం - ఓజోవృద్దికరం, ఓజస్సు వృద్దిచేపేది. 
జీవనార్హం ఎ. పాలు, 
జీవనీయం -- నెయ్యి. 
జీవనపంచమూలం - పిల్లితేగలు, పెగ్గుమ్ముడు, 
పాలకూర, జీవకం, బుషభకమున్ను. 
జీవనీదశకం - జీవవీయగణంలో చెప్పిన 10 
వస్తువులున్ను. 
జీవనీయగణం - సాలకూర. కాకోళి, క్రీర్రకా 
కోలి, మేద, మహామేద, ముద్దపర్లి, మాషపర్తి, 
జీవకం, బుషభకం, యష్టిమధుకమున్ను . 
జీవమందిరణ - శరీరం. 
జీవవత్స - (బ్రతికివున్న బిడ్రలుకల షీ 
జీవశోణితం - జీవపోషకమైన  శుద్దరక్తం. 
శుద్ధరక్తమో రక్తపిత్త సంబంధమైన రక్తమో 
తెలుసుకోవాలంళ1ీ, అది మాలుగుడ్డమీద వేసి 
కడిగేది. గుడ్డ ఎ(ర్రగానే వుంశే అది జీవర్తక్తం. 
అది అన్నంలోనయినా పిండిలో నైనా కలిపెడితే 
కుక్కలు తింటాయి. ఆ విధంగా కూడా 
శుద్దరక్తం తెలుసుకోవచ్చు. 
జీవాదానం - జీవరక్తం ఎండిపోడం. 
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జీవాపగముం - షడ్డాతువులు విడిపోడం. తాలగిన్నీ పోతాయి. అప్పటికి స్వేదకర్మ 
మృత్యువు. ముగిసిందన్న మాట. 

జీవితం - ఆయువు. అప్పుడు రోగి అరుగుమీదుగానే ద్వారంచేరి 
జీవితాభిసరుడు - జీవనరక్రకుడు అంతే మెల్లిగా we రావాలి. కాని వెంటనే 
వైద్యుడు. చల్లని నీళ్ళ స్నానం చెయ్యగూడదు. 


జృంభ - ఆవులింత, నోటితో గాలి లోపలికి 
పీల్చి నోరు బాగా విప్పి మళ్ళీ ఆ గాలి 
విడిచిపెట్టుడం. అప్పుడు కన్నీళ్ళు వస్తాయి. 
జేంతాక స్వేదం - స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. 
జేంతాకం అం చుట్టుగుడి సె. ఊరికి 
తూర్పున అయినా, ఉత్తరాన అయినా అది 
నిర్మించుకోవాలి. అక్కడి ముట్టి నల్లనిది 
లేక బంగారు చాయకలది అయి వుండాలి. 
చెట్లూ చేములూ అక్కడ దిట్టంగా వుండాలి. 
జలాశయమున్నూ్నూ ఒకటే వుండాలి. ఆ 
జలాశయానికా గుడిసె అభిముఖంగా, అంటీ 
దాని ద్యారం నీటి కేడెనిమిది మూరల 
దూరాన ఉండేటట్టు జలాశయానికి పడమట 
నైనా, దక్షిణాన అయినా వుండాలి. దాని 
ఎత్తు పదహారు మూరలు. దాని చుట్టుకొలత 
కూడా పదహారు మూరలుండాలి. దానికి 
చుట్టూ గవాక్ష్తాలుండాలి. గోడలూ నేలా 
అంతా మట్టితో పూత పెట్టాలి. అందులో 
గోడకు చేర్చి ఇటూ అటూ ద్వారం దాకా 
చుట్టూ ఒక అరుగుకట్టాలి. దాని వెడల్పూ 
ఎతూకూడా మూరెడేసి వుండాలి. ఆ 
గుడిసెమధ్య నాలుగు మూరల అడ్డుకొలతగల 
ఒక కుండు కట్టూరి. ఆది మనిషి యెత్తున, 
పొగ పోడానికి తగిన ఏర్పాటుతో వుండాలి. 
దానికి చుట్టూ అనేక రంధ్రాలుండాలి. ఆ 
కుండు చండడ్రక ఘ్టైలతో వైనా, ఏపికట్టులతో వైవా 
నింపి నివ పెట్టాలి. ఆ కరలు బాగా మండి, 
పాగా, మంటా తగ్గిపోయాక . 
రోగిని వాతహరతైలం శరీరం అంతటా పట్టించి 
"పైని బట్టులు కప్పి, అందులో ప్రవేశ పెట్టాలి. 
రోగి, లోపలవున్న చుట్టుతిన్నెమీద ఉండుండి 
పక్కమార్శుకుంటూ పడుకోవాలి. మిక్కిలీ 
చెముటు పట్టుడంవల్ల మూర్చవస్తున్నల్టుండ 
వచ్చు. అయినా అరుగు విడిచిపెట్టకూడదు. 
అరుగు దిగనే కూడదు. కొంతసేపటికి 
శరీరంలోవుండే మలాలన్నీ చెమట రూపొన 
బయటికి వెళ్ళిపోతాయి. ప్రోతస్సులన్నీ తెరు 


చుకుంటూాయు. శరీరం తేలిక అవుతుంది. 
స్తంభం, సుప్త, గురుత్వం - ఇలాంటివన్నీ 


తాకనే కూడదు. అప్పుడు శరీరానికి చల్లని 
నీళ్ళు తగిలితే శరీరంలో వుండే వేడి చర్రున 
నెత్తికెక్సి కళ్ళు చెడిపోతాయి. కొంతసేపటికి 
ఉక్క, చెమటబాధ తగ్గిపోతాయి. మరొక 
శ్రణం వేచివుండి అప్పుడు సుఖోష్టమైన నీళ్ళతో 


చక్కగా స్నానంచేసి విధ్యుక్తపప్రకారం భోజనం 
చెయ్యాలి. ఇది జేంతాక స్వేదం. 
జ్ఞానేంద్రియం జా నేత్రాది బుద్ధీంద్రియాలు. 


అంటు, శ్రోత్రం, తక్కు, చకుస్చు, జిహ్యు, 
(ఖూణ్ణణమున్ను. 


జ్ఞానేంద్రియ విషయాలు - జ్ఞానేంద్రియాలు 
అయిదింటికీ విషయాలు. అవి - శోత్రానికి 
శబ్దం. త్తక్కుుకు స్పర్శ. చభుస్రుకు రూపం. 
జిహ్వకు రసం. (ఘాణానికి గంధమున్ను. 
త్యోత్స్నావృకం - దీపపుశమా. 

జ్యురఘ్నీ వర్గం - సుగంధి, చక్కెర, పాఠ, 
మంజిపష్య, ద్రాక్ష గోగు, చిట్టేత, కరక, ఉసిరి, 
తాడిన్నీ. 

జ్వరాన్ని - జ్వరంవల్ల కరిగే సంతాపం. 

జ్యరాధిష్టానం - శరీరం. మనస్సున్నూ. 


ఆటంకం -- మానపరిభాష. ఒక భరణం. 
టఉంకయం|[త్రం - ఇటే ఊర్హ్వ్యనళికాయం (త్రం. 


మ్‌ 


డఉమరుయం[తం -- జాషధాలు వండడానికి 
ఉపయోగిం యంత్రాలలో ఇదొకటి. 


డోలాయంత్రం - రససంస్కారానికి ముఖ్యంగా 
ఉపకరించే ఒక యంత్రం. ఇతర జాషధాలు కొన్ని 
స్విన్నం చెయ్యడానికిన్నీ ఇది ఉపయోగిస్తుంది. 


తండులధావసం - బియ్యపు కడుగు. 


తండులోదకం/తులాబీజం 
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తండులోదకం - బియ్యాని కెనిమిది రెట్లు 
నీళ్ళు పోసి, బాగా పిసికి ఉంచి, తేరిన నీరు 
తీసుకునేది. దీనికే కలి అనిన్నీ పేరు. 
తంత్రకారులు - వీరు వైద్యశా,స్త్రేయాల౭ళైన 
ముఖ్య([గ్రంధాలు రచించిన వారు. వీరు అన్ని 
వేశుడు, ఖేలుడు, జతూకర్దుడు, పరాశరుడు, 
పోరీతుడు, శారపాణి -- ఇత్యాదులు. 
తం|త్రయుక్తి - పరదుర్యాదం ఖండించి, స్టకీ 
యవాదం పోషించుకునే శాస్త్రీయమైన యుక్తి. 
తం[ద్ర - నిద్రలో వున్నప్పుడు లానే శబ్దస్ప 
రాదె ఇం|ద్రియ పరిజ్ఞానం వుండదు. శరీరం 
బరువుగా వుంటుంది. ఆవలింతలు వస్తాయి. 
బడలిక యెక్కువగా వుంటుంది. 
పేరు తం[ద. 
త(క్రం - అంటు చల్ల - మజ్జిగ. ఇది మస్తు, 
ముదెతం, ఉదశ్వెత్తు, ఘోలం అని నాలుగు 
రకాలు. 

రెండు రెట్లు నీళ్సుకలిపి చిలికినది మస్తు. 
నీళ్ళుకలపకుండా చిలికి వస్త్రంతో వడపోసిండి 
మధితం. సగం నీళ్ళు కలిపి చిలికినది ఉద 
శ్విత్తు. నాలుగోవంతు నీళ్ళు కలిపి చిలికి, 
వెన్న తియ్యకుండా వుంచేసినది ఘోలం. 
మరిన్నీ యీ మజ్జిగ ఉద్ధృతం, అనుద్ద్భ్రతం, 
స్వల్ఫోడ్డ ఎత? = అని మరిమూదు విధాలుగా 
వుంటుంది. వెన్న సేసినది ఉద్హ్రతం. 
తిసి వెయ్యనిది అనుద్ధ్భ్భృతం. కొంచెం మాత్రమే 
తీసినది స్వల్చోద్హ ఎచేం- 
త(కకూర్చాక - పాలలో మజ్జిగ కలిపి కాచితే 
విరిగిపోయి సారం అంతా ముద్దగానూ, ద్రవం 


ఆ ఏతి 
(చా! 


అంతా నీరుగానూ విడిపోతుంది. ఇటే 
తక్రకూర్చిక. 
త[క్రపిండం - పాలలో మజ్జిగ కలిపి కాచితే 


విరిగిపోయి ముద్దగా విడిపోయినది తక్రపిండం. 


తటాకం - ప్రశస్తమైన భూమిలో తవ్విన 
చెరువు. 

తన్మాత్రలు - తామసాహంకారంవల్ల తల్ల 
కణొలయిన తన్మాత్రలు పుట్టాయి. ఇవి 
శబ్రతన్యా[త, స్పర్శతన్మా[త, రూపతన్మా[త, 


రసతన్మా(త్ర, గంధతన్మా(త. ఎ అని అయిదు. 
తన్మా(త్రవిశేషాలు - శబ్దం, స్పర్శ, రూపం, 
రసం, గంధం - ఇవి తన్మా(త్రవిశేషాలు. ఇవి 
సూలంగా సుఖదుఃఖాలకు కారణం అవుతాయి. 
తరుణదధి - పశువు ఈనిన తరువాత పదిహేను 
దెనాలు గడిచాక సిద్దం చేసిన పెరుగు. 


తరుణి - 16-32 ఏళ్ళ వయసుగల స్త్రీ. 
తర్నణం లాం తృప్తెకరం. 

తర్పణకషాయం - అయిదు రెట్టు వీళ్ళుపోసి, 
ఒక భాగం మిశిలేలట్టు కాచిన కషాయం. 
తాటాకోదకం - తటాకం అంటు చెరువు. 
ఆ చెరువులో ఎన్నాళ్ళు ఉండినా చెడిపోక 
కషాయమధురంగా వుండే జలం తాటాకోదకం. 
తావ స్వేదం - స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. వస్త్రం, 
ఫాలం (అంటీ యునవకారు)ు అరిచెయ్యి - 
ఇవీ, ఇలాంటేవీ నిపూమీదడ వెచ్చచేసి రోగి 
శరీరం తాకితే చెముటు పుడుతుంది. ఇడీ 
తావ స్వేదం. 

తామసగుణాలు - ఎవ్వడూ దుఃఖిస్తూవుం 
డడం, నాస్తికత, ఆధర్మ శీలత్వం, బుద్దిమాంద్యం, 
అజ్ఞానం, డదుర్చుద్ది, సోమరితనం, నిద్రమత్తు 
= ఇది తామస గుణాలు. 

తిక్తవర్గం - చేదురుచి కల [ద్రవ్యాలు. ఇవి 
సరస్త్యతీతీగ, వెదురుబోడు, పసుపు, మానుప 
సుపు, కొడిశపాలవిత్తులు, ఉలిమిరి, కాం(డేగు, 
స్తప్తషర్హిి వాకుడు, సెద్దములక, చోరపుష్పిక, 


ఎలుకుచెవి ఆకు, తెగడ, చేదుబీర, కాకర, 
జాపత్రి, శంఖప్పుష్పి, ఉత్తరేణి, కామగు, 
శోకరోహిణి, జయంతి, సువర్చల, గలిజేరు, 


వృశ్చికాలి, జ్యోతిష్ముతిన్నీ. 

తికాద్యయం - తిక, కాకతిక్త. 

తిరస్కరణ = తెర. 

తర్యక్సాతనం = రసశంద్ధి క్రియలలో ఇదొకటి. 

తిర్యగ్యం[త్రం - పొదరసశుది చెలువ టాడు 
చా 

తిర్యక్పాతవ [క్రియకు ఉపయోగించే యంత్రం. 


తలచూర్లం - నెయ్యి మొదలైన చమురులతోమూా, 
పాణితంతోనూ కలిసిన నువ్యులపిండి. 


తిలపష్షకం ఎ తెలకపిండ్‌. 
తీకాగ్ని - జరరాగ్నులు నాలుగింటిలోనూ ఒకటి. 


తుండాహతదష్టకం - పళ్ళతో కాటు వెయ్య 
నక్కంరలేదు. కొన్ని జంతువుల చాంగపడితే 


చాలు, శరీరంమీద ఆ భాగాన దంశం 
కనపడుతుంది. ఇది అది. 
తుల - మూానపరిభాష. నూరు పలాలు. 


ఎనిమిదివందల తులాలు. 

తులసిచెట్టు - ఇది కుదవుత్రతులసి, గంధతు 
అలసి, కృష్ణతులసి, బిల్వగంధతులసి, శ్వేతతులసి, 
బర్చరీతులసి - అని ఆరు విధాలు. 
తులాబీజం -- గురివిందగుంజ. 
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చులాయం(త్రం/( త్రింశ పత్రం 





తలా క ౯ - గుం|డని రెండు మూసలు, 
వాటికి ఒక్కొక్క రం|ధం. ఒకదానిలో గంధ 
కచూర్షం, మరోదానిలో పాడరసమూ ఉంచి 
రెండూ ఒక సనన గొట్టంతో కలిపి, గొట్టం 
కలిసినచోట చీలమన్ను పూసి వాలుకాయం 
(తంలో వుంచి గంధకం వున్న మూసకింద 
మంట పెశ్టేది. ఇది తాళం, గంధకం, ల్‌ లోహం 
- వీటి erty కోసం ఏర్పడివద్‌. 

తుష్టి - చిత్తపరెతోషం. 

తూలనతి - దూది పరుపు. 

తృణపంచమూలం - పంచమూలాలలో ఇదొక 


రకం. అవి - కుశదర్భ , రెల్టుదర్భ, కాకివెదురు, 
దర్భ, చెరుకున్ను. 

తృణరాజువర్శం ఎం పోకచెట్టు, తాడచెట్టు. 
హింతాలవ్చకం, తాలవృక్షం, మొగరిచెట్టు, 


ఇణరూైరవృకం, కొబ్బరిచెట్టున్ను. 
తృణవృక్తాలు - తృణరాజవర్గంలోని వెస్తే. 


తృృణసంజైకం - తృఠపంచమూలాలు. 
వా 
తృణాకం ఆ గడ్డియిల్టు. 
తృతీయ |త్రిఫలం - జాజికాయ, ఏలకులు, 


sees వీటికే సుగంది (తిఫలాలనిన్నీ 
కళకు 


తృతీయమదం - మద్యపానంవల్ల కలిగే అవస్థల కే 
మదాలని పీరు. అవి నాలుగు. ఇది మూడో 
మదం. ఈ మదం వచ్చేదాకా మద్యపానం 
చేసినవాడు -- అగమ్యాలకు వెరవడు. గురు 
జూర గమనానిక్క్కూడా జంకడు. అభకా్యలు 
విడిచిపెట్టడు. తన రహస్య విషయాలన్నీ పైకి 
చెప్పేస్తాడు. కృత్యాకృత్య వివేక శూమ్యడై, 
అస్తుతం|త్రుడయిపో తాదు. 

తృప్తిఘ్నవర్షం —- కఫం ప్రకోపించి కడుపు 
నిండివున్నట్టుండే అవస్థను తొలగించే వస్తువులు. 
అంశ, కఫహరదవ్యాలు. అవి - సొంటి, 
చవ్యం, చిత్రమూలం, వొాయువిడంగాలు, చాగ 
నార, తిప్పతీగ, వస, తుంగముస్తలు, పిప్పళ్ళు, 
పాదిరిన్నీ. 
దూలగొండి, తుంగగడ్డలు, 
చందనం, నేలవేము, తిప్పతీగ, 
ధనియాలు, చేదుపొట్లు. 


తేజోయం[త్రం - దీనికే లందికాయంత్రం 
అనీ, అర్మ్కయం[త్రం అవిన్నీ పేరు. [ద్రావకం 
తీయవలసిన వస్తువులు ఒక పెద్దకుండలో సగం 
వరకు చేర్చి యుక్తప్రమాణం నీళ్ళుపోసేది. 
దాని ముఖాన కింది కుండకు సంబంధం గల 


పర్వ్పాటకం, 


కురువేరు, 


ఒక గొట్టమూ, బయటికి సంజంధంగల ఒక 
గొట్తమూ ఏర్వాటిచేసివున్న యం|తం బిగించి 
చీలయిచ్చేది. యంత్రంలో చన్నీళ్ళుపోసి 
అవి వేడెక్కితే తీసివేసి మళ్ళీ చన్నీళ్ళు 
పోస్తూవుండాలి. కింది కుండకింద మంట 
పడితే మూలికలు ఉడికి, ఆవిరి కింది 
గొట్టములోమంచి బయట అమర్చిన సీసాలో 
ప్రవేశించి ద్రావకం అయిపోతుంది. 

తైజసం - తివిధ అహంకారాలలో ఇదాకటి. 
ఇది రాజసం. 

తెలం - అంప్‌ నూనె. ఇది 
“మీది రకాలు. అవి - నువ్వులనూనె, 
ఆవనూనె, కుసుమనూవె, అవిశనూనె, ధని 
యాలనూనె, ఆముదం, కానుగనూనె, ఇంగు 
దీనూనె, నిమ్మమానె, తానికాయనూనె, 
వావిలినూనె, జ్యోతిష్ముతీనూనె, కరకనూనె, 
ఇప్పనూనె, కోశామనూనె, చిత్రానూనె, 
కర్వ్నూరతెలం, ములుడోస నూనె - అని. 
తెలకపిండి. 


pelt 


పటెని 
యు 


తలకిలుం -- 
యు ఇం 

తైల|ద్రోణి - అంతే నూనెతో నిండిన కర 
తాబ్డు. ఇది మనిషి పొడుగునా వుంటుంది. 
ఓషధులు వేసి తయారుచేసిన నూనె ఇందులో 
నింపుతారు. అందు రోగిని పడుకోబెడతారు. 
ఇదొక చికిత్సాపద్దతి. ఇది మలయాళ దేశంలో 
ఎక్కువగా వోడుకలో వున్నట్టు తెలుస్తుంది. 


తైలమూర్భ - కాషధాలలో వాడేనూనెకి 
ముందు మూర్చన సంస్కారం చేసి మరీ 
వాడాలి. అలాచేస్తే దుర్గంధంపోయి పరిమళం 
వస్తుంది. గుణకారిన్నీ అవుతుంది. 

తోదనం - సూదులతో గుచ్చుతున్నట్టూ, 
కత్తితో కోస్తు స్తున్నటూ కలిగే బాధ. 

తోలకం - మానపరిభాష. ఒక తులం. 
(త్రయోదశ స్వేదాలు - చరకమతంలో స్వేద 
కర్మ పదమవాడు విధాలు. అవి అల 
సంకర స్వేదం, (ప్రస్తరస్వేదం, నాడీస్వేదం, పరి 
"మేక స్వేదం, ఆనగాపా నరక జేంతాక స్వేదం, 
ఆక నాల. బ్యగదం, కరూ = స్వేదం, కుటీ చే ee 


భూ స్వేదం, కుంభికాేే బందం, కూప "స్వేదం, 
వోలకే. స్వేదమున్ను. 
(తనరేణువు - మానపరిభామష. ముప్పయి 


పరమాణువులు ఒక (తసరేణువు. 


(తింశప(తల - కలవపువ్యు. ముప్పయి రేకలు 
కలది. 


తైకంటుకం/ (తఉదృతాదెగ లుం 


తతతవము 


(తికంటకం - వాకుడు, దూలనగొండి, పళ్లేరున్ను. 


మతొంచోదరయి: 


'వెదములక్క 
యు. 
దూలగ్‌ "ండిన్ని. 


చిన్న యులకు 


(తికటుకం = సొంటి, పిప్పలి, మిరియాలున్ను. 
త్రకత్రయం -  [తకటుకాలు, 
(తిమదాలు - వీటి సమభాగాలు,. 
(తకర్ణికం - సొంటి, అతివస, తుంగమ్వుస్తలున్ను. 
తిగంధం గా దార్చిని, ఆకుప|తికం, ఏలకులున్ను. 


(తిఫలాలు, 


'తిగుణాలు - సత్యం రజ స్తమోగుణాల.. 
తైజాతకం - దాల్చిని, ఏలకులు, ఆకుమోద 
మున్ను. 

(తిదోషం - వాత పిత్త కఫాలు. 
తిదోషసదుం - వాచతపిత్తకఫాలు ఎచ్చుతక్కు 


వలు లేకుండా సవ ఎస్తితిలో వుండడం. ఇది 
ఆరోగ్యస్రితి. 
యా 


(తెపటు — దిడఢాలవణం, "సైంధవలవణం, 
కాచలవణమున్ను. 

(త్రిఫల - కరక తాడి ఉసిరికలు. 

(త్రిఫల జ; మహా(త్రిఫల, అఘుతిఫల, సుగంధ 


(త్రిఫల, మధుర[తిఫల అని నాలుగు విధాలు. 
కరకతాడే ఉసిరికల జే మవో(త్రిఫల అనిన్నీ పేరు. 


పెగ్గుమ్ముడు, ఖరూరం, చిల్తీతపండు - 
త్‌ మా! జం 

ఇది లఘు(తఫల. (రాక్రప్రండు, ఖరూూరపండు, 
దానిమ్మపండు ఆజా ఇదె చముధుర(త్రాొఫల. 
జాజికాయ, ఏలకులు, లవంగాలు - ఇది 
మతాంతర సుగంధుత్రిఫల. 

(అబల - పచ్చపుమ్ములబల, నాగబల, తెల్ల 
పువ్ములబల. 


తిదుదం ధా వాయువిడంగాలు, తుంగముస్తలు, 
చ|తమూ లం. 

(త్రమదద్వితయటలం —- ఈవుదాలూ, త్రిఫలాలూ 
కలిసినది. 

తఉమధు - తేనె, నెయ్యి, చక్కెర. 
(తమధురం - నెయ్యి, చక్కెర, తేనె. దీనికే 
మధుర్యతయ మనిన్నీ పేరు. 

(తలవణం - సౌవర్చ్భలవణం, సైంధవలవణం, 
బిడాలవణమున్ను. 

(తిలోహం/(తిలోహకం - బంగారం, వెండి, 
రాగిన్ని. 

ఆవర్గం - తికటుకాలు, త్రిఫలాలు, |త్రిమదా 
లున్ను. 
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ఆవర్గం = అరం, కామమున్ను. 
(తఆవర్శద్వితయం - .తిఫలాలు, (తామదాలుమ్ను. 
'త్రివర్లకం - తికటుకాలు, తొఫలాలు, (తిజొత 

కాలును. 


త్రివిధాయతనం - రోనకారణాలు మూడు. అవి 
— ఇం దాయార్హాతయా గం, కర్మాతయాగం, 
కాలాతయోనగమున్ను. ఇం దచెయుములకూ ఇం(ద్రె 
యార్ష్తాళైన శబ్ద్బస్పర్శ్మడూవ రసగంధాల నే ఇంది 
యాలకు అతియూగం ఇం[ద్రయార్జాతియోగం. 
శరీరానిక్రీ వాక్కులకూ మనస్సుకూ సంబం 
ధించిన వ్యాపారరూప మైన కర్మకు అతియోగం 
కర్మాతియోగం. శీతోష్టరూవమైన కాలానికి 
అతియోగం కాలాతయోగం. 

(త్రవిధద్రవ్యాలు - జంగమాలు, పార్హివాలు, 
జాొద్భి దాలు అని (దవ్యాలు మూడు విధాలు. 

(తైవిధనస్యాలు యా విరేచననస్యం, బృంహణ 
నస్యం, శమననస్యం = అని నస్యకర్మ మాడం 
విధాలు. 

(తివిధబలం - సహజం, కాలజం, యుక్తికృతం 
అని బలం మూడు విధాలు. 

త్రివిధరోగమారాలు - రోగమార్తాలు మూడు. 
అవి - శాఖలు, మర్మాస్ట్రిసంధులు, కోవ్యముమన్ను. 

(త్రివిధరోగాలు - నిజరోగాలు, ఆగంతురోగాలు, 
మానసికరోగాలు - అని రోగాలు మూడు 
విధాలు, 

(తివిధవస్తికర్మలు - చికిత్స (ప్రారంభించడానికి 
ముందు వస్తికర్మ తప్పకుండా చెయ్యాలి. అదె 


నిరూహవస్తి,  అమవాసనవస్తి, ఉత్తరవస్తి అని 
మూడు విధాలు. 


(తివిధవైద్యులు - వేషధారి, సిద్దిసాధితుడు, 
వెద్యగుణయుక్తుడు — అని వైద్యులు మొడు 
రకొలు. 

(తవిధొషధాలు ఆ దైవవ్యపాశ్రయం, య్ముక్తివ్య 
పాొ|శ్రయం, సత్యావజయం - అని జాషధాలు 
మూడు రకాలు. 

(తివృత స్నేహం - నెయ్యి, నూనె, మజ 
(మూలుగు), వస (కొవ్వు) మొదలైన చమురు 
దినుసులలో ఏ మూడైనా కరిస్తే దానికి 
తవృత స్నేహం అని పేరు. 

తివృతాదిగణం - తెగడ, సుగంధి, నేపాళాలు, 
(ద్రవంతి, సప్తల, శంఖిని, విషాణిక, కవాక్షి 
ఛగలాంతి, స్నుక్కు; సువర్తకీరి, చిత్రమూలం, 
కిణిహి, కుశ, కాశ, తిలకం, కంపిల్లకం, 
పాటల, పోక, హరీతకి, ఆమలకం, తాడికాయ, 
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త్రైవేణి/దాకప్రశమనవర్గం 





వీరిని, చతురంగుళర, ఆముదం, కామగు, 
మహావృక్షం, సప్తపర్ణ, జిల్లేడు, జ్యోతిమ్మతిన్నీ. 
(త్రివేణి - గంగ, యమున, సరస్వతి - ఈ 
మూడు వదులూ సంగమించే 
(తశర్మ్కర నా గుడోత్పన్న, హిమోత్సన్న, మధుర 
= అవి శర్క_ర మూదు విధాలు. 
(తిసనుం - కరక, సొంటి, తిప్పతీగ. 
(తెనసవనం క పాతస్స్ఫంధ్య, మాధ్యాహ్ని కసంధ్య, 
సాయంసంధ్య - ఈ తైకాలాలలోమా చేసిన 
స్నానం 
(తొసుగంధం - దార్చిని, ఏలకులు, ఆకుపుత్రెక 
మున్ను. 
(తిసూ(త్రం - హేతులింగ జాషదజ్ఞానం. 
(తిస్కంధం - హేతులింగ జాషధభజ్ఞానం. 
తఆ్రహిమం - చందనం, ర్తక్తచందనం, పీతచం 
దనమున్ను. 
(ఆకారం - యవ్య్షారం, సర్లిక్షారం, టంకణ 
(వెలిగారం) క్షారమున్ను. 
త్రుటీద్వయం ఆ పిన్నవీలకులు, "పెద్దఏలకులున్ను. 
[(త్యంజనం అ పుష్వ్పాంజనం, 
రసాంజనమున్ను. 
(తూ న్రషణం -సాంటి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలున్ను. 
త్త్త్క్స్రంచకం - మరి, మేడి, రావి, జువ్వి, 
తస పటులు. 
చ్‌ 
తంకూనత -- పరజూావం లేకపోవడం. 
ఏ శల లంజా 
త్వకారాలు - తెగడ, సన్నరాన్న, చిత్రమూలం, 
నీలి, సుగంధిన్ని ఇత్యాదులు. 
త్వచ్యం ఆలా చర్మానికి హితకరం. 


(ద 


దండాహతం - ఒక పాలు నీళ్ళు, మూడు 
పాళ్ళు పెరుగున్ను కలిపి చిలికిన చల్ల. 


దంతధావనకాష్పం = ఇది 12 అంగుళాల 
పొడుగు ఉండాలి. చిటికెన వేలంత లావుగా 
వుండాలి. సాపుగా - కణువులు లేకుండా 
పురుగు నాకనిదిగా వుండాలి. వేప చండ్ర, 
యష్టిమధుకం, కానుగు, జిల్లేడు, మద్ది - 
ఇత్యాది చెట్లు చిగురురొబ్బలు వాడవచ్చు. 
కరవీరం, చింత, పొగడ, వేగిసపుల్లలున్నూ 
వాడవచ్చునని, ముళ్ళుగలవి అన్నీ వాడవచ్చువ 
నిన్నీ మతాంతరం. ఏ పుల్లలైనా వగరు, తీపి, 


ఉసలం. 
యు 


కాలొంజనం, 


చేదు, కారం - ఈ రసాలు గలవి (శేషం, 
వగరుగల వాటిలో చండ్ర, చేదున్నవాటిలో వేప, 
తీపిగలవాటిలో యష్టిమధుకం, కారపువాటిలో 
కానుగు చాలా మంచిది. కొని - పోక, తాల, 
హింతాల, ఖరూర, మొగలి, కొబ్బరి, తాడి 
- ఈ చెట్ల ఈనెలతో మాత్రం ఎప్పుడూ 
వళ్ళు తోముకోగూడదు. 
దది -- అం పెరుగు. ఇది మందకదధి, మధు 
రదధి, మధురామ్హదధి, అమ్హదధి, అత్యమ్హదధి 
- అని అయిదు రకాలు. 
దధికూర్చిక -- సపెరుగుకలిపి కాచినపాలు, విరి 
గిపోయి సారం అంతా ముద్దగానూ, [ద్రవం 
అంతా నీరుగానూ విడిపోతుంది. అదే 
దధికూర్చిక. 
చదిచారల -- కవ్వం. 
దధి[ద్రప్పం ఎ పలచని “పెరుగు. 
దధిముండం -- మజ్జిగతేట. 
దదిమండతాకం - సపెరుగుమీద తేలు. 
దధిసరం -- పెరుగుమీద కట్టిన మీగడ. 
దధిసక్తులు - పెరుగులో నానబెట్టిన అటుకులు. 
దధిస్నేహం - మీగడ. 
దధి స్వేదం - చల్ల 
దశమూ[త్రకల - ఏనుగు, దున్నపోతు, లొట్ట 
పిట్ట, ఆవు, మేక, మేషం, గుర్రం, గాడిద, 
నర, నారి - మూత్రం. 
దశమూలం - మారేడు, దుండిగం, పెగ్గు 
ముడు, కలిగొల్టూ, తక్కెల, ముయ్య్యూకుపొన్న, 
కోలపొన్న, వాకుడు, పెద్దములక, పల్లేరున్ను. 
దశశాకం - పట్టు, ఆకు, వేరు, పండు, 
కాడ, మొలక, పువ్వు, కపికచ్చు, పర్పటకం, 
కలబంద -- ఇవి. 
దక్షిణాయణం - సూర్యుడు కర్కటకరాశిలో 
ప్రవేశించినది " మొదలు మకరంలో (పవేఢించే 
దాకా వుండినకాలం. 
దానం - చెట్టుతొ[రలో పుట్టిన తేనె. 
దారకర్మ - వివాహం. 
దారుణకర్మ - మెత్తని కురువులను గట్టివరచడం. 
దాలం - ఎనిమిది రకాల తేనెలలో ఇదొకటి. 


దాక[పశమనవర్గం - వరిపేలాలు, చందనం, 
నేలగుమ్ముడు, యష్టిమధుకం, చక్కెర, నల్ల 
కలువ, వట్టివేరు, సుగంధిపాల, తిప్పతీగ, 


కురువేరున్ను. 


మీ 


దాక్షిణాత్వం/దృన్వపర యుడు 





దాక్రిణాత్యం - కొబ్బరిచెట్లు - ఇది దకడిరాడే 


జ we న్నే 
ఢీయవృక్షం. 
దినచర్య - పగటివూలు చెయ్యవలసిన కార్య 
(కమం వివరాలు -- 


ని|దమేలుకోవాలి. 


వాలి. పెరుగు, నెయ్యి, అద్దం, మారేదు, 
గోరోచనం - ఇత్యాదులు చూడాలి. 
తాకాలి. నేతితో నముఖం చూసుకోవాలి. 


దంతధావనం, నాలుక గీసుకోవడం, మొగం 
కడుక్కోవడం, తైలాభ్యంగం, స్నానం, భోజనం 
అ ఇత్యాదులున్ను. 
దివసభోజనం - అంటు వగటి భోజననమయం. 
కాషధం, పుచ్చుకోవలసిన సమయాలలో ఇదొ 
కటి. అపానవాతం ఎక్కువగా వుండినా 
అరోచకం వుండినా భోజనం (పారంభించ 
గానే జాషధం పుచ్చుకోవాలి. సమానవాతం 
(పకోపించివుండినా, అన్నిమాంద్యం వుండినా 
భోజనం సగం అయిన తరవాత జాషధం 
పుచ్చుకోవాలి. వ్యానవాతం |ప్రకోపించివుంకే 
భోజనం కాగానే జాషధం పుచ్చుకోవాలి. 
ఎక్కిళ్ళు, ఆ క్షేవకవాతం, కంపవాతల -- ఇవి 
ఉంతే భోజనానికి ముందూ వెనకా కూడా 
కుెషధం పుచ్చుకో వార్‌. 
దివాన్యాపం - అంతే పగటినిద్ర. ఒక్క గ్రీష్మ 
కాలంలోతప్ప తక్కిన సర్వకాలాల యందూ 
ఇది నిషిద్దం. అయితే, ఉేశకాలాల నను 
సరించి కొందరికి పగటిని(ద్ర 
వుంటుంది. వారికి రాత్రి చాలాసేపు మేలు 
కున్న వారికీ మోత పగటేినిద్ర నిషేధం కాదు. 
ఇంతేకాక -- లంపటులు, ఎక్కువగా 
నడిచేవారు, వాహనాలెక్కి తిరిగేవారు, అతి 
సొరరోగులు, దప్పికకలవారు, (శ్రమపడ్డవారు, 
శూల, క్యసవ్యాధి, ఎక్కిళ్ళు, వాతవ్యాధు 
లున్నూ కలవారు, క్షణించవుండినవారు, కఫం 
శ్రీణించినవారు, పిల్లలు, మత్తులు, వృద్దులు, 
రసౌజ్లీర్లం కలవారు, భోజనం చెయ్యనివారు 
- వీరికిన్నీ వగటినిద్ర నిషిద్హంకాదు. 
దివ్యపంచావమ్బృుతం - సమభాగాలుగా (గ్రహించిన 
ఆవు నెయ్యి, ఆవు పరుగు, ఆవు పాలు, 
తేనె, చక్కెరలు. 


దివ్యోదకం ఎ ఊకాశజణలం. 


దినారలణ -- మానవరిభాష. నాలుగు మాషాల 
యెత్తు. 
దిపనం -- రససంస్కారాలలో 


అలవెాలఎదయముి 


వొకటి. 


45 
దిపనం - ఆరోభాగం మానెలేటుట్టు. కాచిన 
కషాయం 
దివనం -- అసె దపికరం. ఆకరిపుటించేది. 

ఓ ఆని ఇన 
జాని చి 
దీపనవసి -- తేనె, నెబు, పౌలు, మూనె - 
కమా శ్‌ బ్ర! 
ఇవి ఒకరి ఇడేసి పలాలు. బోడతరం, 
బింధవలవళలళాం -- ఇవి ఒక్క్కెక్క్ల కరం గా 
వీటితో చేసేది దీవనవస్తి. దీనికి యాపవవవస్తి 
శా శ జస్ట్‌ 


దపనీయం - అగ్ని డీప్తికరం. 
దీపనీయవర్గం - అంక అగ్ని దీప్తికర 1డవ్యాలు. 
అవి -- పిప్పళ్ళు, పపులి మోడి, చవ్యం, చిత్ర 
మూలం, సాంచి, అమ్షవేతసం, మిరియాలు, 
అజామోదం, వల్లజీడిగింజల సప పై ఇంగువ. 
చీపనీయౌషధం - అగ్నివృద్ది కరౌషధం. 
దీపనౌషృధం - తిన్నది జీర్ణం కాకుండానే మళ్ళీ 
ఆకలి పుట్టించే సదాపమొదకైనవి దీపనౌషధభాలు. 
దీర్రిక - మూడువందల ధనుస్సుల పరిమాణంగల 
చెరువు. 
దుఃఖ(త్రయం ఆ ఆధ్యాత్మికం, ఆధిభాతికం, 
ఆధిదైెచికం అని దుఖం మూడు విధాలు, 
ద్తుకందగణం = అం దుష్ట ప్రధానా లైన 
దుంపలు. అవి - "పెన్నేరు, చేలతాడి, 
నేలగుమ్ముడు, పిల్లితేగలు, పాలగుమ్ముడున్ను. 
దుగ్రతయం - ఆవుపాలు, బరెపాలు, మేక 
పాలున్ను. 
దుగకీరిక - పాలు, బియ్యం, నెయ్యి, చక్కెర 
ర్చి చెసిన పాయసం. 
దుర్తినం - 
దెనం. 
దుశ్చి కిత్స్యుడు ఆం చికిత్సకు లొంగని జబ్బు గల 
రోగి. 
దూత - రోగినిమిత్తం వైద్యులను బలుచుకు 
రావడానికి వెళ్ళే మనిషి. 
దూర్యాదివర్గం - దూర్వలు, సుగంధి, వెపు 
అడ్డసరం, దూలగొండ, దర్భ, పీల్లితేగలు, 
కాకోళి, పేంకణాలున్ను. 


ఆకాశం అంతా మణ్బు కమ్మిన 


దూష్యజులం - మల మూళత్రాలు కలిసి 
నది. ఎగర్రజడ్డది, నీలికగలది, చిక్కనిది, 
నురగవచ్చేది, పళ్ళుబిగిసేటంత చల్లనిది, ఉప్పూ 
గావున్నది, నాచుకమ్మి నది, పురుగులున్నది, 
చెత్తచెదారంతో కుళ్ళినది, ఎండా, వెన్నెలా 
తగలనిది - ఇవి దుష్ట్రజలాలు. 
దృగ్విపర్యయం లా శా స్త,నిషిడ్హ దృష్టి. 


46 
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దృఢరజస్క జా పాఢాంగన. 

దృష్బదజస్ళు_ - మధ్యమాంగన. 

దృష్పదూషణం - కళ్ళకు చెరుపుచేపేది. 
వకర్తనుం - 
ద్రవ్యాలు. అవి - శ్రీణండం (పచ్చచం 
దనం), చందనం, అగురుచెక్క, పచ్చకర్పూరం, 
కుంకుమ పువ్వున్ను. 
చఖాతకం -- కృ[తిమం కాని -- స్వభావసిద్ద మైన 
పెడ్డ జలాశయం. మడుగు వంటిది. 

దేవగిరి - హిమాలయ పర్వతం. 
దేవదచూత్చకం - వరాధారంవల్ల పంటలు వండే 
భూమి, 

దవమాసం - గర్భాష్టమ మాసం. 
చేవసృష్ట్ర - మద్యవిశేషం. 

డేహనాం(పియ - మేక. 

దేశం - ఆనూపం, జాంగలం, మిశ్రం అని 
డేశం మూడు విధాలు. 

చేహలఅ - శరీరం. సూలం, కృశం, మధ్యమం 
అని యిది మూడు విధాలు. ఏ పని 
చెయ్యాలన్నా దేహధారికి బలం (ప్రధానం. 
కనక, వైద్యుడు కృశించినవారిని బలిపించాలి. 
సూలంగా వున్నవారిని కృశింపచెయ్యాాలి. 
మధ్యములను ఆ ఫ్థితి చెడకుండా కాపాడుతూ 
వుండాలి. ఒక్కాక్కచోట కృశించివుండిన 
వారు బలవంతులూ, పుష్టిగా వుండినవారు 
దుర్చలులుమ్నా అయివుంటారు. ఎలాగయినా 
శరీరం బలపడి వుండడం ఆగత్యం. 
దేహకోశం/దేహత్వక్కు - చర్మం. 
దేహధారకం - ఆహారం, ఎముకలు. 
దేహధృక్కు - వాయువు. 

దేహయాత - మృత్యువు, అన్నం. 


అంకే అయిదు సుగంధ 


దేహవల్కలం - వస. 
దేహసారం - మజ (మూలుగు. 
oe 
దేహక్ష్యయం - రోగం. 
దైన్యం జా అసామర్హ్యం. 
దైవం - పురాకృతకర్శ. 
దైవవ్యపా (శయం - ఇది త్రివిధౌషధాలలో వొకటి. 
మణిమంత్రాలు, పూజలు, హోమాలు, ప్రాయ 
శాతాలు, సూర్యనమస్కారాలు, మొక్కులు -- 
ఇలాంటివాటితో దైవానుగ్రహం సంపాదించు 
కుని తద్వారా ఆరోగ్యభాగ్యం అనుభవించడం. 


దైవి - త్రివిధ చికిత్సలలో ఇదొకటి. పాదరసం 
(పధానంగాగల చికిత్స దైవి. 
ద్రం - పాలిచ్చే ఆవు. 
దోషం - వాతం, పిత్తం, కఫం అని యిది మూడు. 
విధాలు. వీటికే ధాతువులనీ మలాలనిన్నీ 
పేరు. ధాతువులూ మలాలూ యూ వాత 
పిత్త కఫాలవల్ల దూషితా లవుతాయి. కనక 
వీటెకిన్నీ దోష్తాలని చేరు. ఉేహధారణం 
చేస్తాయి. కనక అవి ధాతువులు. రసాదులకు 
మలినీ భావం (కరణం) కలిగిస్తాయి. కనుక 
అవి మలొలు. శరీరం దోషధాతు మలమూలం. 
(పస్పందనం, ఉద్యహనం, పూరణం, వివేకం, 
ధారళాం అని వాయువు అయిదుగా విభ్రక్తమై. 
శరీరధారణం . చేస్తుంది. 

సంధి సంశ్లేషణ, స్నేహన, రోపణ, పూరణ, 
బల స్పెైర్యకృత్‌ - అని శేషం అయిదుగా 
విభక్తమైేన ఉదకకర్మతో అనుగ్రహం కలిగిస్తుంది. 
రాగ, పక్తి, ఓజస్సు, తేజస్సు, మేదోష్యకృత్‌ 
ఆ అని పిత్రమున్నూ అయిదుగా విభ్తక్తం 
అయి అగ్నికర్మతో అను[గ్రహం కలిగిస్తుంది. 
కనక, వీటిని జాగ్రత్తగా కాపాడుకుంటూ 
వుండాలి. 


దోషజ్ఞుడు - వైద్యుడు. 

దోష్యత్రయం - వాతమూ, పిత్తమూ, కఫమున్ను. 
దోషలం -- దోష (ప్రకోపం కలిగించేది. 
దోషహరవస్తి - వస్తికర్మలలో ఇదొకటి. పిల్లి 
తేగలు. యష్టిమధుకం, మారేడుపండు, 
కొడిశపాలపండు - ఇవి సమభాగాలుగా చేర్చి 
కాంజకంతో మెత్తగా నూరి, గోమూ[తంకూడా 
కలిపి, వసప్తివప్రయోగం చేసేది. ఇది దోషహరవస్తి. 
దోహదం - గర్భిణీ దోహదం. 

దోహదవతి -. గర్భవతి. 

దోహనం -- స్తనాలనుంచి పాలు తియ్యడం. 
దౌహృద ఎ గర్భ వతి. 

దాహృదం - గర్భం. 

దాహృదవాంఛలు - గర్భవతి అయివున్న 
స్త్రీ హృదయానికీ, గర్భంలో వున్న శిశువు 
హృదయానికీ సంబంధం వుంది. అంచేతనే 
గర్భవతులు అనేకరకాల కోరికలు కోరతారు. 


ఆ కోరికలన్నీ తీర్చవలసినవే. లేకపోతే, 
కిశువులకు అనేక వికారా లేర్పడతాయి. 


దౌహ్పదిని/ద్విక్షీరం 





47 
దౌహ్పదిని - రెండు హృదయాలు కలది. ద్విచితకం - తెల్లచితమూలం, ఎరచిత్ర 
గర్భ వత్‌. మూలం. 
(దంక్ర్షణం - నమూానవరిభాష. రెండు టుంకాల ద్విజభక్తుడు ఆ వైద్యుని యొడల భక్తిగలరోగి. 
యెత్తు. ద్వితిక్త - కటుకరోహిణి, కామగున్ను. 


(ద్రవ స్వేదం జః 'స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. మున 
గవట్టు, వట్టివేరు, చిట్టూముదపు ఆకులు, 
కానుగు ఆకులు, తులసి ఆకులు, గగ్గిర ఆకులు, 
దిరిసెన ఆకులు, అడ్డసరపాకులు, వెదురాకులు, 
జిల్లేడాకులు, జాజిఆకులు, పెదమాను ఆకులు, 
వచాదిగణంలో చెప్పిన (ద్రవ్యాలు, అమాపజం 
తువుల మాంసం, జలజంతువుల మాంసం, 
దశమూలాలు - ఇవి వేరువేరుగా అయినా, ఏ 
దెండయినో, అన్నీ అయినా, ఆయాదోషాలు 
హరించే ఘృతం మొదలైన చమురు దినుసులలో 
ఒకదానిలో కలిపి, దానిలో సుర, శుక్తం, 
జలం, పాలు - వీటిలో ఒకటికూడా కలిపి 
కషాయం కాచాలి. అది వడబోసి ఒక 
కుండలో వుంచుకునేది. రోగి శరీరంమీద 
బట్టుకప్పి, వెచ్చవెచ్చని ఆ కషాయంతో ఆ 
బట్టు తడుపుతూ వుంకే చెమట పుడుతుంది. 
ఇదె (ద్రవ స్వేదం. 

(ద్రవ్యం - ఇది షడ్రసయ్యుక్తం. శమనం, కోవనం, 
స్వ్వష్టహితం అని [ద్రవ్యం మూడు విధాలు. 

(ద్రవీకరణం - కరిగేటట్టు చెయ్యడం. 

(ద్రవ్యత్రైవిధ్యం - దోష(వ్రశమనం, దోషదూ 
షణం, స్వస్ట్రహితం అని [ద్రవ్యం మూడువిధాలు 
- ఇది ముతాంతరం. 

(ద్రావకపంచకం/[ద్రావకవర్శం - దద్రవించే వస్తు 
వులు. ఇవి అయిదు. గుంజ, వెలిగారం, తేనె, 
నెయ్యి, బెల్లమున్ను. 

(దాకం - (ద్రాక్రప్రండుతో చేసిన మద్యం. 

(దుతమాంసం - చెవుల పిల్లులు, జింకలు 
మొదలైనవి మిక్కిలీ వడిగా నడిచే జంతువులు. 
వాటేమాంసం (దుతమాంసం. 

(ద్రుముగం లా స్వల్పజల(వ్ర దేశం. 

ద్రోణం - 400 ధనుస్సుల పరిమాణం గల 
జలాశయం. 

ద్రోణం - మానవరిభాష. 4 ఆఢకాల పరిమితి. 

ద్వంద్వజం - రెండు దోషాలవల్ల పుట్తైన 
వ్యాధి. 

ద్వికటుకం వ పిప్పళ్ళు, మిరియాలున్ను. 

ద్వికాకోలీ - కాకోళి, క్రీరకాకోళిన్నీ. 


ద్వితీయ త్రిఫల - (రాక్రప్రండు, ఖర్జూరపుపండు, 
గంభారిన్ని. 


మతాంతదం: 'ద్యాక్షవండు, ఖర్లూూరవ్రువండు, 
పెగుమ్ముడున్ను. వీటినే స్తాదు:తిఫలాలనిన్నీ 
వటి వై 

చ్‌ . 


ద్వితీయమదం - మద్యపానంవళ్ల కలిగే అవ 
ఫ్టలలో ఇది రెండోది. ఈ అవస్త వచ్చేటట్టు 
మద్యపానం చేసినవాని మాటలు, బుద్ది, 
స్మృతి అస్పష్టంగా వుంటాయి. పిచ్చివాడిలా 


(వవర్తిస్తాడు. ఉంటు శాంతం - లేకపోతే 
కోపమున్నూ వుంటుంది. అలసభావమూ, 


నిద్రమత్తూూ చవుంటొయిు. 

ద్వినిశ - పసుపు, మానువసుపున్ను. 
ద్విపంచమూలం - అంశ దశమూలాలు. 
ద్పైపర్తి - శాలిషర్షి, పృర్నివర్షి. 

ద్విపాఠ - రెండు రకాల పొఠలు. 
ద్విపునర్షవం - తెల్లగలిజేరు, ఎ(ర్రగలిజేరున్ను. 
ద్విబ్బవాతి - వాకుడు, పెద్రములక. 
ద్వి[బాహ్మీ - సరస్వతీతీగ, పొట్టిది పాడుగుదిన్ని. 
ద్విమధుకం - యష్టైిమధుకం, జలయప్ట్రిమధు 
కమున్ను. 


చ్విమూజషం - ముద్గపర్హి, మాషషపరి. 
ద్విరజని = వసువు, మానుపసువు. 


ద్వివార్తాకి - 
ద్వివిధవీర్యం - |[దవ్యాలకు గల వీర్యం, 
ఉష్పవీర్యం (వేడి చేసేది), శీతవీర్యం (చల 
వచేసేది) అని రెండు రకాలని కొందరు 
చెప్పారు. 

ద్వివిష్కం - అతివస -- ఇది తెలుపు, నలుపు 
అన రెండు రకాలు. 

ద్విహరిద్ర - పసుపు, మానుపసుపు. 
ద్విహృదయ - గర్భవతి. 

ద్విక్తారం -  సర్దిక్త్షారం, యవక్తారమున్ను. 


ద్వికీరం - ఆవుపాలు, మేకపాలున్ను. 





el 


ధనపీశాచి -- ఆశ. 

ధనైషణ - మూడు ఏషణలలో వాకటి. ధనం 
ఆర్రించే సాధనం. మనిషికి పాణం తరవాత 
ధనమున్ను అతి అగత్యం. ఆరోగ్యానికి 
భోగానికిన్నీ మా।తమే కాక, పరలోకసాధన 
కున్ను ధనం కావాలి. ఆ ధనం లేనివాడికి 
దీర్హకాలజీవితంకం కే బాధాకరమైనది మరొక 
టిలేడు. కాని, ప్రాణాం కాపాడుకుంటూ, ఆ 
వెంటవెంటనే |ప్రతీవాడూ ధనార్హన కూడా 
ఆవశ్యకమూ చేసుకోవాలి. దీనికి మార్గాలు - 
వ్యవసాయం, పశుధవం, వాణిజ్యం, రాజ సేవ 
- ఇవి ముఖ్యాలు. సజ్జనులు గర్లించని 
యితరపద్దతులున్ను ఆఅవలంబించవచ్చును. అలా 
చేసినవాడు సుఖవంతుడే కాక గౌరవ్యుడున్నూ 
అయివుంటూదు. 

ధన్వంతరి - ఆయుర్వేద శాషస్త్త్ర[ప్రణేత. 
ధన్వమాంసం ఎ నిరన ప్రదేశంలో వుండే 
పశువుల మూచంసల. 

ధన్యామిషం - ధన్వమాంసం. 

ధమని - శిరావికారమే ధమని. ఇది నాభి 
మొదలు శరీరం అంతటా వుండి, వాతం 
వ్యాపింపచేసే చోలునరాలు. 
ఢరదరణం — మానపరిభాష. 
యెత్తు. 

ధవితం - మృగచర్మంతో చెపిన ఫేవన. 
ధాతుఘనం - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 
ధాతుచేతనకరం - పాలు. 

ధాతుపాకం - రసాది ధాతువుల క్షీణత. 
ధాతువాది -- ఖనిజశా, స్త,జ్ఞుడు. 

ధాతువు - వాత పిత్త కఫ రూపాలైన దోషం. 
ధాతువు -- గైరికం, మణేరిల ఇత్యాది ఇవిజూలు. 
ధాతువు - రసం, రక్తం, మాంసం, మేదస్సు, 
అస్ట్రీ, మజ్జ, శుక్రం అనే శరీర ధాతువులు. 
ధాతువు - ఖనిజాలైన స్వర్హాదులు. సప్తవిధాలూ, 
అష్ట్రవిధాలూ, నవవిధాలూ అయిన లోహాలు 
స్వర్గం, రజతం, రాగి, వంగం, సత్తు సీసం, 
లోహాం- ఇవి సప్తధాతువులు, బంగారం, వెండి, 
రాగి, కంచు, ఇత్తడి, నాగం, వంగం, లోహం 
టై అమ్మలోవోలు. స్వర్ణం, రజతం, ఇత్తడి, 
రాగి, వంగం, లోహం, కాంస్యం, కాంతం, 
మాండూరం - ఇవి నవధాతువులు. వీటిలో 


నాలుగుమాషాల 


భధనపిశాచి/ భూమమర్తి 





బంగారం మూడు రకాలు. రజతం ఎనిమిది 
రకాలు. రాగి వంగం రెండు 
రకాలు. సత్తు మూడు రకాలు. నాగం ఆరు 
రకాలు. లోహం ఎనిమిది రకాలు. 

ధాతు వైషమ్యం = వాతపిత్తకఫాలు విషమంగా 
వుండడం. అంప వ్యాధి. 

ధాతునామ్యం - వాతప్విత్తకఫాలు సమంగా - 
ఉండవలసినట్టుండడం. అంక ఆరోగ్యం. 
ధాన్యపంచకం = ధనియాలు, సొంటి, తుంగ 


అయిుదురకొలు. 


ముస్తలు, కురువేరు, మారేడున్ను —- వీట 
కషాయం ఆమశఘుూాలహరం. 


ధాన్యామ్హం ఎ రస ేదనకర్మలో ఉపయోగించే 
కాంజికది. 

ధార - వీట్‌లో ఇదొకరకం. ధార అంతే 
వర్లోదకం. ఆకాశమునుంచి ధారగాపడే జలం. 
రాతిమీదనో, నేలమీదనో పడే యా జలం 
స్వీకరించి, తెల్లనిబట్టుతో వడబోసుకుని, స్వర్ణం, 
వెండి, స్పటికం వీటితో చేసిన పాత్రలలో 
ఉంచుకు ఎది. 

ధారాంకురల -- స వర్షం. 
ధారాయం[త్రం - నీళ్ళు చల్లేపా(త్ర. 

ధారి - ఆయువు. 

ధారోష్టాలు - పితికేటప్కుడు పాలు వెచ్చగా 


ఉంటాయి. ఇవి మిక్కిలీ మంచివి. వీటికే 
గుమ్మ పాలు అనిపేరు. 


ధూమనేత్రం - అంకే ధూమపానం చెయ్య 
డాని కుపయోగించే గొట్టం. ఎవరు ధూమపానం 
చేస్తారో వారి అంగుళాల కొలతతో ఈ 
గొట్టుం - శిరోవిరేచనధూమపానాని కయితే 
ఇరవైనాలు గంగుళాల పొడుగూ, “స్నేహిక 
భూమపాొనాని కయితే ముప్పయి రెండంగుళాల 
పాడుగూ వుండాలి. ఇది వంకరగా వుండగూ 
డదు. దీనికి మూడే గణుపులుండాలి. చివరి 
రంధ్రం రేగుగింజ దూరేటంత వుండాలి. 
ఇది వస్తియంత్రం తయారుచేసే వస్తువులతోనే 
తయారుచేసుకోవచ్చు. 

ధూమపానల -- పొయోగికం, స్నెహికం, 
వెరేచనికం అని యిది మూడు విధాలు. 
ధూవమమహిష్ని - మంచు. 

ధూమషమ్వుర్తి - ధూమపానదవ్యాలు మెత్తగా 
నూరి, ఆ ముద్ద, బొటన వేలంత లావూ, 
ఎనిమిది అంగుళాల పొడుగూ ఉండేటట్టు 
సన్నని  రెల్బుపుల్లకు పట్టించేది. రం(ధం 
చెడకుండా ఆ పుల్ల తీసివేసి ఎండించేది. ఇది 


భూరిధ్యజం/ నడవిధానం 





భూమపానవర్తి. ఇడి ధూమపానయం:తంలో 
వుంచి కొసనునెయ్యో పూసి, నిపుంటించి పొన 
పీల్చేది. 
ధూలిధ్వ్యజం/ద్వ్వజు జవాదఆం -- నాలి. 
ధేనుయం[త్రం - నూనే తీసీయంతం. 
ధ్యంసి - మానపరిభాప.. [తస రేణువు. 
ధ్వని[గ్రహం - ఇవి, 
k |. 
ఇ. 
జీ 
sre 
నకాంధ్యం - రేచీకటి. 
నఖచ్చేదనం - గోళ్ళు కత్తిరించుకోడం. ఇది 
చాలా ఆగత్యం. దీనివల్ల పుష్టి, జలం, 
ఆయుష్యం, శుచి, సౌందర్యం కలుగుతాయి. 
మీసమూ, గడ్డమూ,  తీసివేసుకోడంవల్లనూ 
ఇవన్నీ కలుగుతాయి. 
చఖాయుధథధయం -- గోళ్ళతో క్‌డించే సింహం, 


పురి, కోడి మొదలైనవి. 

నదీజలం - తూర్పుదిక్కుగా ప్రవహించే అన్ని 
నడుల నీరూ గురుత్వ విశిష్టంగానూ, పశ్చిమా 
భిముఖంగా ప్రవహించే అన్ని నదుల నీరూ 
లఘుత్వవిశిష్టంగానూ వుంటుంది. దేశ పల 
విశేషాలను బట్ట్రైన్నీ కొన్ని నదుల నీటికి ఈ 
గురుత్వ లఘుత్వాలు సం[క్రమిస్తూూ వుంటాయ. 
వింధ్యగిరిమీద పుత్రి తూర్పుగా (ప్రవహించే నదుల 
నీరు వాతాచోవం కలిగిస్తుంది. పశ్చిమంగా 
(పవహించే నదుల జలం పిత్త శ్రేష్మాలు తగ్గిస్తుంది. 


దక్షికకాభిముఖంగా (ప్రవహించే నదుల ఉదకం 
పిత్తో,దేకం కరిగిస్తుంది. ఉత్తరాభిముఖంగా 


ప్రవహించే నదుల జలం పథ్యసాకం చేస్తుంది. 
హిమవద్వింధ్యమలయ సవ్వాద్రులమీద పుట్రిన 
నదులు శిరోరోగాదులు పుట్టిస్తాయి. పారి 
యాత్ర వర్వతం మీద పుట్టిన నదులు 
శిరోరోగాదులు పోగొడతాయి. 

సామాన్యంగా నదీజలగుణం - స్వచ్చం, 
లఘువు, పొచనం, దిపనం, రుచ్యం, తృష్టామ్నం, 
పధ్యం, మధురం, ఈషదుష్టమున్ను. 
కాలభేదం అనుసరించి నదిజలగుణం - వర్తా 
కాలపు నదీజలం పుచ్చుకుంకేు పీనస, కఫం, 
శ్యాసకాసలు పుడతాయి. శరదృతు కాలీన 
నదీజలం పథ్యం, వాతక ఫఘ్న మున్ను. హేమం 
తనదిజలం. బుద్దిప్రదం. శిశిర వసంతకాలీన 
నదీజలం సంతాపశమనమూ, తృష్ణా, దాహ, 





వమ, శమ వశమనమున్ను. దీష్యనదీజల 
సడుణాకళే కళినసుండె. 

bp = 

పాషాణనదీజులగుణం - కొన్ని వదులు రాళ్ళ 
ఖ్‌ ఇ అః 
బంద  పవహిస్తాయి. చాటేజలంర అఘుము. 
శీతలం, నాత్యుష్టం ఘనమున్ను. వాతపిత్తాలు 
వారో 

మారిసుండ. కఫవకొది, 

pee. 

ఇసుకతపలు నల నదుల జలం “+ విమలం, 

= 

అఘనం, గురువు, శ్లేష్మకారి, పిత్తశమనం, 


వర్చిమూభిముఖంగా 'పవహించే నదులజలం 

పిత్తఘ్న:ణ, కవకారి వాతహర-. 

అదూాకుమ్యూ వాశకమున్ను. 
వోడావరీజలవ - శీతం, కవవాతవికారాలు 
పోవెడుతుందిె. పిత్త;పకోపి, వమనం, బల్యం, 
మూ|తదోషహరమున్ను. 

నదీమాతృకం - నదుల జలంతో పంటులుపండే 
[వ్రదేశం. 

నందనజం - చందనం. 

నభః కేతువు - దూళి. 

నభోరేణువు = మంచు. 

నభోలయం - ధూమం, పొగ. 

నమస్కారం విషవిశేషం. 

నయనచింతకుడు -- దృష్టివిజ్ఞాన కుశలుడు, 

నయనోర్హ్యగరోమరాజి - కనుబొమలు. 

నరనామిక/ నరమానిని - మీసాలుగల ఆడది. 

నరచల్లభం - పావురం 

నర్కులకం - ముక్కు. 

నర్తనపియం - నెమలి. 

నల్వణం - మాొనపరిభాష. ఒక ద్రోణం. 

నవనీతం - వెన్న. ఇది గవ్యం, మాహిషం, 
ఆజం, ఆవికం, గర్హభజం, జి ష్ట్ర, ఐకాకం, 
వోస్తికం, మానుష్యం, ఆశ్వీజం అని పదెరకాలు. 


— ఘనం, 


కూడ 
వాద్యం, 


నవయౌవన - యువతి. 

నవరత్నం - వజం, మౌక్తికం, మాణిక్యం, 
నీలం, మరకతం, గోమేధికం, పద్మరాగం, 
వైడూర్యం, పవాళమున్ను. 

నవవిధానం - సూపశాకవ్యంజన మిష్టాదనోప 


దంశ వితర్తిశ సంధాన రోచనాలు. 
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నవవిధోసవిషోలు/నిఘనం 





నవవిధోపవిషాలు - ఉపవిషాలు తొమ్మిది అని 
మతాంతరం: అవి జెముదుపాలు, జిక్లేడుపాలు, 
పొత్తిదుంప, గురివిందగింజు గవ్నేరు, విషముష్టి 
నేపాళం, ఉమ్మెత్త, వల్లమందున్ను. 
నవోద్ద ఎ్రోతం - అప్పుడు తరెచిన వెన్న. 
నశ్య్యత్ర్పసూతిక ఆ పిల్లలు బతకని ప 
నశ్యకర్మ - వశ్యం ముక్కుతో పీల్చవలసిన 
కషం. నస్యం తేచవం, స్నేహనం అని 
రెండు విధాలు. తేచనం కర్తవం. స్నేహనం 
బృంహణం. మరిన్నీ ఇది (వ్రతిమర్హం, అవ 
పీడనం, వశ్యం, వ్రధమనం, శిరోవిరేచనం 
అని అయిదు విధాలనిన్నీ చెప్పుబడ్డది. ఇది 
యెనిమిదేళ్ల వయస్సు నిండకపూర్వమూ, ఎనభై 
సంవత్సరాలు జాలా కా వాడగూడదు. 
నృక్షతకాంతి విస్తారం - తెల్లజ్‌ొన్నలు. 
నృక్షతవ్సకాలు - ఇవి ఇర వైయేడు వృక్షాలు. 
వీటికి వరసగా ఆశ్విన్యాది నక్షత్రాలు అదిడే 


వతలు. అంచేతనే వీటికి నక్షత వృక్తాలని 
పేరు. వివరాలు - విషముస్టికి అశ్విని 


అధిదేవత. ఇటే క్రమాన - ఉసిరికకు భరణి. 


ఆత్తికి కృత్తిక. నేరేడుకు రోహిణి. చండ్రకు 
మృగశీర్హ. కృష్ణాగురుకు ఆర్హ్ర. వెదురునకు 
పునర్వసు. అశ్వ్యత్లాని కి పుష్య. సంపంగికి 
ఆశ్లేష. మరరిచెట్టుకు మఘ. మోదుగు 


చెట్టుకు పూర్వఫల్నుని. జువ్వికి ఉత్తరఫల్నుని. 
జాజికి హస్త. మారేడుకు చిత్త. మద్దికి స్వాతి. 
పుల్ల వెలగకు విశాఖ. పొగడ చెట్టుకు అనూరాధ. 
లొద్దుగుచెట్టుకు జ్యేష్ట. సర్హవృక్షానికి మూల. 
అకశోకానికి పూర్వాషాఢ. నీటి [ప్రజృరలికి 
ఉత్తరాషాఢ. జిల్లేడుకు (శ్రవణం. జమ్మికి 
ధనిష్ట. కడిమిచెట్టుకు శతభిషం. మామిడికి 
పూర్వాభాద్ర. వేపచెట్టుకి ఉత్తరాభాద్ర. 
విప్పచెట్టుకు రేవతి. 

నాకురిద్యయం - రాస్న్క, గంధరాస్న. 

నాగజీవనశ(త్రువు - నాగజీవనం అంటు వంగం. 
నికి శత్రువు తాళకం. 

నాగవుటభావన - పదాహారు పలాలతో భావన 
చెయ్యడం. 

నాడింధముడు - స్వర్లకారుడు. 

నాడీ స్వేదం - ఇది _స్వేదకర్మలలో ఒకటి. 
రెల్లుబద్దలు, చెదురుబడ్హలు, గానుగు ఆకులు, 
జిల్లేడాకులు - వీటిలో ఏది దొరికితే దాంతో 
ఒక గొట్టం తయారు చేసుకోవాలి. అది 


ఏనుగు తొండంలాగ ఆదోకగా వుండాలి. దాని 
పొడుగు బారెడు లేక సగం వుండాలి. దాని 
రం|ధాలు ఒక వెపుది మూరెడు వెడల్పూ, 
రెండో వైపుది జానెడు వెడలూ వుండాలి. 
వాతహరాలైన ఆకులతో ఆ రంధ్రాలు కప్పాలి. 
అది నిదానంగా వుండక, రండు మూడు 
తిప్పులు తిరిగి వుండాలి. ఇది నాడి. ఇక 
(ద్రవ్యాలు, వేళ్ళు, కాయలు, ఆకులు, కాళ్ళు 
- ఇవి, ఉష్టవీర్యాలు కలవై ఉండాలి. వీటిలో 
ఏదయినా పుల్లని గంజి, ఉప్పు, చమురులు, 
మూత్రాలు, పాలు - వీటిలో ఒకదానిలో వేసి 
ఆవిరి బెటికిపోకుండా కషాయం కాచాలి. ఇది 
క్యాధం, 
తరవాత, రోగికి శరీరం అంతా వాతహరతైలం 
పట్టించాలి. ఉడుకుతున్న క్యాధం గల కుండ 
మూతికి ఆ నాడి అతికి, దాని రెండో 
రం(ధ్రమునుంచి వచ్చే ఆవిరి రోగి శరీరానికి 
తగిలేటట్టు చేస్తే బాగా చెమటపట్టే, వ్యాధి 
తగ్గిస్తుంది. 

నాథధహారి - పశువు. 

నాభిలాష -- అనిచ్చ. 

నాభ్యభ్యంగం - నాభిలో తైలం యుంకించడం. 
నారాయణ([పియం - వచ్చని చందనం. 
నారికేళజం -- మద్యవిశేషం. 

నార్యత్తిక్తం - నేలవేము. 

నావనల -- నశ్యకర్మ. 

నాసత్యులు - అశ్వినీకుమారులు. దేవవైద్యులు. 
నాసికంధముడు - ముక్తుతో గాలి పీల్చుకునే 
వాడు. 

నాసికంధయుడు - ద్రవపదార్జాలు ముక్కుతో 
పానం చేసేవాడు. 

నింబపంచకం - వేపచెట్టు ఆకు, పట్ట, పువ్వు, 
కాయ, వేరున్ను. 

నికషం -- ఒరపిడిరాయి. 

నికారణం --. మారణం. 

నిఖర్వుడు - పొట్తైవాడు. 

నిగరణం - భోజనం. 

నిగారం - భక్షణం. 

నిగ్రవాం జూ చికిత్స. 

నిగ్రహస్థానం - భిషక్కులకు వాదమార్ష 
జ్లానార్జాదిగంతవ వస దం. 

ఇభునం -- భక్షకాం. 


నిచికి/ నిర్హారి 


Si 





నిచికి - ఉత్తమగోవు. 
నిత్యగం - ఆయువు. 
నిత్యగతి - వాయువు. 


నిదానం - రోగలక్షణం, రోగన్నిరయం, రోగకా 
రణం. ఇది సన్నికృష్ణం, వి।ప్రకృష్ట్రం “ అని రెండు 


విధాలు. సన్నికృష్ట్రం లా వాతవ్రక్‌ కోపొదికం. 
వి|ప్రకృష్ణం ఆ విరుడ్దాహారాదికం. 
నిదానార్హకరం - రోగజనకం. 


నిదిగికాగణం - అంమే సలు పంచమూాలాలు. 
అపి - ముయ్యాకు పొన్న, కోలపొన్న, వాకుడు, 
"పెద్దములక, పల్లేరున్ను. 


నిద్రాభేదాలు - నిద్ర ఆరు రకాలు. ఇవి 
1. తమోగుణతాధిక్యం వల్ల కలిగేది. 2. 
శ్లేష్మప్రకోపంవల్ల వచ్చేది. 3౩.  శ్రమవల్ల 
సంభవించేది. శ దెబ్బలు, గాయాలు 
మొదలైన ఆగంతుక కారణాలవల్ల సంభవిం 
చేది. 5. జ్వరాది వ్యాధులవల్ల వచ్చేది. 
6. సహజంగానే రాత్రివచ్చేది. సుశ్రుత 
మతానుసారంగా తామసి, స్వాభావికి, వైకారికి 
అని నిద్ర మూడు విధాలు. యధాకాలంలో 
నిద్ర లెస్సగా అనుభవిస్తే ధాతుసామ్యం ఏర్ప 


డుతుంది. తం|డ్ర తగ్గిపోతుంది. పుష్టి, 
శరీరానికి మంచి రంగు, బలం, ఉత్సాహం, 
అగ్నిదీప్తి - ఇవి కలుగుతాయి. 
నిద్రాగొరవం - నిద్రాబాహుళ్యం. 
నిద్రాసంజననం - శ్లేష్మం. 

నిథువనం -- సురతం. 

నిధ్యానం - దర్శనం. 

నినందువు పిల్లలు బతకని సీ 
నిపానం -- పాలుపితికే చెంబు. 

నిపానం - నూతి దగ్గిర రాతితో కట్టిన 
నీటితొట్టి. 


నిపుణుడు - చికిత్సకుడు 

నిపాలనం - దర్శనం. 

నిబంధనల - హేతువు. 

నిభాలనం - దర్శనం. 

నిమజ్జనం - అవగాహస్నానం. 

నియోగం - ఇలా చెయ్యమని ఆదేఢణించడం. 
నియోద్డ - కోడి, 

Ea స అగ్నిసంబంధంలేకుండా 
"స్కేదం పుట్టించే పనులు. అవి - వ్యాయామం, 
దభసరిగోడలతో గవాకాలు లేనియిల్లు. కంబళ్ళు 


కప్ట్రకోవడం, ఆకలి, అతిమద్యపానం, భయం, 

వ్‌ ప్‌ ప న 

క ధం, కట్టుకట్టుడం, బండ, మల్లయుద్దముచ్ను. 
నిరన్నత —- ఉపవొసం. 


దిరశనల - అభోజనం. 

నిరసనం - విష్మీవవం. 
నిరాతంకుడు - రోగముక్తుడు. 
నిరావశాలి -- మెట్టుపంటు ధాన్యం. 


నిరామయం -- ఆరోగ్యం. 

నిరిం[దియుడు ా ఇం|దియశూామ్యడు. 
నిరీహుడు - నిర్వ్యాపారుడు. 

Be - మృతలోహానికి మితపంచకంతో 


పాకంచే వారణం కలిగించడం. 
నిరూహవస్తి - కషాయం, పాలు, తైలం 
వీటితో చేసేది. 


నిరోధం - మరణం. 

నిర్ణంధపుప్పె - బూరుగుచెట్లు. 

నిరాతనం - అటూ యిటూ కెలికి ఇ ల్యోద్రరణం 
ఇన యు 
చెయ్యడం. 


న్నిర్షరం - కొండవాగు. 
నిర్లేజనం - కడగడం. 
నిర్రిస్తుడు - కొవ్వివున్నవాడు. 
నిర్రేశం - విస్తరవచనం. 


నిరకం - జాషధం పుచ్చుకోవలసివ కాలంలో 
ఇదొకటి. ఎలాంటి ఆహారమూ పుచ్చుకోకుండా 
- అంతే, లంఘనం చేస్తూ కొషధం పుచ్చుకునే 


కాలం పేరు నిర్చక్త a 


నిర్మలోపలం - స్పటికం. 
నిరా థం — శివనిర్మాల్యం. అంటీ డివునకు 
నివేదించినది. శివోచ్చిష్టం - పూలదండలు 
జా ఇత్యాది. 
నిర్యాతనం = మారణం. 
నిర్యాసం యా చెట్టుపాలు. ఇదే జిగురు. బంక. 
అల ఈ - కొన్ని, ్తోపన్ల్యకైరురులే 
Pe ఆ చట్టున 
జీవధారు, _ చేవభూోప్తష్యు 
దృ, మారును -గుగ్షిలంచెల్టూూ 





చేప, గారచెట్లునమ్మ! = 3 " 
౬ ల జై 
నిర్వచనం - నిర్గ పే 
ఇవాల ల! వా 3 ళ్‌ re ణి 
నిర్హారం మల (లాలు విడిచ బు. 


నిర్హారగృహం జ  శల్లాలు తీసేస్తానం. 
నిర్లారి ఆ చాలాద్యూరావెకి వ్యాపించే పరిమళం. 
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నిలిలవ -- పాొలుపితికే పాత. 


నివాతం -- గాలి లేకపోవడం. 
నినాతం -- గారిచొారనియిల్టు. 
నిశాకరం - కోడి. 


నిశాలణిల - కత్తులు మొదలైనవాటికి పదును 
వచ్చేటట్టు నూరడానికుపయోగించే రాయి, 

నిశాద్యూయం - పసుపు, మానుపసువున్ను. 

నిశాంతం - |పాతకాలం. 

నిశావుష్బం - కలువపువ్యు. 

నిశామృ్సగం - వక్క. 

నిశావేది - కోడి. 


నిశాహాసం - కలువపువ్వు 

నిశికందం - పిల్లలు రాత్రిళ్ళు చాలా చాలా 
యేడుస్తారు. అదొక వ్యాధి. 

బుశుదభునం - మారణం. 

నిష్కల - మానపచిభాష. నాలుగు మాషూలు. 
నిష్క్టలుడు వీర్యహీనుడు. 

నిమ్మల - వృద్ద స్రీ 

నిష్ట - చికిత్స. 

నిష్పీవనం - ఉమ్మి వేయడం. 


నినరణల -- మారణం. 
స్త కులు - సాంటి, తిప్పతీగ, మారేడు, 
తక్కుల, దుందిలం. గుమ్మూడు, కరిగొట్టు, 
పిల్లిపిచర, పసుపు - ఇవి పైతోలుతీసి 
ఉపయోాగించవలసినవి. 


నీచభోజ్యం - నీరుల్లి. 

నీలకంఠం -- ముల్లంగి. 

నీలకంరాక్షం - రుద్రాక్ష 

నీలపీతం - మహావిషంగల తేలు. 
వీలాంజనం - రసాంజనం. 

నీతలోదరం - మహావిషం గల తేలు. 
నేతకర్మ - అంతే వేతోపచారం. ఇది సేకం, 
ఆశ్ట్యేతనం, సంపిండి, బిడాలం, చర్పణం, 
వుటపాకం, అంజనం అని యేడు విధాలు. 
న్మేత్రపిండం =. పత్రీ 

న్మేత్రరంజనం - కాటుక. 

నేత్యవర్గం - నేత్రాలకు హితకరాలైన (ద్రవ్యాలు. 
ఇవి - రసాొంజనం. త్రిఫలాలు, లొడ్డుగు, 
కలబంటద్క విమల. 


నిలింప/ పంచగడ్యం 


చదానికుడు లా రోగనిదానంలో 
(nn 
కాళఠళలంగలవాొాడుు. 


న్య(గ్రోధపరిదుండల -అందగత్తై అయిన స్తీ. 


చాలా. 


న్యర్రోధాదిగణం - మరర్రి, రావి, మేడి, లొద్దు 
గుచెక్క, రాజనేరేడు, కాకినేరేడు, తెల్లమద్ది, 
దిరిసెన, తెల్లచండ్ర, జువ్వి, నూమిడి, (పజ్బరి, 
మొరళి, మోదుగు, నందీవృక్షం, రేప, కడిమి, 
తిండుకం, యష్ట్బైమధుకం, ఇప్పపువ్వున్ను. 

న్యాదం - భోజనం. 

న్యూనపంచాశద్భావం - పుట్టినదాది ఉన్మా 


దుడైనవాడు. 
ప 


పంచకద్యయం -- జీవనవంచ మూలమూ, 
(హాస్వవంచమూలమున్ను. 
పంచకపిళ్హం - వెలగచెట్టు తాలూకు వేరు, 
పట్టు, ఆకులు, పువ్వు, పండున్ను. 
పంచకర్మలు - వమనం, విదేచకం, నశ్యం, 
నిరూహవస్తి, అనువాసన వస్తిన్ని, శరీరంలో 
వుండే పులాదులు బయటికి వెడలించి శరీరం 
పరిశుడం అయేటుట్లు చేసే క్రియలు ఇవి. 

వా ఉం 
పంచకర్మేంద్రియల - హస్తపాద పాయూప 
స్త్రజిప్వలు. 
పంచకషాయం - వస, అడ్డసరం, చేదుపొట్లు, 


(పేంకణం, వేప - ఇవి. 
పంచకషాయాలు - కషాయం అయిదు రకాలు: 
స్వరసం, కల్కం, శృతం, జీతం, ఫాంలుం 
అనె, 


అుతాంతదం: నంరనం, కల్బు_ ధా క్యాధం, 
హిమం, ఫొంటం అని. 


పంచకోలం - అయిదు (ద్రవ్యాలతో చేసిన 
కషాయం. ఆ (ద్రవ్యాలు -- పిప్పళ్ళు, పిప్పలి 
మూలం, చవ్యం, చిత్రమూలం, సాంచిన్ని. ఇవి 
ఒక్కొక్క కోలద్రమాణంగా (గ్రహించి కషైోయం 


చెయ్యాలి. అంచేతనే దీనికి పంచకోల 
కషాయం అనిపేరు. 
పంచగణం -- నేలగుమ్ముడు,  పెద్దములక, 


కోలపాన్న, వాకుడు, పల్లేరున్ను. 

పంచగవ్యం = గోమూత్రం, గోమయం, ఆవు 
పాలు, ఆవుపెరుగు, ఆవునెయ్యిన్ని. వీటిలో 
పాలు ఒక పలం. గోమూత్రం ఒక వలం, 


పంచగుప్తం/ పదచలండలాం 


దడాల లానిసండాాడాయాాుకరా సాలా. 





న. 


నెయ్యి ఒక వలం, గోమయం చమురొడుచులాలు, 
'పెరును !పస్పతపరిమాణం ;గహించేదె. మరిన్నీ, 
ము! _ 
బంగారపు రంగుగల ఆవుపాలు, తెల్లని ఆవు 
జా 

శానా 

గొమయం, ఎర్రని ఆవు మూత్రం, నీలవరక్షపు 
ఆవు నెయ్యి, నల్లని ఆపు పెరుగున్ను గగ్రహించేది. 


పంచగుప్తం - తాబేలు. 

పంచజటు - అంతే పంచమూలాలు. ఇవి 
తొమ్మిది రకాలు. ఒక్కొక్క దానిలో అముదేసి 
మూరలికలుంటూయిు. 

పంచజ్ఞానేంద్రియం - స్పర్శనం, రననం, 
(మలం, దర్శనం, (శ్రవణం అని. 
పంచతత్త్వం - పృధివి, ఆపం, చతేజసు*, 


వొయువ్చు, ఆకాశమున్ను. 


పంచతత్వం లా తాం|తికుల పంచతత్యాాలు. అపి 


జా మద్యం, మాంస, మత్స్యం, ముద, 
మైధునమున్ను. వీటకిక్తి పంచము[ద్రలనిన్నీ "పీరు. 
పంచతిక్తల - అయిదురకాల చేదువస్తువులు. 
అవి రెండు రకాలు. ఒకటే వాకుడు, 


తిప్పతీగ, సాంచి, చెంగల్వకోమ్టు, వేలవేమున్ను, 
రెండోది - వేప వేరుపట్టు, చేదుపొట్లు ఆకు, 
అడ్తనరప్పట్టు, వాకుడు, తిప్పతీగ. 
పంచత్సల౯ణం - కుశ, కాశ, శర, చర్చ, ఇక్షులు. 
తృణపంచమూలమనిన్నీ దీనికిపేరు. శాలి, 
ఇక్సు కుశ, కాశ, శర - ఇది మతాంతర 
పంచత్సృలాం. 
పంచళ్వం - మృత్యువు. 
పంచదిర్హం - మనిషికి అయిదు అవయ 
వాలు షీర్ణంగావుం కు అది శుభలక్షకాం. అఏ 
చేతులు, నేత్రాలు, కుక్షి ముక్కు, స్తనాల 
మధ్యభాగమున్ను. 
పంచనణబఖుం - అయిదేసి గోళ్టుగల జంతువులు. 
అవి - వ్యాఘ్రం, శరభం, శార్దూలం, ఉడుము, 
తాబేలు, శరటం, సింహమున్ను. ఇవికాక 
భక్ష్యపంచనఖాలు వేరు. అవి కుందేలు, 
శల్లకం, ఉడుము, ఖంగీ, కూర్మమున్ను. 
పంచనింబం - వేపచెట్టుకు సంబంధించిన 
అయిదు భాగాలు. అవి; పట్టు, 
పువ్వు, పళ్ళు, వేరున్ను. 
పంచనిదానం - రోగనిక్తయం చెయ్యడానికి 


అయిదు ఉపాయాలు. అవికా నిదానం, పూర్వ 
రూపం, రూపం, ఉపశమనం, సంప్రాప్తిన్ని. 


ఆకులు, 


పంచచదలటు -- అయిదు లవణాలు. 
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పంచపల్లనం - మామిడి, నేరేడు వెలగ, 
మాచీఫలం, మాడేదు వీటి చిగుళ్ళు. ఇవి 
గందధకరలో  ఉపయోాగెంచతగ్గవి. 
వంచపిత్తం - పంచి, మహిషం, చేప, నెమలి, 
చుక - వీటి చేదుకట్యు. 
పంచపాణాలు లా పాణం, ఆ పానం, వ్యాన, 
ఉణానద, సమానమున్ను. 
వంచబల - అయిదు రకాల బలలు, ఆవి - 
జల, అతిబల, నాగబల, చాజబల, మహాబల 
అని. 
పంచబీజణం - దోస, ములుదోస, దానిమ్మ, 
తామర, దూలనొండి, వీటి గింజలు. 


తనూతారాతోభం: లె జవాలయి  అదొాయోదం, 
జీలక.ల, వల్టువేరు.!2 లున్న. 


నువ్వు 
పంచజుద్రేం[ద్రియం = చఇన్నులు, ముక్కులు, 
కళ్ళు, నాలుక, త్త్వక్కు.న్ను. 

పంచభద్రం - తిప్పతీగ, వర్వ్పాటకం, తుంగ 
ముస్తలూ, నేలవేము, సాంటిన్ని. 
పంచభూతం - పృధివ్య ప్రోతేడజోవాయురాకా 
శాలు. 

పంచభృంగం - దేవతాళం, 
తాళీసం, వావిలిన్ని. 
పంచమకారం - మద్యం, మాంసం, మత్స్యం, 
ముద, మైదునమున్ను. 

పంచమహానిషాలు -- కృంగి, కాలకూటుం, 
మస్తకం, వత్సనాభం, సక్తుకమున్ను. 
పంచమూ(తం - మూత్ర పంచకం. గాడిద, 
ఆవు, మేక, ఛాగం, మహిషం - వీటి 
పంచముూలం -- అయిదు రకాల మూలికల 
వేళ్ళు. ఇవి తొమ్మిది రకాలు. 1. 
తృంచ మూలం, 2 స్యల్నుపంచ మూలం, 
వ. తృణపంచమూలం, 4. శతావర్యాది 
వంచమూలం, 5. జ్‌వకాడి పంచమూలం, 
6. బలాదెపంచ మూలం, 7. గోక్షురాది 
పంచమూలం, రి. వల్తీపవంచమూలం, 9. 


జమ్మి, భృంగ, 


బహ 


కంటుకపంచముూలం -- అని. 

పంచరత్నం - బంగారం, రత్నం, నీలం, 
పద్యరాగం, ముత్యమున్ను. 

పంచలవణం - కాచలవణం, సౌవర్బలవణం, 


సైంధవలవణం, సాము(ద్రలవణం, బిడాలవలా 
మున్ను. 
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పంచలకకాం/ పటూాత్తముం 





పంచలక్రకాం - వ్యాాధిలక్షణా లయిదు. అవి 
- వాత, పిత్త, కఫ, సన్నిపాత, ఆగంతుకాలు. 
పంచలోహం - బంగారం, వెండి, తామం, 
వంగది, నాగమున్ను. 

పంచలోహం - ఇది (గ్రహాంగ వంచలోహం. 


అవి - బంగారం, వెండి, రాగి, వంగం, 
తీక్షణలోహమున్ను. 
పంచవటి -- మర్రిజాతికి చెందిన అయిదు 


వృక్షాలు. మారేడు, రావి, మర్రి, అశోకం, 
మేడిచెట్టున్ను. 

పంచదల్శ_లం - అయిదు రకాల పట్టులు. అవి 
- మరిపట్టు, రావిపల్టు, మేడివట్టు, జూవ్వివట్టు, 
'ప్రబ్బలిపల్టు. 

పంచవిధమర్మలు - శరీరంలో వున్న మర్మ్శస్నా 
నాలు. ఇవి అయిదు రకాలు. అవి -- సద్యః 
(పాణహరముర్మలు, కాలాంతర ప్రాణహరమ 
రలు, విశల్యఘ్నమర్మలు, వైకల్యకరమర్మలు, 
రుజొాకరమర్మలున్ను. 

పంచవేతసం - పంచవల్కలమే వంచవేతసం. 

పంచశస్యం - ధనియాలు, నువ్వులు, పెసలు, 
యవలు, తెల్ల ఆవాలున్ను. 

పంచశిరీషం - దిరిసినచెట్టు తాలూకు ఆకు, 
పువ్వు, కాయ, పట్టు, వేరున్ను. 
పంచశుూరణం —- కంద అయిదురకాలు. అవి 
- అత్యమ్డపర్ణి, కాండీరం, మాలాకంద, కంద, 
అడవికంచు. 

పంచశైైరేషం - పంచకిరీషం. 
పంచసిడ్దాషథి లా సిద్దాషధి చూడు. 
పంచసుగందంిదికంల -- అయిదు సుగంధద్రవ్యాలు. 


అవి -- పచ్చకర్పూరం, తక్కోలాలు, లవంగాలు, - 


జాజికాయ, పోకచెక్క_. 
పంచక్షారం - యవక్రారం, పలాశక్షారం, తిలక్ష్రారం, 
ముష్క_కక్షారం, సర్హక్షారమున్ను. 
పంచక్రీరివృక్షం - పాలు కారే చెట్టు అయిదు. 
అవి - మర్రి, రావి, మేడి, జువ్వి, (పబ్బలిన్ని. 
పంచాంగం - ఏదయినా ఒక వృక్తం తాలూకు 
అయిదు అంగాలు. అవి -- వట్టు, ఆకులు, 
పువ్వు; పండు, వేరున్ను. 
వదంచాలగికవంచగ ణం -- బృహత్సంచమూూలాలు, 
అఘుపంచముూలాలు, తృణపంచముూలాలు, వల్రీ 
పంచమూాలొలు, కంటకవంచమూలాలున్ను. 
పంచాజ్యం - మేక తాలూకు పాలు, పెరుగు, 
నెయ్యి, మూత్రం, పురీషమున్ను. 


పంచాత్మ - శరీరాంతర్హత వాయువులు. 
అవి (ప్రాణం, అపానం, వ్యానం, ఉదానం, 
సమానమున్ను. 

పంచామృతం = ఇది వూజాదెకానికి సంబం 
ధించిన దొకచి. కొషధరూపం వొకటిన్ని. 
వీటిలో జొషధం పంచామృతం - తిప్పతీగ, 
పల్లేరు, నేలతాడి, బోడతరం, పిల్లితేగలున్ను. 
ఇవి సమభాగాలు (గ్రహించుకోవాలి. 
పంచా(మం - రావి, వేప, మర్రి, దానిమ్మ, 
మాదీపలమున్ను. 

పంచామ్దం - రేగు, దానిమ్మ, చింతపండు, 
చుక్కకూర, ఆమ్హవేతసమున్ను. 


మతాంతరం: నిమ్మ, నారింజ, ఆమ్ల వేతనం, 
చింతపండు, మాదీవలమున్ను. 


పలచారవిలదటది - తామరదుంప, తామరతూడు, 
తామరాకు, తామరప్పువ్వు, కింజల్కాలున్ను. 
పంచావికం -- మేక తాలూకు పాలు, పెరుగు, 
నెయ్యి, మూత్రం, పురీషమున్ను. 
పంచేంద్రియం - వాక్సాణి పాదపాయూపస్త్రలు. 
పంచోషణం - పిప్పళ్ళు, పిప్పలిమోడి, చవ్యం, 
చిత్రమూలం, సాంటిన్ని. ఇదే పంచుకోలం. 
పంచోపవిషం - జెముడుపాలు, జిల్లేడుపాలు, 
కరవీరం, పొత్తిదుంప, ముషిణీ. 
పంచోష్ములు జ శరీరంలోవున్న పంచవిధథ 
పాచకాగ్నులు. అవి - భౌమం, ఆప్యం, 
ఆగ్నేయం, వాయవ్యం, నాభసమున్ను. 
పక్త - స్వయంగా జొషధాలు వండేవాడు. 
పక్షం = ఉడికినది. పండినది. కొగినది. 
పక్ష్యరసం - మద్యం. 
పక్యాన్నం - నెయ్యి మొదలెనవాటితో సిదమెన 
pe oD కటా 
అన్నం. 
పక్యాశయం - ఇది నాభికి పైన, ఆమాశయాానికి 
కిందా వుంటుంది. 
పచనం - పొకం. 
పటు(త్రయం - మూడు లవణాలు. అవి బిడా 
లవణం, సైంధవలవణం, సౌవర్తలవణమున్ను. 
పటుపంచకం -- అయిదు రకాల ఉప్పులు. అవి 
-  కాచలవణం, సౌవర్షలవణం, బిడాలవణం, 
సైంధవ లవణం, సాము[ద్రలవణమున్ను-. 
పటూత్తవముల - ఉప్పులలో ఉత్తమమైనది. ఇది 
అలంటి చ్‌ 
సైంధవలవణం. 


పతికావేరం/పరార్హం 





పతికావేరం - ఇత్తడి. 

పత్రయౌావనం - చిగురుటాకు. 

పతవిషం - ఆకుకూరలు, కాకమాచి, కసి 
వింద, గలిజేరు, పూతిక, చేదుపాట్టు ఆకు, 
మేఘనాదం, శాలి, హిలమోచిక, 
సునిషజ్ఞాకమున్ను. 

పత్రనారాలు - గుంటకలగర, తెల్లజిల్లేడు, 
దూలగొండి, మణుగుదామర, కుప్పింటు, ఇలి 
'వెంద, ఉపానదం,ష్టి, ఉమ్మెత్త, కాకర, పొట్టు, 
వావిలి, పొన్నగంటి, బోడతరం, ఉప్పి, అడ్డ 
సరం, దుండిగం, ఊడుగు, తంగేడు, జిల్లేడు, 
మోదుగు, తక్కాల, కూర నెల్లి, వులిచింత, 
గినియ, తెల్లగలిజేరు, ఎర్రగరిజేరు, సరస్వతి, 
గోరింలు, (పేంకణం, సహడేవి, విష్ణు[క్రాంతం, 
బుద్ది, వృద్ది, పాల, గరుక, బావంచి, చెంచలి, 
సదాప, ఎలుకచెవి ఆకు, పుచ్చ, వేప - వీటి 
ఆకుల్లోనే సారం వుంది. జాషభధయోగాలలో 
వీటి ఆకులే వాడాలి. 


ప(త్రసూచి - ముల్లు. 


బచ్చలి, 


ప(తోల్దాసం - పువ్వు తాలూకు మొగ్గ. 
పథ్యం - హితభోజనం. 

పథ్యాపథ్యం -రోగాలలో హితమూ అహితమూ 
అయిన (ద్రవ్యం. 


పదరథి --పాదుకలు. 

పదార్ధం -(ద్రవ్యగత రస వీర్యాదులు. ఇవి 
అయిదు. అవి - రసం, వీర్యం, విపొకం, 
గుణం, శక్తిన్ని. 

పద్మమధువు - తామరపువ్వులలో పుట్టిన 


తేనె. ఇది అరుదుగా దొరుకుతుంది. 
పద్మాలయ - లవంగతీగ. 

పన్నద్ల - చర్మంతో చేసిన చెప్పులు. 
వయఃపొలిని -- కురువేరు. 
వపయఃసపేలటి -- కొబ్బరికాయ. 
పయః(ప్రసాదం - నీరు శుభపరచేది. 
పుకాయ. 

పయస్ఫాత్మ్యం - మజ్జిగ. 
పయస్విని జా పొలున్నది. 
పయౌాగతం - వడగళ్ళు. 
పయోఘనణ - వడగళ్ళ. 
పయోాహేతువు - పెరుగు. 
పరపుష్టముహోత్సవం - మామిడిచెట్టు. 


ఇండు 
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పరమాణువు - కిటికీలోమంచి వచ్చే సూర్య 
కాంతలో మెరిసే సూ ్రదూళిలో ముప 
య్యా్యభణా౫ఃం. 
పరమాన్నం = వాయసం. 
పరదమూయువు - మాలటమయముిురవె సంవతారాల 
=, Ca 


అయిదు రాతలు. 
ఇదె బుమానం. 
పరమవృతుువు - కాకి. 

పరమేశ్యరం - పాదరసం. 


పరలోకెషణ - ఏవషణతయంలో ఇదొకటి. 
వరలో వైషణ అంకే ఈ జన్మ విడిచనతరవాత 
పరలోకాలలో ఉత్తమమైనది సంపాదించుకో 


డానికి చేసే సాధన అన్నమాటలు. ఇందుకు 
మార్గం - శుశూష చేసి గురువుల అను 
[గ్రహం సంపాదించుకోవాలి. వేదవేదాంగాలు 


కుర్ణాంగా చదువుకోవాలి. శాస్త్ర, విహితాళైన 
(వతాలు చెయ్యాలి. (బహ్మచర్యం స।కమంగా 
ముగించుకుని, తరవాత వివాహం చేసుకుని 
తన ధర్మపత్నియందు కొడుకులను కనాలి. 
తన పరివారాన్ని పోషించాలి. అతిధులను 
పూజించాలి. శక్తివంచన లేకుండా ధానధ 
ర్మాలు చెయ్యాలి. పర(ద్రవ్యం ఆశించకూడదు, 
తపస్సు చెయ్యాలి. అసూయ, ఈర్ష్య 
- ఇవి దగ్గరికి రాకుండా చూసుకోవాలి. 
శ్నాస్త్రీయాలైన కాయిక వాచిక మాన 
సిక కర్మలు దీక్షగా నిర్వహిస్తూ వుండాలి. 
ప్రతిదినము తన (్రవర్తనం పర్షీక్రించుకుంటూ 
ఉండాలి. మనస్సు స్వాధీనంలో వుంచుకోవాలి. 
వీకాగత చెరుపుకోరాదు. పెద్దలు చెప్పిన 
యితర  సత్క్మార్యాలున్నూ చేస్తూవుండాలి. 
ధన వృద్దినిగురించి చాలా జాగ్రత్తగా వుండాలి. 
ఇలా చేపే ఈ లోకంలో మంచికీర్తి లభిస్తుంది. 
పరలోకం సిద్దిస్తుంది. 


పరాచీనుడు - పరాబ్బ్ముఖుడు. 
పరాదిగుణాలు - పరం, అపరం, య్మక్తి, 
సంఖ్య, సంయోగం, విభాగం, ప్పుధక్త వం 


పరిమాణం, సంస్కారం, అభ్యాసమున్ను. ఇవి 
పంచభూత సామాన్యంతో చేరినా అంతగా 
ఉపయుక్తంకానివి. 


పరాసన - జకాొషధవయోగం. అంతే చికిత్స. 
పరామృతం మా వడగళ్ళు. 

పరారల - చందనం, కుంకుమపువ్వు ఇవి 
సమభాగాలుగా కలుపుకుం కు పరార్హం అనిమేరు. 
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పరికర్మ - అభ్యంగం, తలంటు. 

పరికర్మి - సకలవిధాలా ఉపచారాలు చ్చే 
పరి చారకుదు. 


వరిగ్రహరూపమా(త - కాషభధమాత రెండు 
విధాలు. అందులో ఇదొకటి. మొత్తం 
ఆహారంలో వుండే వ్యంజనాదుల ష[డ్రసాల 
పదిమాణాం పరి|గహరూపమా।త. 


పరిచరుదు -- సేవకుడు. 
వదిచర్‌ వ్‌ క 
పరిచ్చదం = కటుబలు. 
CA] చవ 
బదిణామం -- పరిపాకం. 
పరిణాపాల - విస్తారం. 
వరితాపల -- రోగం. 
పరిమోక్షం - మలోత్సర్ష్మ 
బరివాబషం -- ముండనం. 
పరివేషకుడు - రాజులకు వంటవేసి వడ్డిం 


చేవాడు. ఈ మనిషి చక్కగా స్నానంచేసి 
గంధం పూసుకుని వుండాలి. మంచిబట్టులు 
కట్టుకోవాలి. పూలదండలు ధరించివుం 
జాలి, పసన్నముఖుడ వుండాలి. (ప్రసన్న 
హృదయుడూ, స్పమ్మాత్యుడూ అయివుండాలి. 
శ్రీహరి పూజాపరాయణుదూ, యజమాని 
యెడల అనురక్తుడూ, వంటలలో నిపుణుదూ, 
వదాన్యుడూ, శుచి, వి|పుడూ, కులీనుడుమ్నా 
అయివుండాలి. 


వరివేషణం - అన్నాదులు వడ్డించడం. 
పరిశుష్కల - పక్షుమాంసవి శేషం. చాలా 
యెక్కువగా నెయ్యిపోసి మాంసం వేయిం 
చాలి. మాటిమాటికీ దానిమీద నీళ్ళు 
చల్లుతూ వుండాలి. జీలకర్ర మొదలైనవి 
చేర్చాలి. దీనిపేరు వరిశుష్కం. 
పరిశ్చచం - నుర. 

పరిషత్తు - సభ. జ్ఞానవతి, మూఢపరిషత్తు 


అవి యిది రెండు విధాలు. సుహృత్పరిషత్తు, 
ఉదాసీనపరిషత్తు, (ప్రతినివిష్టపరిషత్తు అని యిది 
మరో మూడు విధాలున్ను. 
పరిషేకం - స్నానం. శిరస్సున ధారగా నీళ్ళు 
పోసుకోడం. 
పరిషేకం - (వణబాధ ఉపశమించడానికి 
నిమీద ధారగా ఉష్టకషాయం పోసుకుంటూ 
వుండడం. 
పరిషేక స్వేదం -  స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. 
వాతహరాలూ, వాత(ప్రధానమైన కఫం హరించేవీ 


పరికర్మ/పవనెంద్రియుడు 


అయిన (ద్రవ్యాలతో క్యాథం తయారుచేసి, 
అది సుఖోష్ణంగా వున్నప్పుడు వార్హులికలోనూ, 
వెదురు గొట్టంవంటి డానిలోనూ పోసి, 
రోగికి వాతహరతైలంతో శరీరం అంతా మర్దనా 
చేసి గుడ్డ కప్పి, ఆ కషాయం బాధగల చోలు 
పడేటట్టు పోస్తే చెమటపట్టుతుంది. ఇడి 
పరిషేక స్వేదం. 

పరి[స్రావం - వమన విరేచన వ్యావద్విశేషం. 
పరిస్రుతదధి - వృస్త్త్రగాలితం చేసిన పెరుగు. 
పరిశ్రుత -(ద్రాక్రప్రళ్ళతో చేసిన మద్యం. 
పరీష్టి - _వరిచర్య. 

వరుసల -- కరినవాక్కు. 

పర్తభోజనం - మేక. 

పర్షినీద్యయం -  శారివర్షి, పృశ్నిపర్ణి, 
పర్గ్షచతుష్యుం - శాలిషర్షి, పృశ్నిపర్ణి, ముద్దపర్షి, 
మాషపర్లిన్నీ. 

పర్షనం - అపానవాయువు విడిచిపెట్టడం. 
పర్యయం - కమోాల్లంఘనం, వ్యతిక్రమం. 
పర్యస్తిక - మంచం. 

పర్యాప్తి - తుష్టి. 

పర్యాయం - అనుక్రమం. 

పర్యుషితం లా సిపోయినది. ఒకపూట 
వండి మరోపూటకి నిలవచేసిన అన్నాదికం. 
పర్యుషితాన్నం ఆ నీళ్ళలో వేసివుంచిన నిన్నటి 
అన్నం. అంక తరవాణీ అన్నం. 

పర్య - వేలి కణుపు. 


వలం -- మౌానపరిభాష. ఎనిమిది తులాలు, 
క. తులాలని కొందరు. 

పలణ - మాంనం. 

పలంకారల - రక్తం. 

పలాగ్ని - పిత్తం. 

పలార్థం - రెండు కర్తాలు. 4. తులాలు. 
మానపరిభాష. 


పలాశతరుశోణితం - మోదుగు జిగురు. 
ఎలీకాంశం -- ఒక వలం పరిమాణం. 
పలితం -- జుట్టు నెరియడం. తెల్లబడడం. 
పవనద్ద్విషం - గుగ్గులు. 

పవనాశనాశయ - నెమలి. 

సవనేంద్రియుడు - గర్భవికృతివల్ల శుక్రహీను 
డైన పురుషుడు. పురుషుడు గర్భంలోవుండగా 





అలక 
ఇ సో జక ఇ వాపీ 
వ్రురువదుడ సదుం దెయుుడు 
టా. 
తనా ఉట 
పశు[క్రియ —- మెధునం 
bn 
Ea కా స ద్ర 
రా జంచుభదద. ఇదె న మ్యుదశంవ్వు కగు 
J త్‌ 
ఆరరానబుశావు అణ రండు విధాలా ఆవు 
ఇర జ ప న్య 
నార, మేక, గుర, కంచరగాడిద, మనిషి, 
జ! 
2 
గాద -- ఇవి !గామందశువులు. మహిషం, 
నా జ 
ర్‌ శ + 
కోతి, - ఎలుగు, నరీస్పృవం, రురువ్వు, వ్యాషతం, 
న ల pn a నొ han oY a ఛ 
మూ మే అనా. 
పొంచ(ప్రస్పతికి జా చెయ్యి, నూనె వను, మజ్జ, 
బియ్యం ఇవి జహి వసాతా వరిం 
శాస్త -ప్గ్‌ ట్‌ వు రం 
9 శో 
స బయ. ఇదె య్బుమాచులా 
పొాండుకర్మ - శనలగనివాళ్సును తెరని వాళ్యుగా 
us oe po ల 
చేసే[కియ. 


అవి -- కొండపిండే చెట్టు, మిరియాలు 
వాము, సొంటి, కొబ్బరి, చవ్యం, గజపిపులి, 
కర్కాటక శృంగి కా ఇత్యాదులు. 

పాచనం - ఆమసచనం చేసేది. 

పొచనదీపనం - ఆమపచనం చేసి ఆకలి 
పుట్టేించేది. చిత్రమూలం ఈ గుణం కలది. 
పాచనాషధథధం - ఆమపచనం చేసేది. కాని 


ఆకలి పుట్టించలేదు. నాగకేసరం గుణం ముది. 
పాటునం - చేదనం. 

పాటవం - పటుత్వం - ఆదోగ్యం. 
పొటులోపలం - మాణిక్యం. 

పాఠాదశకం - చనుబాలు శోధించే వస్తువులు. 
అవి - పార, సాంటి, దేవదారు, తుంగముస్తలు, 
చాగ, తిప్పతీగ, కొడిశపాలవిత్తులు, నేలవేము, 
కటుకరోహిణి, సుగంధిన్ని. 

పాఠాద్యయం - పార, కలిగొట్టున్ను. 

పాణి - మానపరిభాష. ఒక కర్తం. 
పొణితలం - మానపరిభాష. ఒక కర్తం. 
పాణిమూనికం - మానపరిభాష. ఒక కర్తం. 
పాణీతలం - మానపరిభాష. ఒక కర్ణం. 
పాతనం - ఊరక్త్వపాతనం, .తిర్యక్సాతనం, 
అధఃపాతనం అని మూడు రనసశుద్ధై క్రియలు. 
పాతనయల(త్రం - రసశుద్దిచే సే ఒక యంథత్రం. 
పాతాళభయం(త్రం - శాషధాలు వండే ఒక 
యంత్రం. 
పాత్రం - మానపసరిభాష. ఒక ఆధఢధకం. 


వైద్యుడు, కాషధాడె .దవ్యం, ఉపస్తాత (వ 
చారుడు), చోడ అని నాలుగు పాదాలు. 
పాద తాణం - చెపంలజోడు. 
పాదపోచ్చలం = క్షక్షికారం 

పాదవతీకం - శక్లీవడరో?౫ం. 

పొదవిరజ - చరంతోడేసిన పాదుక. 


par (re m “యీ 
తెరియకసోడం. 

జ్‌ 
పాదబానం - నాలుగోవంతు మరిగిన వీరు. 
పాదాభ గం -- అరికాొతాకు నూనె నెదయు? 

ఖా 

ఆముదం - పదీలిలో  ఏదమయునా బాగా 
ఇనికేటుట్టు మరైించుకోడం. దీనివల్ల ;సోత 


సులు మృదుత్వం పొందుతాము. కఫవాతాలుూ 


వరిస్తాయి. ధాతువులకు పుష్టి కలుగుతుంది. 
కొంత, బలమూ కలుగుతాబు. నిద వడు 
తుంది. పాదచర్మానికి మృదుత్యమున్నూ 


కలుగుతుంది. ఆభ్యంగంలో ఇదెక భాగం. 
పానకం - చక్కెర, నిమ్మకాయరసం యరో 
చితంగా నీళ్ళలో కలిపి చేసిన పాన|దవ్యం. 
నిమ్మకాయకు బదులు మరేదయినా ఆమ్హ[దవ్యం 
చేర్చుకోవచ్చు. 
పాననోపషిక - కలుపాక. 

సె స 
పానపా(త్ర - సురాపానం పే పాత్ర. 
పానవణీక్కు ౪ కల్లు అమ్మేవాడు. 
పానమా( - సుదొపొనం మాతాదు. దృష్టై 
చెడనంత వరకూ, మనస్సు కుభితం కానం 
తవకూ -- ఇది మద్యపానం మోతాదు. 


పాపం - పాపకర్మ. కాయికం, వాచికం, 
మానసికం అని యిది మూడు విధాలు. 
ఒకరివ్వకుండా చూసిన వస్తువులు దొంగలిం 


చడం, పరహింస, పర స్త్రీసంగమం - ఇవి 
కాయికొలు. ఎరుషంగా మాట్టూడడం, అబద్దూ 
లాడడం, పైశున్యం, అసంబడ్డాలావం ఇవి 
వాచికాలు. పర(ద్రవ్యవాంచఛ, మనసా ఇతర్లకు 
కీడు తల పెట్టడం, మొండి పట్టుదల - ఇవి 
మానసికాలు. మొత్తం పది. 

పాపఘ్నం - నువులు. 

పాపఖ్ను జా తులసి చెట్టు. 


పాపోద కం/పురిషని[గ్రహవర్ష్శం 





వరి 
పాపోదకం - మలమూతాలూ, పురుగులూ 
ఇలాంటి వాటితో నిండి వుండిన జలం. 


పాయసం - అంకే కి శేరాన్నం. బియ్యం చేతితో 
దోరగా వేయించి పాలు చక్కెర చేర్చి వండినది. 


పారతం[త్ర్యం - పసపరాదీనత. 


పార్ధివచూర్షం - ధూళి. 

పార్దీవ ద్రవ్యాలు - గురు, ఖర, కరిన, మంద, 
ఫర, విశద, సాంద్ర, సూల, గంధగుళాలు 
అధికంగా కలవి. 


పార్థివాలు = [తివిధ(ద్రవ్యూలలో ఒకరకం. అవి 
శో గారం, లోహాలు, లోహమలాలు, ఇసుక, 
మ. మణేరిల, తాళకం, మణులు, ఉప్పూ, 
కావిరాళ్ళు, సౌవీరాంజనం - ఇత్యాదులు. 
పొలనం - కొత్తగా ఈనిన ఆవుపాలు. 
పావనధ్వని = శంఖం. 

పాశవపాలనం - గడ్డి. 


(పాణాభిసరుడు - వైద్యుడు. వెళ్ళిపోయే 
(ప్రాణాలు మళ్ళించేవాడు. 
పిండిక - గుండ్రముగా ఉండే అరుగు. 


పిండిస్వేదం - ఇదే సంకరస్వేదం. 
పకానందం - వసంతకాలం. 

పికురసం - మద్యం. 

బచ్చిలం - జిడ్డుకలది. 

పెచ్చిలవస్తై - నిరూహవస్తి. 

పిచ్చజం - తన శరీరానికి తండ్రివల్ల సండ్ర 
మించినవి. అవి - కేశాలు, మీసాలు, గోళ్ళు, 
దంతాలు, ఎముకలు, రోమం, స్నాయువులు, 
ధమనులు - ఇత్యాది. 

పితృ(ప్రసువు సాయంకాలం. 
పిత్సభోజనం - మినుములు. 

పత్తపంచకం - వాచకపిత్తం, రంజకపిత్తం, సాధ 
కపిత్తం, ఆలో చవకపిత్తం, (భాజకపిత్తం అని 
పిత్తం అయిదు రకాలు. 

పత్తవర్గం - పిత్తాలు అంక చేదుకట్టు. ఇవి 
అయిదు - చేప, ఆవు, గుర్రం, రురువు, 
నెమలి - వీటి చేదుకట్టు. 


మతాంతరం: వంది, మేక ఎనుము, చేవ, 


నెమలి - వీటి చేదుకట్టు. 
పతసంశనమునవరం - పితశాంతికర (ద్రవ్యాలు. 
అవల్‌ త అమే 

అవి - చందనం, రక్తచందనం, 


వట్టివేరు, 


కురువేరు, మంజిష్ట, కాకోళి, నేలగుమ్ముడు, 


పిల్రితేగలు, నాచు, కలువ, తామరపువ్వులు, నల్ల 
కలువపువ్వులు, అరటి, పద్మబీజాలు, దూర్హలు, 
చాగ - ఇత్యాదులు. 

పిత్తస్థానాలు - చెమట, రసధాతువు, 
ఆమాశయం - ఇవి ఒత్తస్థానాలు. 
ఆమాశయం (ప్రధాన స్థానం. 
పిప్పలీద్యయం - పిప్పళ్ళు, గజపిప్పళ్ళున్ను. 
పిప్పల్యాణిగణం - ఇది వాతర్తక్తం హరించి 
అన్ని దీప్తి కలిగిస్తుంది. (ద్రవ్యాలు - పిప్పళ్ళు, 
పిప్పలి మోడి, చవ్యం, చిత్రమూలం, అల్లం, 
మిరియాలు, గజపిప్పళ్ళు, రేణుకలు, ఏలకులు, 
అజామోదం, కొడిశపాలవిత్తులు, పార, జీలకర, 
ఆవాలు, పెనవేప, ఉమ్మెత్త పండు, ఇంగువ, 
గంటు భారంగి, చాగ, అతివస, వస, వాయు, 
విడంగాలు, కటుకరోహిణిన్ని. 


లసీక, 


వీటిలో 


పిప్పిక - దంతమలం. 
పిశితం -- మాంసం. 


పిశితోదకం - కుంకుమ. 
పిషసౌరభం - చందనం. 


పీయూషం - కొత్తగా యీనిన ఆవుపాలు. 
జున్ను చేసే మ్మురుపాలు. 

పుటం - జాషధాలు వంటచేసే ఒక విధానం. 
ఈ పుటాలు - మపహాపుటం, గజవులుం, 
వరాహపుటుం, కుక్కుటపుటం, కపోతప్పుటుం, 
కోవరపుటం, భాండపుటుం -- అని యేడు 
రకాలు. 

పుటపాకం - పత్రపుటంతో స్వరసద్రవ్యకల్కం 
పుటం పెట్టడం. కౌషధ (ద్రవ్యం నీటితో మెత్తగా 
నూరి, ఉండచేసి, దానికి నేరదేడాకులయినా, 
మర్రిఆకు లయినా చుట్టి దారంతో కట్టి, 
అప్పడు చానికి రెండంగుళాల దళసరిగా 
మట్టిపుూసేది. అంకే కవచం యిచ్చేది. 
తరవాత, ఆమట్టి యెరబడేటట్టు పుటంవేసి 
చల్దారిన తరవాత లోపలి మందు యుక్తిగా 
తీసుకునేది. 


పుటోదకం - కొబ్బరిచెట్టు. 
పురాణఘృతల -- కుండలోపోసి పది సంవ 
తరాల కాలం నిలవచేసిన నెయ్యి. కొందరు 


ఒక్క. సంవత్సరం ఉంచినదిన్నీ పురాణమే 
అంలారు. 


పురాతనధాన్యం - ఏడాది కిందటి పంటు. 


పురీషని[గ్రహవర్ష్శం - కచోరం, పుష్కురమూలం, 
"రేగువిత్తులు, ములక, వాకుడు, బదనిక, కరక, 


పురీషవిరజనీయవర్గం/పకాండం 





పివళ్ళు, దూలనొండి, కర్మాటక శృంగిన్ని. 
~ శు యో 
పురీషవిరజనీయవర్గం - చేరేడు, అందును 
పట్టు, దూలగొండి, యష్టీమధుకం, బూరుగు, 
శ్రీ వేష్టకం, పాలగుమ్ముడు, వేయించిన మట్టే, 
కలువ, నువ్యులపాడిన్ని. 
పురీషసం(గ్రహణవర్షం జూ (పేంకణం, సుగంధి, 
మామిడిజీడి, దుందిలం, లొద్దును, బూరుగు 
బంక,  మణుగుదొవముర, ఆ రెషువ్వ్చుు, రాగి 
పద్మ కేసరాలున్ను. 
పురుషత్వం స 'మైథునసామర్హ్యం. 
పురోగతి - కోడి. 
పుష్కురవ్యాఘం - గద్ద. 
పుష్కరిణీ - చిన్న చెరువు, కోనేరు. 
పుష్టి - శరీరప్పుష్టి. 


శ 


bd 


పుష్పుమాసం - వసంతకాలం. 
పుష్పసాధారణం - వసంతకాలం. 


పుష్ఫసారాలు -పువ్వులే సారం కల [ద్రవ్యాలు. 
అవి - సంపంగి, మొగిలి, అశోకం, పాదిరి, 
పొన్న, భుజ(ప్రతొ, పొగడ, కురువిందం, జాజి, 
మళ్లి, వావిలి, మొల్ల, మునగ, సదాప, రేల, 
లవంగం, ఆరె, నందివర్హ్లనం, కలువ, దాసాని 
ఇత్యాదులు. 


పుష్పహాస - బుతుమతి అయివ శీ 


C= 
పుష్పాండకం - అన్నం. 
పుహ్పేంద్రం - బంగారం. 
పూగపీఠం -నిష్కీవవపాత్ర, పీకిదాన్‌. 
పుూజాపంచామృతం - పంచామృతాలలో 


ఇదొకటి. ఇది దేవపుూజాకాలంలో వాడేది. 
[ద్రవ్యాలు - నెయ్యి, తేనె, చక్కెర, పెరుగు, 
పాలున్ను. 

పుూూతీకద్యయం - కరంజద్యయం. 
పుూత్యండం - కస్తూరిమృగం. 
పూర్వకర్మ - రోగోత్పత్తి, కాకముందు ఆ 
విషయమై వ చికిత్సా కర్మలు. అవి - 
పూర్వకర్మ, పశ్వాత్కర్మ, (వ్రధానకర్మ అని 
మూడు. వాటిలో ఇది మొదటిది. 
పూర్వరూపల - భావిరోగసూచకం. ఇది 
సామాన్య పూర్వరూపం, విశేష పూర్వ 
రూపం అని రండు విధాలు. 
పూర్వాభిభాషి - ఇతరులను కలుసుకున్న 
పుడు, వారిని తానే ముందుగా పలకరించి 
సంభాషించేవాడు. సభ్యత కిది మంచిగుర్తు. 


బాగుపడడానికి చాలా ఉపకరిస్తుంది. 
ప్పృథివీగుణాలు - అస్పులు, చర్మం, గోళ్ళు, 
మాంసం, రోమాలున్ను. 

పృథుకాలు = అటుకులు. 

పృషదాజ్యం పెరుగు కలిసిన చెయ్యు. 


పృష్టచక్టున్లు - పీత - ఎండ్రకాయ. 
పృష్టదృష్టి - ఎలునుగొడ్డు. 

ప్పష్పశ్చంగం - అడవిమేక. 

పేయం - ఆష్మవిధ అన్నాలలో ఒకటి. బియ్యం 
చమురుతో వేయించి వీళ్ళుపోసి వండిన (ఆ 
మెతుకులతో వున్న) గంజి - చిక్కనిది. 


మఠతాంతరం: వెరుగుముది తేటలో బాల 


కఠివి అది, నెయ్యి నూనె వన మజా 
బియ్యమును ఒక్కొక (వనరం చేరి 
వండినది. 

మరాకవద్రతి -  తాగవలనినది. ఇది 


(దవవదార్రం. చతుర్ధిధావోరాలలో ఇదొకటి. 


పేయూషం - కొత్తగా యూవివ ఆవు, ఈనిన 
దెనం మొదలు ఏడు దినాలలో ఇచ్చే పాలు. 

పేశలం - మనోజ్ఞమైన మాట. 

పేశీలు - దేహానికి బింకమూ బలమూ కలిగించే 
మాంసకోశాలకు పేశీలని “పేరు. 

పైతృకగుణాలు - శిశువులకు తండ్రిగుణాలు 
కాన్ని సంక్రమిస్తాయి. అవి - వెండ్రుకలు, 
మీసాలు, శరీరంమీద రోమాలు, ఎముకలు, 
గోళ్ళు, దంతాలు, శిరలు, స్నాయువులు, 
ధమములు, శం[క్రమున్ను. 

'పైశున్యం - ఇతర్లలో భేదం కలిగించే మాటు. 

పోత్రాయుధం - పంది. 

పౌతవల -- పరిమాణం. 

పౌతికం - పుత్రికలు అనే తేనెటీగలు గూర్చిన 
తేనె. ఇది నేతిరంగుగా ఉంటుంది. 
పకుడు -- అప్పాలు చెయ్యడంలో చాలా 
నేర్పుకలవాడు. 

పౌరోగవుడు - వంటయింటి అధిపతి. 

పౌబ్బకం - పుష్టి చేసే (ద్రవ్యం. 

(ప్రకాండం - కొమ్మలవరకూ ఉండే చెట్టు 
మామను. 
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(పకాశజ్ఞాత - కోడి. (ప్రతినివిష్టపరిషత్తు - ఇది పరిషత్తులలో ఒక 
(ప్రకుంచం - మానపరిభాష. ఒక పలం. విధం. ఒక పల్ట్రుదల పెట్టుకుని ఆలోచన 
(ప్రకులం - సుందరమైన దేహం. పప. Hh 

(ప్రకృతి యా ధాతుసామ్యం. అంతే దాతపిత్తక ess స్త అ వ కేల 3 చిన్ననాటి 
ఫలు, రసరక్తాదులూ, సత్త కరజస్తమస్సులూ నుంచి ప్రయోగిస్తూ వుండవలణనదిె. 
యధార్లంగా వుండడం. ఇది సుఖహేతువు. (ప్రతియత్నం - రచన. 

ఇటే ఆరోగ్యం. (ప్రతరంభం -- సంతాపం. 

పకృతి భోజనం - స్వాభావికాహారం. (పతిబింబదర్శకం - అద్దం. 
(పకృతిగురువులు - కాన్ని పడార్థాలు పంట పతిసమాధానం - రోగవిముక్తి కరిగించడం. 
మొదలైన  సలస్కారాలవల్ల కాక, సహజసి (పతిసారణం - లవణాలతోనూ, కటుచూర్చా 
ధ్రంగానే గురువులయి వుంటాయి. ఇవి లతోనూ వ్రణాలు ఘర్హించడం. 


వదధివ్న్వాపోగుణబహాుళాలు. 

బా 

(పకృతిలఘువులు - పదార్థాలు కొన్ని స్వతస్పి 

డ్రంగా అఘువులయి వుంటాయి. శారిధాన్యం, 

అరవై దినాల పంళలు ధాన్యం, జంక 

మాంసం, కుందేలుమాం౭సం ఇత్యాదులు ఆం 

ఇవి వాయన్విగుణ బపాళాలు. 

ప్రకోపం - వాతాది దోషాలు స్వస్థానాలు 

విడిచి ఇతర[తా సంచరించడం. 

(ప్ర(క్రీయ - చికిత్స. ఒక విధానమున్ను. 

ప్రచ్చర్తనం = వమనం. 

పచ్చాదనం - ఉత్తరీయం. 

(ప= “= సంతతి. 

(భజననం జా గర్భ ధారణం. 

(పజల్సం - అతిగా మాట్టాడడం. ఇటే వాగడం. 
ఇ 

(పజాత = బాలెంతరాలు. 

(పజాదానం =. వెండి. 

(పజావాతం - నీరు. 

(పజ్జాపరాధం - అహిత సేవనం. అతివ్యవాయం 

మొదలెనవి. బుద్ది [భంశం. దీనివల్లనే రోగకార 

Cy య [6 wr] 
కకంలెన అతియాగ అయోగ మిభ్యాయోగాలు 
సంభవిన్తాయి. 


(ప్రజ్ఞాన్తాపనవర్షం -  వెరిపొపర, సరస్వతీ 

జా షా జ ఎఎ 
ఆకు, గరిక, తెల్లగరిక, లక శ్రేరావంజి, తిప్ప 
తీగ, కరక్కాయ, చేము, ముత్తవపులంగం, 
(పేంకణమున్ను. 


(ప్రణాళిక - నీరుపోయేమార్షం. 

(ప్రతికర్మ - (ప్రతిక్రియ. 

(ప్రతిఘ - మూర్చ. 

(ప్రతిచ్చాయ - నీళ్ళు, అద్దం, ఎండ మొదలై 
నవాటిలో |పతిఫలించిన ప్రతిరూపం. 
(పతిజ్ఞాహాని - చేసినప్రతిజ్ల విడిచిపెట్టడం. 


(ప్రతీకారం ఎ చికిత్స. 
(పతీవాపం - కషాయంలో చూర్జాదులు కలపడం. 


'ప్రతుదాలు - ప్రతుదం అంకం పురుగులను 
పొడుచుకుని తినేవి. వెన్నెలపులుగు, కూతు 
రుగుడంగి, కూకట్‌మూగ, చిలుక, గోరువంక, 


ఊరబిచ్చుక, కోయిల, వసరి, గువ్వ, పిచిక 
ఇత్యాదులు [పతుద బకులు. 

(పత్యంగం - అంగాలూ, అవయవాలూను. 
శిరస్సు, ఉదరం, పుష్పం, నాభి, లలొలుం, 
నాసిక, గడ్డం, వస్తి, కంఠం - ఇవి ఒక్కా 
క్కటే. చెవులు, నేత్రాలు, ముక్కుపుటాలూ, 
శంఖాలూ, మూపురాలూ, గండస్తలాలూ, 


కక్షలూ, స్తనాలూ, వృషణాలూ, పక్కలూ, 
పిరుదులూ, భుజాలూ, మోకాళ్ళూ, చేతులూ, 
తొడలూ మొదలైనవి రెండేసి, వేళ్ళు ఇరవై. 
ఇదె (పత్యంగ విభాగం. ఇవికాక చర్మం, కలలు, 
ధాతువులు, మలాలు, దోషాలు, యకృత్తు, ప్లీహ, 
వ్రప్నసం, ఉందుకం, హృదయం, ఆశయాలు, 
అంతాలు, వృక్కలు, ప్రోతస్సులు, కండరాలు, 
జాలాలూ, కూర్చలు. రజ్జవులు, సేవనులు. 
సంవరాతాలు, కీమంతాలు, అస్టులు, బంధథులు, 
స్నాయువులు, సేసులు, మర్మలు, శిరలు, 
ధమనులు, యోగవాహినులున్ను. వివరాలు 
అన్యత్రా చూసుకునేది. 

(పత్యంజనం - కాటుకతో కళ్ళు అలంకరిం 
చుకోడం. 


ప్రత్యనీకం - ప్రతికూలం, అసాధ్యమున్ను. 
(పత్యనుయోగం - అనుయోగాని కనుయోగం. 
(ప్రత్యయం - హేతువు. 

(పత్యవనానం - భోజనం. 

(పత్యకం --  ఇం|దియాగ్రాహ్యం. చాకుషాదిభే 
దంవల్ల ఇది ఆరువిధాలు. ఇది ఆత్మకూ 


(వ్రత్యక్షం/,పవేణి 





పంచేంద్రియాలకున్నూ తెలుస్తుంది. సుఖి, 
దుఃఖం, ఇచ్చు, ద్వేషం - ఇత్యాదులు ఆత్మకు 
కలిగే (పఉత్యకాలు. శబాదులు ఇం, చాయ 


(ప్రత్యక్షాలు. 

ప్రత్యకం - ఇది (వ్రమాణచతుష్టయంలో 
వొకటి. ఆత్మ, ఇంద్రియాలు, మనసూ 
- ఇవి మూడున్నూ చేరిక అవుతూ 
వుండగానే కలిగే బుద్ది (ప్రత్యక్షం. అంటే, 


ఆత్మ మనస్సుతోకూడి, ఆ మనస్సు చకుస్తు 
మొదలైన ఇంద్రియాలను |పేరేపిస్తుంది. అవి 
పదార్థాలతో సంయోగం పొందుతాయి. అడి 
(ప్రత్యక్ష (ప్రమాణం. 

(పత్యాఖ్యేయరోగాలు = ఎంత గొప్పగా చికిత్స 
చేసినా కుదరవని విడిచిపెట్టతగ్గ వ్యాధులు. 
(పతూూషం - |పభాతకాలం. 

(పథమనవనీతం - వశువు ఈనినది మొదలు 
నూరుదినాల వరకూ వచ్చే వెన్న. 

(పథదునశ్యం = ఆరంగుళాల పొడుగూ, ఒక 
చివర రెండు కొమ్ములూ, వాటికి రంధ్రాలూ 
గల ఒక గొట్టంలో సొంటి, వస, పివృళ్ళు 
మొదలైన తీక్షదవ్యాల చూర్ణం ఒక తులం 


a) 
పోసి, అడి రెండు ముక్కులతోనూ పీల్చడం 
(పభమనశ్యం,. 
బభథమముదం - మోతాదుగా మద్యపానం 
స్తే కలిగే మదావస్తలలో ఇది మొదటిది. ఈ 
మదం కరిగేవరకూ మాత్రమే మద్యపానం 
చెయ్యడం చాలా మంచిది. ఇలా చేస్తే 
బుద్ది వికసిస్తుంది. స్మ వ్ర అంతే జ్ఞాపకశక్తి 
వృద్ధి అవుతుంది. (అతి కలుగుతుంది. 
సుఖంగా వుంటుంది. అన్నపానాదులయందూ, 
నిద్రయందూ పీతి పుట్టిస్తుంది. చదవడానికీ, 
పాడడానికీ ఉత్సాహం కలిగిస్తుంది. కంరస్వరం 
సరిచేస్తుంది. ఇది చాలా మంచిది. మనిషికి 
చాలా మేలు చేసేదిన్ని. 
(పదీపం - ఇదొక స్థావర విషం. ఎర్రగా 


వుంటుంది. అగ్నిలాగ మెరుస్తుంది. చాలా 
దారుణ మైనది. 


ప్రదేశం - ఒక చోట ఉపయోగించింది కనక 
మరొక చోటా ఉపయోగిస్తుందన్న సాధనం. 
(ప్రదేహం - అనులేపనం, అభ్యంగనం మొదలైవవి. 
(పథమనం - సశ్యవి శేషం. 

(పప - చలి వేం[ద. 

(పపాణం - మీదిషెదవి. 
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పపానకం - పావకం. 
అవురాతనభఘాత - ఆతిపురాతనప్వైన చెయ్యి. 
ఇది యు రగామా, చల్లగానూా వృుంలటుందె, 
బవబాళచందనం ా ర్తక్తచందవం. 
(ప్రభవం - కారణం. జవ్మ హేతువున్ను. 
[ప కాత - అంశ (పొతఃకాలం. తెల్లవారగానే, 


తనకు | శేయస్సు కావాలని కోరుకునే ప్రతీ 
వాడూ మూండుగా వైద్యుడు, పురోహితుడు, 
మంత్ర, సిద్దాంతి - వీరి దర్శనం చేసుకోవాలి. 
(జభాదం - రెందు [ద్రవ్యాలు ఒకచోట చేరి 
వస్పుడు, వాటి రసవీర్య విపాకాలు నమూనాలే 


అయినా కృత్యాలు వేరు కావచ్చు. అదీ 
(ప్రభావం. 

పభువు - పాదరసం. 

[ప్రదుథనం - విలోడనం. 

(పదుధితం - వెన్న. నీల్ళు కలియని మజ్జిగ 
అనిన్ని. 


(పదుధ్య - మంధభేదం. 

ప్రమాధి - సూక్ష్మ త్లీకణావాల వల్ల వ్యావక 
ధర్మం కలది. అంశే, తన వీర్యంవల్ల శరీరంలో 
వుండే కపాదిదోషాలము చెవులు, ముక్కులు, 
కళ్ళు, నోరు మొదలైన ్రోతోరం[ధ్రాలమంచి 
బయటికి వెడలించే మిరియాలు, వస -- 
మొదలైనవి (పమాధులు. 

(ప్రమితాశనం ఆజా అత్యల్పభోజనం. 

(పమోవాం - మూర్చ. 

(ప్రయోగవస్తి - రసాయనాలూ, వాజీకరౌష 
ధాలూ పుచ్చుకోడానికి ముందుగా చేసుకోవలసిన 
వస్తికర్మ. ఇది యెనిమిది రకాలు. మొదలు ఒక 
స్నేహవస్తి చెయ్యాలి. తరవాత మూడు నిరూ 
హవస్తులు. చివరికి నాలుగు స్నేహవస్తులున్ను 
చెయ్యారి. దీని పేరు (ప్రయోగవస్తి. 

బరూడం ఎ  జరఠరం. 

(ప్రలీనత - (ప్రళయం. 

(ప్రళయం - ఇంద్రియస్వాపం. 

(పలాపం - అనర్థ్హకవచనాలు. 

(పదరసత్సుడు - సత్యవంతుడు. అనగా, ఎంతెంత 
పీడ కలిగినా ఓర్చుకుంటూ, కంగారుపడకుండా, 
నిదానంగా వుండగలవాడు. 

(ప్రవాతం - ప్రబలమైన గాలి. 

(పద్బత్యుపరదుం —- మరణం. 

(పవేణి - ఆస్తరణాం. 
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(పశచుం - శాంతి. (ప్రహనేమి - చంద్రుడు. 
(ప్రశచునణ =  శాంతకరం,. (ప్రకాళనం ఎ కడగడం. 


('ప్రష్టోహీ - తాలిచూరి ఆవు. 

(ప్రసహాలు ా (ప్రసవం అంబ ఆహారం బలవం 
తంగా గుంజూకుని భుజించేది. గోవులు, గాడిద, 
కంచరగాడిద, ఒంజు, గుర్రం, చిరుతప్పులి, 
సింహం, ఎలుగుబంటి, కోతి, పెల్లి, పెద్దపులి, 
తోడేలు, ముంగిస, సివంగి, వరడునక్క, నక 
డేగ, పాలపిట్ట, వాంతాదం, కాకి, శతఘ్ని, 
భాసషక్షి కురరం (కలహంస), గద్ద, గుడ్తగూబ, 
నల్లని పిచిక, భూమిక, మధుహ - ఇవన్నీ 
[వ్రసహాలు. 

[పసాదనం - అన్నం. 

(పనాదనగండూష్కం - ఇదీ శమనగందూషం. 


(ప్రస్తుప్తై = అతిగాఢని,ద. 

(పసువు యూ అరటిచెట్టు. 

(పసూక లా గు[ర్రం. 

పసూత = బాలెంతరాలుూ. 

(పస్పతం = మానపరిభాష. రెండు పలాలు. 
(పస్పతదధి - వ,స్త్రగాలితం చేసిన పెరుగు. 
(పస్పతె = మానసరిభాష. రెండు పలాలు. 


(ప్రసేకం - చొెంగకారడం. 
(ప్రస్క్రందనం - విరేచనం. అతిసారమున్ను . 
(పస్తర స్వేదం -  స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. వరి 


ధాన్యం అయినా, కాయధాన్యం అయినా 
వండి, ఆ అన్నం అయినా -- వాటితో 


చేసిన చేసవారం, కృసరం, ఉత్కారిక మొదలైన 
వాటితో నయినా పురుష 
రాతిపలకమీద పరిచి దానిమీద 
కంబళి, ఆముదపాకులు, జిల్రేడాకులు - 
వీటిలో వొకదానితో కప్పి, రోగిని శరీరం 
అంతటా వాతహరతైలం పట్టించి, దానిమీద 
పడుకోబెడితే చెమట బాగా పుడుతుంది. ఇది 
(వన్తర స్వేదం. 

పస్తరోదూ తం - రాతిలోపుట్టేిన నీరు. 
(పస్తాన్నం ధా పాతబియ్యం. 

(ప్రస్తారం - శయ్య. 


(ప్రమాణంగా 
దచట్లుబట్ను, 
చం ఇం 


(ప్రజ్ఞం = మానసరిభాష. రెండు శరావాలు. 
(ప్రస్తోటనం - పచనం. 

(ప(పదం - పాలు. 

ప్రస్రదణజలం - సెలయేటి నీరు. 


(పస్తేదం - అతిచెమట. 


పశ్తేసం - కషాయాదులలో చేర్చే చూర్జాడికం. 
(ప్రాకృతం - సుఖసాధ్యం. 

ప్రాకృతదోషం జాం (ప్రకృతిసంపన్నా లైన వాతా 
దులు. వర్తశిశిరాలలో వాయువు వ్రకోపిస్తుంది. 
[గీష్మశరత్తులలో పిత్తం [పకొపస్తుంది. హేమంత 
వసంతాలలో కఫం |పకోపిస్తుంది. 


బ్రాగ్బక్తం - భోజనానికి ముందుగా చేసే 
ఘృతపానం. 
(బాగాటం - పలచని "పెరుగు. 


(పాణం - శరీరంలో పంచవాయువులలో ఇదా 
కటి. ఇది నోటిలో సంచరిస్తూ వుంటుంది. 
డేహధారణ కిదే ఆధారం. తిన్న ఆహారాదికాన్ని 
ఇదే లోపల (ప్రవేశ పెడుతుంది. ఇది దుష్ట్రం 
అయితే, ఎక్కిళ్ళు, శాస మొదలైన వ్యాధులు 
పుడతాయి. 

(బాణం - జీవనం. 

(ప్రాణవాయువు - ఇది హృదయంలో వుండే 
వాయువు. 

(పాణసంయనుం అ శ్యాసనిరోధం. అంటు 
ఊపిరి బిగపల్టుడం. 

(ప్రాణసద్మం - శరీరం. 

(ఖాణహరం - విషం. నాభి మొదలైన విషాలు 
బాణం హరిస్తాయి. ఈ (ద్రవ్యాలకు వ్యవాయి, 
వికాసి, సూక్ష్మం, చేదనం, మందకారి, ఉష్ణ 
వీర్యం -_ ఈ గుణాలున్నాయి. వీటికి 
యోగవాహి[దవ్యాలనిన్నీ పేరు. 

'పాణాచార్యుడు - చికిత్సకుడు. 

ప్రాణాపానీ - అశ్వనీకుమూరులు. 

(పాణాభిసరుడు - శాస్త్రం బాగా చదువుకుని, 
తెలుసుకుని, చికిత్సలో స్వతంతుడూ, నిపు 
ణుడూ అయి, పోతూవున్న రోగి (బాణాలు 
నిలబెస్ట్రే వైద్యుడు. 

బాణాయతనాలు లా ప్రాణాలకు ముఖ్యమైన 
స్థానాలు. కరాతలు, శిరస్సు, హృదయం, వస్తి, 
కంరం, శుక్రం, గుదస్థానం అని 
యువి పది. 

(ప్రాణాయామం - ప్రాణవాయునిరోధం. 

(ప్రాణహిత - చెప్పులు. 

(బాణతైెషణ య ఏషణా త్రయంలో 
వాటిలో మొదటిదిన్ని. 


ఓజస్సు, 


ఇదొకటి. 
పాజణైెషణ అంక 


(పాతఃకృత్యం/వఫలిని 
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పాణరక్షకాసాభన అన్నమాట. (పాణపరిత్యాగం 
సంభవిస్తే సకల వ్యాపారాలు నిలిచిపోతాయి. 
కనక, |పతీవాడూ మా విషయమె బాగా 


| 
శబదపటూలి. నికి వారణ — సంసవళం 
(శద్రపట్టూ వష ఇ; ర్ల స్వస్రవృత్తం 
అనుసరించి నడుచుక వడం, వాది సంభవ 
మ్న్‌ జాట్‌ 
సరి అయిన చికిత+ చేయించుకోడమున్ను. 
xy 


ఈ రెండింటి విషయమూ శ్రద్దగా 


(పాతకృత్యం - |పొతఃకాలం అనుష్మించవలసిన 
కృత్యాలు. 
(పాతఃస్నానం లా [పాతకాలంలో గల స్నానం. 
ఇడి అవగాహనస్నానం అయివముంశు మంచిది. 
అపు నీటిలో హుానిగ.. స్నో స్నానం. 
ప్రాతర్బోక్త - కాకి, 

క్‌ 
(పాతిక 
(పొబోధికం —- ఉషఃకాలఐ. 
(పాయోగికం - భూవముపానాలలో ఇదొకటి. 
నిత్యమూ ఆచదించత 


చారక్శందం. 
చా 


ఇది శమనం. ఇదె 
అ ఇ గా షె 
గది... ఇందుల్‌ పయోనంచే భూమవరి 
డే జు om వావ్‌ po ఖో జీ చ we ల 
ఇుకలు, |! జఅంకలాం, నల్ల అక;ర, నాగకను 
టా! “ 
రాలు, నఖంచిపులు, కురువేరు, చందనం, 
న. 


లవంగప|తి, లవంగపట్టు, ఏలకులు, వట్టి వేళ్ళు క 
పద్మకం, కామంచిగడ్డి, అతిమధురం, జటా 
మాంసి, గుగిలం, ఆగరు, చక్కెర, మఆజిపలు, 

™ అ ఎ 
అత్తిపట్టు; రావివట్ట, జూవ్విపట్టు, లొొద్దుగుపట్టు, 
స చుం ఉం టా య qq 


అడవితుంగగడ్డలు, మద్దిపాలు, రాతిపువ్వ్యు, 
తామరపువులు, నల్లకలవలు, దేవదారుబంక, 
అందుగుబంక, |గంధిపర్ణం (మాచిపత్రి) - 
వీటెతో  తయారుచెయ్యాలి. 


(పావరణం - ఉన్నిబట్ట. 
(పావారం - ఉత్తరీయం. 
(ప్రావృషికం - నెమలి. 
(పాశం - అవలేహం. 
(పానాదకుక్కులుం 
పొసప్రవణోదకం - పర్వతాలమీద పు 
వర;తాలమీటదే నిలిచిన నీరు. సీకే. నా 
వెలుతురు, ఎండ - ఇవి స్వేచ్చగా తగు 
లుతూా వుంటాయి. చల్లగానూ, స్వచ్చంగానూ, 
తియ్యగానూా వుంటుంది. లఘుగుణ వఢిష్ట్షం. 
(ప్రియవాదిని - గోరువంక. 


పావురం. 


క్‌ 


CR 


) 


ప్రీణనం - మనఃపీతికరం. తృష్తికరమున్ను. 
(పేమపాతనం - కన్నీరు. 


ఫఖలదములండద౧ - కెబ్బరిచెట్టు. 

ఫలడదర్తి = మలం బయటికి డెదరించాడాని 3 

నసుదమారాన నెలయుువాసి చెడ్తించే వతి. 
Pan జి wr అజా 

ఇది బొటనవేరి లావున వుంటుంది. 


ఫలవిదేచనం - ;దొకవండు, వాయువిడంనాలు, 
ఖరూరవండు, చటిత, రేల, 

చు oe ళం 
తానికాయ, కంపిల్లకం, శేసాళం, 


నలిక, పొగడ, వరనోగు - ఇడి ఫలవితేచన 
వర్గం. 

వలషాడడల - దానిమ్మ. 

ఫలసారాలు - దాక డానిమ్మా, ఖరారం, 
అరటి, పనస, మామిడి, తాడి, మారేడు, 


కౌబారి, విరిగిచెట్లు, వెలగ, నారింజ, మాడి 
మె చ 

ఫలం, నిమ్మ, అంబాళం, చారపపష్టా, దేవదారు, 

రేగు, గురివింద, గంగడేగు, తోరణం -- ఇవన్నీ 


నారింజ, ఆమ్హవేతసం, 


చింతపండు, మాడీ ఫలమును. 

ఫలాస్థి = కొజురిచెలు. 

ఫలిని - పత్లుగలదె ఫలిని. వీటిలో తెల్లడెంచొన, 

వాయు విడంగాలు, కరదోసన, మవగకాయ, 

నీటి యష్టిమధుకం, మెల యష్టమధుకం, 

నెమరియడుగు, కానుగు, ఉత్తరేణి. కరక, 
బే 


వంగ 
నల్లదెిం చున, శరత్మా_లంలొో కాసిన. మాక 


కలో జ! యా. 
ఫలం, కంంఎలకంణ, 'పెద్రరేల, వై 
పుచ్చ, వె!రిసార, చేవదాళి, చేదుబీర - ఈ 


ఫల్యం./ బాలజీవనం 
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పందొమ్మిది మిక్కిలి (ప్రశస్తాలు. 

వీటిలో చేడుపుచ్చకాయ, చేదుసారకాయ, 
డావరడంగి, చేదు బీర, మంగకాయ, కొడి 
శపాల, కీరదోస, మోరటఫలం - ఇవి 


వమనకర్మకూ, ఆస్టాపనానికీ (నిరూహవస్తికీ) 
ఉపయోగించతగ్గవి. 


శ 


ఫల్యం ఆ పుష్పం, గ 
పాంటుం -- కషాయాలలో ఒకరకం. 


ఫాణీతం - అర్జావర్తితమైన ఇక్టురసం. అంకే 
సగం కాచిన చెరుకురసం. దీనినే గోదావరిజిల్లాలో 
తేనెపానకం అంటారు. 


ఫాలం - నూలుబట్టు. 
ఫాల్లున(హయం = శంఖం. 
ఫాల్లునానుజం - వసంతర్తువు. 
ఘంగకం - మొసలి. 

ఫరంగిణి - ఫరంగిదేశీయ (స్త్రీ. 
పుల్లఫాలం - చేటగాలి. 


ఫేరవం - నక్క. 


బకదర్శి - పావురం. 

బదర(త్రయం - పెద్దరేగు, చిన్నరేగు, నక్క_ రేగు. 
బద్దవిణల్మూ(త్రం - మలమూ[తబంధం. 
బలదీనత - గ్లాని. 

బలదేవుడు - వాయువు. 

బలవల్లభ “= మర. 

బలవ్యాబత్త్తు - బలక్షయం. 


బలబాం -- కఫం. 
బలక్ష్యయం - వాయువు. 


బలాతయం - శ్యేతబల, కీతబల, నాగబల. 
బలాద్యయం - బల, అతిబల. 
బలాపంచకల - అతిబల, 
మహాబల, రాజుబల. 
బలాదిపంచమూలం - బల, గలిజేరు, ఆము 
దపువేరు, ముదధ్దవర్లి, మావపర్షిన్ని. 
బలార్హం న్లో దేహార్హబలం. హృదయంలోవున్న 
వాయువు ముఖానికి వస్తుంది. అంటే నోరు 


బల, నాగబల, 


మూసుకోడాని కి వీలులేనంత ఆయాసం 
వసుంది. ఆది అరబలసితి. 

అయయ చా చా 
బలాశం/బలాణం -- కఫం. 
బుత్‌ -- గంధకం. 


బజలిచందనం -- రక్తచందనం. 

బలిప్పుష్టం - కాకి. 

బలిముఖం -- వానరం. 

బలిష్టం - లొట్లెపిట్ల. 

బలి - సింహం. 

బలీనం - తేలు. 

బల్యం - బలకరం. 

బల్యవర్గం - బలకర మహాకషాయ వర్గం. 
[ద్రవ్యాలు - పాపరబుడమ, దూలగాండి, 
పిల్రితేగలు, కారుమినుము, పాలగుమ్ముడు, 


పెన్నేరు, ముయ్యాకుపొన్న, మాంసరోహిణి, 
చిటాముటి, పేరాముట్ట్రన్ని. 
(=) హా! 4 


బల్యాఖ్యపంచమూలం - బల, పెన్నేరు, 
మునగకాయ, కొండపిండి, అతిబల. 
మతథాంతరం: వనువ్రు తివ్రతీగ్య నేలగు 


ముడు, నుగంధి, ర. శ్రంగి. 


బహిఃకుటీచరం - పీత. 

బహిఃపరిమార్హనం = తలంటు. 
బహిఃపరిమూర్తనం - వ్రకారాంతర త్రివిధౌష 
ధాలలో ఇదొకటి. శరీరం పైభాగాన అభ్యంగం, 
స్వేదం, ప్రదేహం, పరిషేకం, ఉన్మర్హనం . 
ఈ రూపంగా స్పర్శ కలిగించి వ్యాధి పోగొట్టి 
ఆరోగ్యం కలిగించేది. 

బహిర్మ ఎక - స్నానాదికంతో సిద్ధించే బహిశ్శుద్ది. 

బహిరింద్రియం - చెవులు, కళ్ళు ముక్కు, 
నాకిక నాలుక, చర్మం, చేతులు, పాదాలు, 
పాయువు, ఉపస్థ - ఇవి. 


బపాధ్వజం — వంది. 
బహానాడికం -- శరీరం. 
బపొనాదం -- శంఖం. 


బవాఎ(త్రం - అ[భకం. 

బవాపర్వం - వెదురు. 

బపొమంజరి - తులసి. 

బహుశత్రువు - పిచిక. 

బహ్వ్యపత్యం - కోడి, పంది, ఎలుక. 
బాణలచవలకాం -- పంచలవణాలు. 

బాలుడు - పదహారేశృవయస్సు వచ్చేదాకా. 
బాల(క్రీడనకం - గవ్వ. 


బాలగర్భి ణీ - మొదటిమాటు గర్భం ధరించిన 
శ్‌ 
I 


బాలజీవనం - పాలు. 


బాలతం.త్రం/ఖారవి 
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బాలతం'తం - కెవారభత్వం 
కా శ 
బాల వైద్యుడు - బాలబాలికలకు చిడితం చ్చే 
మా Co 
ఎెదుడతు 
చ చ 
బాహ్యాద్రుతి - రససంస్కారాలలో ఒకటి. 
బాహ్యరోగాయనం - రక్తాదిశాఖలు, త్వక్కున్ను. 


చ్రడతొము. 

బిలేశయాలు - బిలం అంశే కలుగు. కలుగుల్లో 
నివసించేవి బిలేశయాలు. కవ, ఉడుము, 
పొము, ఏదుపంది -- ఇత్యాదులు బిలేశయాలు. 

బీజసారాలు - వరిధాన్యం, పెసలు, మినుములు 
మొదలైన డింబీధాన్యం; చిట్లాముట్లి, పెద్దా 
ముదం, పొన్న, పత్తి, తగిరిస, చారపప్టా, వేష, 
పొగడ, అవిసి, మునగ, కానుగ, మాల్కంగిని, 
గచ్చ, తెల్లగం కన, నల్లగంచున, మామిడి, జాజి 
కాయ, తక్కోలం, మోదుగు, కుక్క_వాయింటు, 
పిప్పలి, మిరియాలు, సురుగుడు, ఓమం, ధని 
యాలు, ఆవాలు, చిల్లగింజలు, జీడి, జీలకఃర, 
కరక, ఉసిరిక, తాడి, బావంచి, ఊడుగు, 
రేగు, వాయువిడంగాలు - ఇత్యాదులన్నీ బీజాలే 
(గింజలే) సారంగా కలవి. 

బుడ్రైితత్వం - ఇదే మహత్తు. 


బుద్దీం[ద్రియం - జ్ఞానేంద్రియాలు. ఇవి - 
డా ఇ 

మనస్సు, చెవులు, కళ్ళు, నాలుక, చర్మం, 
ముక్కున్ను. 

బుభ్యుక్ష - ఆకలి. 

బృంహణం - కండపుష్టి కలిగించేది. బలవర్హ 
నమున్ను, 

బృంహణ్లీయవర్గం - కండపుష్టి కలిగించే 
వస్తువులు. ఇవి - పాలతీగ, చిరుబాల, 
చిట్టాముట్టి, కాకోళి, శ్రీరకాకోలి, బల, పచ్చ 
పువ్యులబల, అడవిపత్తి, తెల్లనేలగుమ్ముడు, 
పాలగుమ్ముడున్ను. 


బృంహణవస్తి = వస్తికర్మలలో ఇదొకటి. నేల 
తాడి, పల్లేరు, దూలగొండివిత్తులు మొదలైన 
వీర్యవృద్ధి కర(ద్రవ్యాలు కషాయం కాచి అందులో 
దాకపండు మొదలైన మధుర (ద్రవ్యాల కల్బ_ం, 
నెయ్యి, మాంసరసమున్ను చేర్చివస్తి ప్రయోగం 


సద 
బృహతీద్యయం - పెద్దములక, వాకుడు. 
బృహత్సంచమూలం - బిల్వం, శ్యోనాకం, 


పాటల, గణికారిక, గంభారిన్ని. 


జత = 


కలో లే షు 
ద్ద్రముూలక, వుషు రమూాలం, 


fe 
ty 
lo 
tt 
(1 
() 
| 
శీ 


నా 
దూలనొండి, కెడెశపసాలవితులు, చేదుపాల్టు, 
హా 


nr. 
కటుకరోహిణిన్ని 
బోధనం - కససంపా_రాలలో వొకటి 
బ్రహ్మచర్యం ఆ అమైధువ2 ఉపస్త్రవి;[గహోదులు 
(బాహ్మముహూర్తం - అరుతోదయకాలం 
రాఃతంతా నిదపోయు ఇది మేలుకోవలసిన 
సను, 
(బ్రహ్మరంధ్రం — శిరస్సున ముస్తేష్కం పైని 
టుంది. 
(బహ్మాంభస్సు ఆ నోమూ-తం. 
పం త్‌ ఖు 
తానా 
i i 
: ! 
నకల -- అవ: 
అబీ భో 


భక్తద్వేషం - అరోచకవ్యాధి, అన్నప్వేషం. 
భగ్నాస్తిసంధానకరం - వెల్టున్లి. 
భ(ద్రయోగదిచసం - పుష్యమీ నక్షతయుక్తమైన 
దినం. 

భద్ర(థశియం - శ్వేతచందనం. 

భయానకం - పులి. 


భయావపహూం - రాతి. 

భక్షనం - వేపుడు. 

భల్లాతకయూషం - రసాయన పకరణాంలోని 
ఒక యూషం. 

భల్లాతకసర్సి ఎ నల్లజీడినింజలు చేసి కాచిన 
నెయ్యి. రసాయనవిశేషం. 

భల్లాతకక్రీరం - రసాయనవిశేషం. 

భషం - కోడి, 

భస్యుతూలం = మంచు. 

భక్ష్యం - అష్ట్రవిధాన్నాలలో వొకటి. 
భాండరంజనమ్మత్తిక జా కుండమెరుగుమట్టై. 
భఖభాండి - మంగలిపాది. 

వాతల -- (పభాతకాలం. 

భానుపల - అరటిచెట్టు. 

భారం - మానపరిభాష. రెండువేల పలాలు. 
భారవి -- తులసిచెట్టు. 
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భాదన - |దవ।దవ్యాలతో డాషధ[దవ్యం తరచు 


తడిపి, ఆరబెల్హుడం, మారడం కాదు. 1దవ్యుం 


అంతా [దవంతో కలిసిపోవాలి. పల్చగా 
అయిపోవాలి గాని, గట్టిగా వుంే చాలదు. 
భత్తిఖాతనం కా పెద్ద ఎలుక. 


భిషక్‌ - వైద్యుడు. ఆయుర్వేదీయ మతాను 
సారం చికిత్స చెయ్యడంలో నిపుణుడు. ఇతను 
పాచచతుష్టయంలో వాడు. ఇతని కెన్నీ నాలుగు 
యోగ్యత లుండాలి. అవి - డక్షత్యం. అంకే 
చికిత్సావైపుణ్యం. తీర్తాత్తశాస్త్రజ్ఞత - అంతే 
పరువు నా [శయించి చడువుకుని సంపొదించిన 
శాస్త్రజ్ఞానం. దృష్టకర్మ - అంతే గురువూ, 
వృద్త వైద్యులూ నిర్వహించే చికిత్సలు చూసి 
సంపాదించుకున్న అనుభవజ్ఞానం. శుచి -- 


అం [తకరరాయా శుచిగా వుండేవాడు. 

భిషగ్మితం - కూషధం. 

భీడునాదం - సింహం. 

భిదువి! కాంతం - !దాక్షామద్యం. 

ఓీషళలాం - పావురం. 

భీష్మం - అన్నం. 

భుక్తం - భక్షణం, బక్రైత్ర మన్ను. 

భుక్తశేషం - ఉచ్చివృం. 

భుక్తి - ఉపభోగం. 

భుగ్నుడు - రోగాదికంతో వంకరటింకర 
అయినవాడు. 

భుజగోపభోజి - నెమలి. 

భుజాకంటుం - చేతనగోరు. 

భుజిష్యం - రోగం. 

భూతగుణం - శబ్జూదులు. 

భూత[గ్రాదుం - ప్రాణసమూహం. 
భూతవిద్య ~ ఆయు దీయాలైవ యెని 
మిడి తం|తాలలో వొకటి. దేవగ్రహోలు, 
అనాలా, గంధర్వ (గ్రహాలు, ర్‌ 


రకా కో|గపోలు, పిత్చ[గ్రహాలు, పిశాచ([గ్రవోలు, శాకినీ 
ప్రహోలు, డాకినీ (గ్రహాలు - మొదలైన గ్రహాలు 


ఆవేశించినప్తాడు చెయ్యవలసిన శాంతికర్మ. 
బలిహరణం మొదలైన ఉపశమనోపాయాలు 


వివరించే భానం బుద. ఎవరిదగ్గెర అయినా 

వారికి అసహజాలైన జ్ఞాన విజ్ఞాన వాక్చేష్టా 
యు సా ఇ 

బలపొరుషాలు కనపడ్డప డు భూతావేశం జరి 


గినటటు తెలుసుకోవాలి. ఈ గ్రహాలు 18 
రకాలు. శుక్షవక్షంలో పాడ్యమి, |తయోటదణి 


- ఈ  తథులలో దేవ[గ్రహాలు ఆవహిస్తాయి. 


వంద్హ్ర]త యాది, కృష్ణ చతుర్దశి ఈ తథ 
అ అసురగహోలు, ద్యాదడి చతుక్షశులలో 
నంధరం;నపవోలు, పంచమినాడు నాగ[గపహోలు, 
శుద్దసప్తమి, ఏకాదశులు కుబేర!గ్రైపోలు, శుక్ల 
పంచమి, అష్టమి, పౌర్ణమి, ఈ తిధులలో 
[బహ్మరాక్రస్ర[గ్రహాలు, కృష్ణనవమి ద్వాదశులు 
రక్ష్యీ[గహాలు, పిశాచ గ్రహాలు, దర్శ అమావాస్య, 
అష్టమి నవములు పెతృ[గ్రహాలు, సాధారణంగా 
సంధ్యాకాలాలలో ఆవహిస్తాయి. 

భూతాత్మ శరీరం. 


భుూతాది (తివిధ అహంకారాలలో ఇదొకటి. 

ఇది తామసం. 

భూధరయం|[తం - కౌషభ పాకాల కుపయో 

గించే యంత్రాలలో ఇదొకటి. రసపూర్తమైన 

మూషకు సంబంధనంచేసి ఇసుకతో నిండిన 
నకు మధ్యగా వుంచి ఇసుకమీద పిడకలు 

పెట్టాలి. ఇటే భూధరయం।తం. 

భూమిలాభది -- మృత్యువు. 

భూమిలేపనం - గోమయం. 

భూరిమాయ - నక్క. 

భూసేేదం - స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. అశ్మ 

ఘన స్వెదానికి రాతిపలక వుండాలి. దీనికి 

చదునైన భూమి వుండాలి. ఇంతే భేదం. 

తక్కెనదంతా అశ్మఘన స్వేదవిధిగానే జరిగిం 

చాలి. రాతిపలకమీద కాక, ఇది భూమిమీద 

జరిగించేది కనక, దీనికి భూస్వ్యేదం అనిపేరు. 

భృంగవాంతం - తేనె. 

భృష్వం = చేయించినది. 


భృష్ట్రతండులాన్నం —- వేయించిన బియ్యంతో 
వండిన అన్నం. 
భేడాచార్యుడు ఆ 
ఆచార్యుడు. 
ణేదనం -- ఇంగువ. 
కేదనకం - జీలకర్ర. 


భేదనీయవరం - తెగడ, జిల్లేడు, ఆముదవుచెట్లు, 

Cas ఎక a 
పొత్తిదుంప, దంతి, చిత్రమూలం, కానుగు, 
తల్లదిం చన, కటుకరోహిణి, కంకుష్పమున్ను. 


కభేదనౌషధల - ప్రవాహంగావెన్లే మలమూ 
(తాదులూ, మలాదులతో బంధించబడివుండే 
ఆపోరపదార్దాలూ కూడా అధోభాగానికి చేర్చి 
బయటికి వెళ్ళించేది భేదనం. కటుకరోహిణీ 
ఇత్యాదులు ఈ పని చేస్తాయి. 
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య పులు 


చేడసంహిత రచించిన 





_చేషజం/దముదాంబరం ర్‌ 
భేషజం - జాషధం. ఇది రెందు రకాలు; శ్రాజ్మం - చేయించే పాత 
ఆరోగ్యవంతునకు. ఓజస్సు వృకైచేసేడాకటి. భూణం - గర్భస్త పిండం. 
వ్యాథి[గ్రస్తునకు ఆరోగ్యం కఠిగించే డెండొకటిన్ని. 
భేషజాంగం - అనుపానం. యమ 
లైషుజుం = శ్హాామధం. రానాతో 
భోగం అజా సంపూర్జాహారం. ముంగల్వ్యాం న జరు, పకన జు. 
భోగగృహాం/భోగావాసం - వాసగృహం. మ చ న 
భోజనం - అన్నాదికం. వివరాలకు ఆహారం డా జా అన్నంవండి మెతుకులు. తీసివేసిన 
చూసుకునేది. భోజనం చేశాక నూరడుగు హ్‌ 
అయినా సంచరించాలి. తరవాత ఎడను గ“ందేయంతం - అన్నం. 
(పక్కగా పడుకోవాలి. మండయంతి - స్తీ. 
భోజనపా।త - భోజనం చేపే పాత. బంగారం, దముండల్మాగ్రణ - ఆరంగుళాల సపరిమితిగల ఒక 
వెండి - వీటితో చేయించుకోవాలి. శృ స్త్కవిశేషం. 
ఖోజనమా్ర - మాత అంతే పరిమాణం. మంథజం - నవనీతం, జమ 
ఇదే మోతాదు. దేనికయినా మోతాడు చులిథనం - కవ్వం. 
ఉండాలి. భోజనానికి తప్పకుండా వుండాలి. మందోష్టం - గోరువెచ్చన. 
చతుర్విధాహారాలూ ఎంత మోతాదుగా తింటే డదుకరందం - తేనె. 
సూర్యోదయం కాలానికి చక్కగా జీర్తం అవు కుకలం - ఢిలాజితు 
తాయో అదీ భోజనమాత్ర. ఇది జరరాన్ని a - కాషరం. 
బలం అనుసరించి వుంటుంది. ఎవరికివారిశే wie || 
ఇది (ప్రత్యేకం. స్యయం|గాహ్యమున్ను. సామా Uy Me కు ' 
న్యవిధి మాత్రం ఒకటి నిష్కర్తగా చెప్పవచ్చు. కప్‌ లా స 
అన్నాశయం నాలుగు భాగాలు చేసుకునేది. దుక్జినం ౫ మునిగి న్నావం చెయ్యడం. 
రెండు భాగాలు ఘనపడార్హంతోనూ, ఒక భాగం నుజ్జసదుద్భదల - శుక్రం. 
(ద్రవపదార్హంతోనూ నింపుకునేది. నాలుగో మజ్జారసం - శుక్రం. 
భాగం కాళీగా వుంచుకోవాలి. ఇది చక్కని మతివిభ్రంశం - మతివైపరీత్యం. 
భోజనమా త్ర. మతివిభ్రాంతి - ఉన్మాదం. 


భోజ్యం - అష్టవిధ అన్నాలలో వొకటి. 

భోజ్యసంభవం - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 

ఛాముజలం -- నేలమీది జలం. ఇది జాంగలమనీ, 
ఆనూవమనీ రెండు రకాలు. 


(బ్రమ ఆ చ[కంమీదకూచుని గిరగిర తిరిగిపోతు 
న్నట్టునిపించే మనోవికారం. 


(భదుణం - పర్యటనం, తిరగడం. 
(భ్రదుత్కుటి - గడ్డిగాదరలతో చేసిన గొడుగు. 
(అమి లా మూర్చ. 

(భాంతి అ (భ్రమ. 


(భాజకం - ఇదొక పిత్తం. ఇది చర్మంలో 
వుంటుంది. చర్మానికి నిగనిగ పుట్టేస్తుంది. 
అభ్యంగం మొదలైనవి దీనికి పోషకాలు. 


(భామరం - తుమ్మెదలుకూర్చిన తేనె. 
(భామితుడు - రోగి. 


ముత్కారణం - దేహం. 

మత్తకాశణిని - ఉత్తమ్మస్త్రీ. 

దుతా - మద్యం. 

దుధథితం - నీరుకలియని పెరుగు. వ,స్త్మ,గాలితం 
చేసినది. 

చుదకారి -- తమోగుణ (ప్రధానమై బుద్దిలోపం 
కలిగించే మద్యం మొదలైనవి. 


ముదగమనల - మహిషం. 
దుదనకాకురవం - పావురం. 
దముదనపాఠకం - కోకిల. 


దుదనద్చుగం ఆలా కస్తూరిమ్బ్చగం. 
దముదయిత్ను ఆ మద్యం. 


మదరాగం - కోడి. 
ముదస్థానం ఆ కల్టుతా గే చోటు. 
మదాంబరల - మత్తేభం. 
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ముదారల --' పంది. 

మదాలాపి - కోకిల. 

మదిర -- మద్యసామాన్యం. 

మదిష్ట మద్యం. 

శ ‘ ane క్‌ 

మదోదగ్ర - (క్రీ. 

మద్యం - మత్తు కలిగించే ద్రవ్యం. గౌడి, 
మార్చి, పైపు అని యిది మూడు విధాలు. 
ఇవన్నీ ప్పుల్లనివి. ఇవి అనేక విధాలుగా 
తయారుచేస్తారు. వీటి కంతులేదు. 

షన - నిత్యమూ మద్యపానం 
చపేవాదు. 

మద్యవమదంల - కల్టు, సారాలు, (బాందిె 


మొదలైనవి తాగడంవల్ల కలిగే మత్తు. 
మద్య(ేవ్పం/మద్యోత్తమం - దాక్షాసుర. 
మధు - తేనె, మాక్రికం, (భామరం, కైౌ|దం, 
పౌత్తికం, చా[త్రకం, అర్హ్యం, జూచ్హారికం, దాలకం 
- అని యిది యెనిమిది రకాలు. అప్పటికప డు 
తీసిన తేనె రసాయనం. 
మధుకంఠల - కోకిల. 
మధుకా(శ్రయం జా మైనం. 
మధుకోదకం - యష్టిమధుకం వేసి 
నీళ్లు. 
మధుకోశం - తేనెపట్టు. 
మధుగాయనం - కోకిల. 
మధుఘోషం - కోకిల. 
మధుతైెలవస్తి - నిరూహవస్తి విశేషం. 
మధుుత్రయం - మూడు మధురద్రవ్యాలు. 
ఇవి చెయ్యి, తేనె, చక్కెర. 
మధుమార్సీకం - ఇప్పపువ్వుతో 
తయారుచేసిన మద్యం. 
మధురం - తీపి. షడ్రపాలలో ఇదొకటి. 
ఇది పరితోషం, తృష్తి, ఆహ్లాదం, ముఖావలేపం 
కలిగిస్తుంది. రసం, రక్తం, మాంసం, మేదస్సు, 
అస్థి - వీటిని వృద్రిచేస్తుంది. స్నిగం, 
గురువు, శీతం, ధాతువర్హనం. ఆయుర్చలవర్ష 
కారి. కంఠ్యం. సంధానకారి. దీని విపొకమున్ను 
మధురమే. ఇది కేశవర్థకం. కాని మిక్కిలిగా 
పుచ్చుకుంకే (ప్రమేహం, జడత్వం కలిగిస్తుంది. 
మధురగణం - ఇదే కాకోల్యాదిగణం. కాకోళి, 


కాచిన 


వండి 


శీరకాకోళి, జీవకం, బుషభకం, ముదధ్గవర్హి, 
మాషషపర్ణి, మేద, మహామేద, గుడూచి, 


కర్కాటకశ్చంగి, తవాక్తీరి, పద్యకం, వ్రపౌం 


మదారం/మధ ఫమరోగాలు 


డరీకం, బుడ్డ, వృద్ది, (ద్రాక్ష జీవంతి, 
యపష్టి మధుకమున్ను. 
మధురజీవకాదివర్గం - జీవకం, బుషభకం, 
మేద, మహామేద, బుద్ది, వృద్ది, కాకోళి, 
శ్రీరకాకోలి,  మాషవర్హి ముద్దపర్షి, జీవంతి, 
యష్టిమధుకమున్ను. 


మధురజణీవవీయం -- జీవకం, బుషభకం, మేద, 
మహామేద, కాకోళి, క్రీరకాకోళి, యష్టిమధుకం, 
జీవంతిన్ని. 

మధుర్మత్రయం జా నెయ్యి, చక్కెర, తేనె. 


మధుర(తిఖల (ద్రాక్ష పెగ్గుమ్ముుడు, ఖర్లూూ 
రమున్ను. 
మధురస్మంధం - ఆరురకాల ఆస్థాపనలలో 


మధురవర్శీయ (ద్రవ్యాలతో తన ఆస్థాపనవి 
శేషం. 


మధురాకరం -- చెరుకు. 

మధురాదిఫల( త్రయం - దాక్ష పెగ్గుమ్ముడు, 
ఖరూూరమున్ను. 

మధురాలాప -- గోరువంక. 

మధురెషధథల - మధురగణం. 

మధుశ్వుక్తం - నిమ్మపళ్ళ రసం ఒక (పసం, 


తేనె ఒక కుడవం, పిప్పలి చూర్తం ఒక పలం 
-- ఇవి ఒక కుండలో కలిపి చీలయిచ్చి 
ఒక్క నెల దినాలు ధాన్యరాశిలో వుంచి, తీసి 
వడబోసుకునేది. మధుసూక్తమున్నూ ఇదే. 
మధుశేషం -- మైనం. 

మధుసంధానద -- మద్యం. 
మధుసంభవం/ మధుసిక్టకం - మైనం. 
మధుసూదనం -- తుమ్మెద. 
మధుస్త్యరం -- కోకిల. 
మధూకవర్త్షసాహ(సై - తులసిచెట్టు. 
మధూచ్చిష్ట్రం ఆ మైనం. 

మధ్యం - శమనధూమపానవిశేషం. 
మధ్యందినం ా మధ్యాహ్నం. 
మధ్యపంచమూలకం ఎ... బల, 
ఆముదపుచెట్టు, శాలిషర్షి, పృర్నిపర్తి. 
మధ్యపాకం ఆ తెలాదులు వండేటప డు 
రావలసిన పాకం యిది. ఇది నాతిమృదువు. 
అరం కానిదిన్ని. 


గలిజేరు, 


మధ్యమరోగాలు -  రాజయక్ష్మ, షక్షవధ, అర్తి 
తవాతం, శిరోదోగాలు, సంధికూల, అస్టిశూల, 
(ఉకశంాల ఇత్యాది రోగాలు. ఇవి శిరస్సు, 





కు A ప ష్‌ కా శ్‌ సా ళు జ 
వృాదయుం, మలు, eee, చా అపబ్హునవవధులు, 
ఐ 
అరొలూ, స్నాయువులు, అందాలు. అమునుతు 
- వీటిలో పుడతాయు 
దుధింజ = ముడత 
చాల్‌ 
ఇష. షాట్‌ గ్‌ ఇ 
మనోచోషాలు - రతోనణంఐ, తమోనుణమున్ను. 
దముణం-రథల - ఇచ. 
wr 
జార్‌ ఇ 
ముం వభదుల - చిత్తవిిభమం 
జమునా. 
దముయూారచటకలణ - కోడె 
దుయూరటుఖాదన - నాలుకు పలాల రసంతో 


చదుయుూరాలాసకద - 
మయూారాశ్రేపియం[త్రం - మద్యం తయా 
రుచేసే ఒక యం[తం. 


యమురకతల -- అయిదు రకాల మహారత్నాలలో 
ఒకటి. 

మరణం - శరీర।ప్రాణి వియోగం. 

భురలాం - పసనాభి. 

మరీచి - మానవరిభాష. ఆరు వంశీల యెత్తు. 
మరీచిక - ఎండమావులు. 

మరుద్వాహాం = పోక 

దురుద్దిపం జా లొట్టిఒట్టు. 

మరుభూమి -- నిర్రలభూమి. 


మర్మ్క్శ్టటాన్యం =. ఆకార్‌ 

మర్దనం - రససంస్కారాలలో ఒకటి. 
మర్తనం - శరీరం పట్టించుకోవడం. 
మర్తనకం అపు పూన 

మర్మచ్చేదం - మర్మవ్యధనం. 

మర్మస్థానం - జీవస్టానం. ఈ (ప్రదేశాన 
దెబ్బతగిలితే ప్రాణం పోతుంది. ఇలాంటి 
స్థానాలు శరీరంలో చాలా వున్నాయి. 
(భూమధ్యం, కంఠం, గళం, శంఖం, కలకం, 
పృవ్మం, గ్రీవం, గుదం, అండం, పదయుగం, 
పాణియుగం, అస్థిసంధులు - ఇత్యాదులు. 
మర్మలు - శరీరంలో మాంసం, సిరలు, 
స్నాయువులు, అస్టులు, సంధులు - వీటికి 
పరస్పరం సంబంధం కలిగించేవి మర్మలు. 
అవి మాంసమర్మలు సిరామర్మ్శ్మలు, స్నాయు 
మర్మలు, అస్థిమర్శలు, సంధిమర్మలు అని 
అయిదు విధాలు. మర్మల మొత్తం సంఖ్య 107. 
వీటిలో ప్రాణాలు సంచరిస్తూ వుంటాయి, 
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చురా స్తిసంధులు ఆ రోనమార్తాలు మూడి 
ఇవి ఒకటే. వస్తి, వృదయం, శిరస్సూ 
జు. మె ల అ © lad జ్యా 
మొదలైనవి ముర్యలు. కీళ్ళు, స్నాయువులు, 


కండరాలున్ను అస్టిస ంధులు. ఆ మర్మలూ, 
మూ అస్పిసంద-లమా కలిసి రోగాలకు రెండో 
మార్గం 

ముర్యాద - హద్దు. 

మర్ష ప్రతిమర్శనస్యాలు - ఇవి చమురుతో చేసే 


నళ్యకర్యలు. అమువే చమురు 'వమాణంలో 
వుండే భేదంవల్ల మర్శం అనీ, పతిమర్శనం 
అవనీ ఇది రెండు విధాలు. 
మలపొకల -- దోషపొకం. 
మల,ప్రవర్తినీవర్తి - గుడస్తానంలో నెయ్యి పూసి, 
అందులో ఎక్కించే వర్తి. ఇది బొటవవేలు 


లావున వుంటుంది. డనితో విరేచనం 
అవుతుంది. 

మలరోధనం - మలబంధం. 

మలవేగం - అతిసారం. 

మయమలాయనల -- మలద్వారం. 

మలిష్ట = బుతుమతి అము వుండిన ఈ" 
మస్తకస్నేహల - మస్తిష్కం. 

మనవ -- తకం చూడు. 

am 


మవాత్తత్తం లా బుద్దితత్యం. 

మవాత్తు - ఇది సత్యరజస్తమోగుణతాత్మకం. 
అవ్యక్తంవల్ల పుట్టినది. బుద్దితత్య మనిన్నీ దీవికి 
అట్‌ భ్‌ 4౨ చు చ్‌ 

బరు. 

మహత్తు - శరీరాధారకాలైన పది ధమనులు 
ఇక్కడ కలిసివున్నాయి. 

మహాకపిత్రం - మారేడు చెట్టు. 


మహాకషాయాలు -- ఇవియాభై. వినరాలు: 
1. జీవనీయం - ప్రాణధారణ కుపకరించేది. 
2. బృంహణీయం - శరీరానికి బలమూ 
వుష్ట్రీ కలిగించేది. 3. జేఖనీయం - శరీరం 


కృశింపజేసేది. 4. భేదనీయం -- గట్టిపడిన 
మలాదులు బేదించేది. 5. సంధానీయం - 
విరిగిన యెముకలు ఆతికించేది. 6. దివనీయం 
- జరరాగ్ని పెంచి ఆకలి వృద్ధిచేసేది. 7. 
బల్యం - బలకరం. 8. వర్ష్యం - శరీరానికి 
వర్చస్సు కలిగించేది. 9. కంఠ్యం - కంఠానికి 
మంచిది. 10. హృద్యం - హృదయాానికి 
మేలు చేస్తుంది. 1l. త్నష్తిఘ్నం = కఫం 
పెరిగితే అప్పుడు భోజనం చేసినక్టుపుడూ 
తృప్తిగా వుంటుంది. క్రమంగా అది వ్యాధిగా 
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లన ఈ కషాయం అలాంటి కఫం సంభవిస్తే అది తగ్గించేది. 48. సంజ్ఞాస్తాపనం 
కరిగెంచే సి బుభుక్ష కలిగిస్తుంది. 12. అర్మోఘ్నం - స్మృతి, జ్ఞానమూ హం స్రైతిలో "వుంచేడి. 


- మూలశంక "పోగా చేది. 13. కుష్పఘ్నం ఆ 
కుష్టువ్యాధి పోగొడుతుంది. 14. కండూఘ్నం 


- దురదలు పోగా స్ర్రేది. 15. (క్రిమిఘ్నం 
- క్రిములు హరించేడి. 16. _ విషఘ్నం 
- విషాలు విరిచేసేది. 17. స్తన్యజననం 
- బిడ్డల తల్జులకు చనుబాలు వృద్రిచేపేది. 


18. వక సవర - చనుబాలలో వుండే 
సకల దోషోలూ హరించేది. 19. ఫం[కజననం 
- పురుషులకు శుకం వృద్దిచేసేది. 20. 
శు[కశోధనం - శు|కంలో వుండే సకల 
దోషాలూ హరించేది. 21. స్నేహోవగం - 
ఘృతాదిన్నేహ [ద్రవ్యాలలో కలిసి స్నేహక్రియ 
కుపయోగించేది. 22 స్వేదోపగం జా 
"స్వేదకర్మ కనుకూలించేది. 23. వమనోపగం 


- వమనకర్శ్మ కుషయోగించేది. 24. వితేచ 
నోవగం -- విరేచనకర్మ కుపయోగించేది. 25. 
ఆస్తానోపగం - ఆస్టాపవవస్తి కుపయోగపడేది, 
26. అనువాసనోపగం - అనువాసనవస్తి 
కుపకరించేది. 27. రోవిదేచనోపగం - 
శిరోవిరేచనకర్మ కువయోగంచేది. 28. 
ఛర్తి నిగ్రహణం. వాంతులు నిలిపేది. 29. 
తృష్టానిం కహా -- దప్పిక తగ్గించేది. 30. 
హిక్కానిగ్రహం - ఎక్కీశ్ళు "'కశ్వేది. 31. 


పురీష సం[గ్రహణీయం - మలబంధం కలిగించేది. 
32. వురీషవిరజనీయం - పురీషదోషాలు 
తగ్గించేది. 33. మూ(త్రసం[గ్రహణీయం — 
అతిమూ[త్రం కేది. 34. మూత్రవిరజ 
నయం - మూత్రదోషాలు తగ్గించేది. 35. 
మూతవిరేచనీయం - మూత్రం ధారాళంగా 
చారీ అయేటట్టు చేసేది. 36. కాసహరం 
- దగు తగించేది. 3. శ్యాసహరం - 
శ టా 
శ్వాస హరింశేది. 38. శోరహరం -- ఉబ్బు 
తగ్గించేది. 39. జ్యురహరం లా జరం క్టేది. 
40. (శ్రమహరం - శ్రమ తగ్గించేది. 41. 


దాహప్రశమనం - మంటలూ, తాపమూ 
పోగొర్టేది, 42. శీతపశమనం -- చలి 
తగ్గించే దె, 43. ఉదర్త[ప్రశమనం - ఉదర్షవ్యాధి 
పోగొ్టది. 44. అంగమర్త (ప్రశమనం - 
శరీరంలో కఠి చే 


రకరకాల నొసలు హరించేది. 
45. శూలపశమనం - శూలరోగం హరించేది. 
46. శోణితస్తాపనం - చెడ్డరక్తం పోగొట్టి 
జ త్రైంచేది. 47. వేదనాస్థాపనం 
భాగాన అయినా వేదన 


49. పజాస్తావనం చ షీ పురుషుల శ్‌ 
దోషాలన్నీ పోగొట్టి సంతానం కలిగించి నిలిపేది. 
50. వయస్తాపనం - ముదిమి రాకుండా 
నిలిపేది. శరీరడార్హ్యమున్ను నిలిపేది. వీటిలో 


వ్రతీదాన్లోనూ వజేసి (ద్రవ్యాలు పడతాయి. 
మహాకాంత -- పృథివి. 
మహా[గ్లీవం - లొట్టిపిట్ట. 


మహామృతం - నూటపదకొండు సంవత్సరా 
అనాలి నెయ్యి. 


మహాచ్చాయం - మర్రిచెట్టు. 


మహాతేజం - పాదరసం. 

మహా(త్రిఫల - కరకతాొడి, ఉసిరికలు. 
మహాద్రుమం - రావిచెట్టు. 

మహాధనం -- బంగారం. 

మహానసం - వంటిల్టు డాషధాలు వండే 
qయుల్ల్రు. 


మహానసాధ్యకుడు - వంటవాళ్ళమీది అధికారి. 

మహానసికవోఢ - రాజుగారి పాకశాల అధికారి. 

మపహానాదం - శంఖం. 

మహాని(ద్ర - మరణం. 

మహానేమి - కాకి. 

మహాపంచమూలం - మారేడు, నెల్లి, శ్యోనాకం, 
పాటల, గణికారిక. 

మహాపంచవిషం -- శృంగివిషం, కాలకూలటవిషం, 
మస్తకవిషం, వత్సనాభివిషం, సక్తుకవిషమున్ను. 

మహాపుటం - బొషధాలవంటలో ఇదొకరకం. 
నాలుగుమూరల వెడల్పు, పొడుగు, లోతు 


న్నుగల గోతిలో వెయ్యిపిడకలతో చ 
బుటుం. 

మహాభూతాలు - జగత్తుకంతకీ కారణా లైన 
మహాభూతాలు అయిదు అవి -- పృథివి, 
జలం, తేజస్సు, వాయువు, ఆకాశమున్ను. 
మహామాంసం - నరాదిమాంసం. 
మహామృగాలు - పంది, ఎనుబోతు, జింక 
పోతు, నల్లని చారలు, 


తెల్లని మచ్చలున్న 
గల దుప్పి, రోహితం, ఏనుగు, పెద్ద చమరీ 
మృగం, చమరీమృగం, ఖడ్గమృగం, గవయం 
= ఇత్యాదులు. 





మహారతృల - మౌకక, హీరక, పెదడూర్వు, 
అద్మరాగ, + ఎుడెక, ఎబ్య్బురారు. మరకత, 
;వవాళ, నీలాలు 

చుహారవం —-_— కదు 

దుహారసం -- కాంజికం. 

ముహారసాలు - పాదరసం, అ।భకం, ఇంగి 
లీకం, వై|కాంతం, స్వర్గమాక్రికం, తారమాక్రికం, 


శంఖం, కాంతలోహమున్ను. 
మహార్లం౧ —- సొంటి. 
ముహాలోభం - కాకి. 
ముహావిలం - 
చుహావిషోలు - శృంగి, కాలకూాటం, ముస్తకం, 
వత్సనాభం, సక్తుకమున్ను. 
మహావిహంగం - గరుడపక్తి 
మహాసుఖణం -- మైథునం. 
మహాసుగంధం - కుంకుమపువ్వు, అగురుచెక్క, 
పచ్చకరూ్యూ రం, కస్తూరి, చందనమున్ను. 
మహాసూక్ష్మ్మ - ఇసుక. 
మహాస్నానీయపంచవిధకషాయ ద్రవ్యాలు - 
నేదేడు, బూరుగు, బల, పొగడ, రేగున్ను. 
మహాస్నేహం - చమురు దినుసులన్నింటిలోనూ 


అంతఃకరణం. 


a 


నెయ్యి, నువ్వుల నూనె వస, మజ్జ - 
ఇవి చాలా మంచివి. అంచేతనే వీటికి 
మహో స్నేహాలని పేరు. 
ముహా(ద్రవం - ధూళి. 
చుహొషధథం - సొంటి. 
మక్రికామలం - మైనం. 


మక్రీకావాంతం - తేనె 
మాణఆ్ణఆవకుదడు - ఏడేళ్ళ పిల్లవాడు. 


మాత్సగులణాలు - శిశువులకు తల్లిగుణాలు 
కొన్ని సంభవిస్తాయి. అవి - మాంసం, 
రక్తం, మేదస్సు, మజ్జ హృదయం, నాలి, 
యకృత్త్తు, ప్లీహ; అంతాలు, గుదం - ఇత్యాది 
మృదుపదార్జాలు. 
మాత - అంటే పరిమాణం. మోతాదు. ఆహార 
విహారాల కిది మిక్కిలీ జాగ్రత్తగా చూసుకోవాలి. 
లేకపోతే ఆరోగ్యం చెడుతుంది. జాషధం 
విషయంలో యిది మరీ ముఖ్యం. కొద్దిపాటి 
నీళ్ళతో దావాగ్నివంటిదాన్ని ఆర్పలేము. అలాగే 
కాషధమా।త తక్కువయితే వ్యాధి కుదరదు. 
నీరెక్కువయితే నస్యం చెడిపోతుంది. అలాగ 
కాషభమా।త ఎక్కువ అయినా రోగికి 


పా అ ప్‌ 
ఆహాయ డే ఈమాతాడు న్న్యయిుంచడంల 
కూడా వెదునరు మికి_కీ వజ వుండాలి 
Ln Ca py జ 3 
కాావదచదచాత ముఖంగా. వయసు బలం, 
బు నా. 
శ, 9 
అవన ా విటినిజటి నిరూ కావాళి. ఆహోదోం 
= చ్‌ కా 
ఐషజుదైుై బూది నరం నవహరడరూన మాత, 
నూ. Goer చు _ 
వచదిసవాదావనవ మాత ఆని చెండు విధాలు 
oa 


మ్యాతకాలం - పురుషుడు తన చేతిని తన 
మోకాలి చుటూ ఒక్క మాటు తివా డానికి 


వ స్టేకాలం. ఇడి రెహుపొటులో జరిగిపోతుంది. 


ఛు 


మ్యాత్రావస్తి - [హస్తామా।తతో - ఒకటిన్నర 


గ! టు. ము! 
ఈల 3 శాప్‌ 
వలొల బదిమొలరాంగలఆ స్నేహంతో న. వసి, 


ళు 
మూధుతెలికవసి - ఆముదపు వేళ్ళ కషాయం 
కా అలాట్‌ % 
ఎనిమిది పలాలు, తేనె నాలుగు వలాలు, 
నాన నాలుగు పలాలు, సదొవ ఆరపలం, 
సైంధవలవరాం ఆరపల౨ - ఇవన్నీ కలిపి 
కవ్వంతో చిలికి వస్తిక వయోనగం చేసేది. ఇది 
మాధుతెలి కవసి. 
య అలయ 


మానం - పరిమాణం. కొషధాలు చెయ్యడానికీ 
వాడడానికీ కూడా మానం మిక్కిళీ అగత్యం. 
ఇది కాళింగ అనీ, మాగధం అనీ రెండు 
విధాలు. వీటిలో మాగధం (శ్రేష్టం. 


మాానకల -- మానపరిభాష. ఒక శరావం. 


మానభాండం -- కెలపా;త. 
మానవకోతముడు - శిశువు. 

లా 
మానసిక రోగాలు - కామ[కోధాదులూ, 
వాటివల్ల కలిగినవిన్ని. 
మానికం - మానపరిభాష. ఎనిమిది పలాలు. 
మానుష. - మూడు రకాల చికిత్సలలో 
ఇదొకటి. ఓషధులలో (ష[డసాలతో) చేసేది 
మానుషి. కలియుగంలో ఇదే ఉత్తమం. 


మాయువు - చేదుకట్టు. 

మారకవర్గం - పాదరసం మర్లించే ద్రవ్యాల 
వర్గం. 

మారజాతకం - పిల్లి. 

మారణం - ధాతువులను వమృతిపాందించడం. 
అంతే భస్మం చెయ్యడం. 
మారారినారీరజస్సు - గంధకం. 
మార్షవిశోధనం - మూూత్రపురీషాలు బంధిం 
చివున్నప్యుడు తన్మార్గాలు శోధించడం. 
మార్జనం - కడగడం. తుడవడమున్ను. 
మూర్జారకంఠం = నెమలి. 

మార్దారిక - కస్తూరి. 
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మూర్తి కం -- మరా శయం. 

మార్తీ (కం - డాక్షమద్యం. 

మూరి = తలమరవం. 
అమెకు Cn ణం 


మూాలతీజాతం -- వెలిగారం. 
మతంగమం - ఏనుగు. 
బుతాశనం -- పరిమితాహారం. 


మి(త్రపంచకం - నెయ్యి, తేనె, గురివిందగింజ, 
చెలిగారం, గుగ్గిలమున్ను. 

మిథ్యాచారం - శాష్రోక్రమైన మార్గం విడిచి 
సంచరించడం. 

మిథ్యామతి = భవము. 


మిథ్యాయ్వ్నుక్తం జా అశాస్త్రీయంగా (పయోగిం 
చినడి, 


మిథా గం -- రూపాదుల విరుద్దయోగం. 
వేగధారణాదికం శారీరమిధ్యాయాగం. పరు 
షవచానాడికం వాజ్మిథ్యాయోగం. దుర్గం 


భా[ఘాదికం (భూలామిథ్యాయోా గం. ఉరుము 
మొదలైనవి అతిగా వినడం శబ్రమిధ్యాయోగం 
- ఇత్యాదులు. రోగకారణాలు మూడింటిలో 
ఇదొకటి. 
మిథ్యావిహారం లా 
ఇత్యాది. 
మిథ్యాహారం - అముచితాహారం. సాత్మ్యవివరీ 
తమైన ఆహారం. 


మిథ్యాపచారల - ఎదురుగాలిలో తిరగడంవంటి 
అనుచిత . ప్రవర్తన. 


మిష్టం - మధురసం. 

మిష్బరసం య మధురపాకరసవద్ద్రవ్యం. 
మిష్టాన్నం - పరమాన్నం ఇత్యాది మధురాన్నం. 
మీరం - పానీయం. 

మీలనం - కళ్ళు మూసుకోవడం. 
ముండనం - తల గొరిగించడం. 
ముకుళం - కొద్దిగా వికసించిన పూమొగ్గ. 
ముక్తచండ - చింతచెట్టు. 

ముక్తచకువు - సింహం. 

ముక్తసారం - అరటిచెట్టు. 

ముఖచీరం - నాలుక. 

ముఖజం -- దంతం. 

ముఖదూష్ని -- వెల్లులి. 

ముఖధావనం - ముఖప్రక్షాళనం. 
ముఖపుూూరణం - గందూషం. 


బలవంతులతో విరోధం 


మార్తికం/౮ముహూర్ముహువు 





ముఖ(ప్రక్రాళనం - చన్నీళ్ళతో మొగం కడు 
క్కోడం. 

ముఖభూషణయం -- తాంబూలం. 
ముఖలొంగలం -- సంది. 

ముఖవరల్హభం - దావిమ్మచెట్టు. 

ముఖ(స్రావం - చొంగ. 

ముఖా,స్త్రల - పీత. 


ముఖ్యధాతువు = బంగారం. 

ముఖి వాంవణం - సైంధవలవణం. 
ముద్గభుక్కు - గుర్రం. 

ముర్గమోదకం — పక్యాన్నా లలో ఒకరకం. 
ముద్రణ - లక్క. 


ముద్రిక - ఛేదనభేదనాల కుపయోగించే 
వదంగుళాల శస్త్రం. 

మునిధాన $9 — నీవారధాన వ్రం- 

మునిపిత్తలం - రాగి. 

మునిభేషజం - కరక్కాయ. 


మునిభోజనం - చామలు. 

మునిశ,స్త్ర,ం - శ్వేతదర్భ. 

ముమూర్త - మరతేచ్చ. 

ముమూార్తువు - మరణోన్ముఖుడు. 
మురజణభలం - పనసపండు. 

ముర్చిణి = కుంపటి. 

ముష్కకాదివర్గం - ముష్కకస్నుగ్వరా వ్వీపి 
పలాశ ధృవ గింశపాలు. 

ముష్టం ఆ మర్తించబడ్డది. 

ముష్టింధయుడు = బాలుడు. 
ముస్తద్వ్వ్యయం - నాగరముస్త, కైవర్తముస్త. 
ముస్తాదిగణం - తుంగముస్తలు, వర్పాటుకం, 
వట్టివేరు, దేవదారు, సొంటి, కరకతాడి 
ఉసిరకలు, దూలగొండి, నీలిక, కంపిల్లకం, 
తెగడ, నేలవేము, పాఠ, బల, కటుకరోహిణి, 
యష్టేమధుకం, పిప్పలి మోడిన్ని. 
మతొాంచోరం: యుస్తలు, వనువు, మానువ 
నువు, కరకతాడి ఉనిరికలు, చెంగల్ప్వకోచ్టు, 


'పైమవతి, వని పార, కటుకరోహిణీ, 
శార్హష్ష, అతివన, (ద్రావిడ, జీడిగింజు 
చితమూలమున్ను స్ట 


pe పం - జాషధం పుచ్చుకోవలసిన 
కాలాల ఇదొకటి. అంతే, చాలామాటు 
కాషధం పుచ్చుకో డం. 


కప జా హూార్తం/ ద చూడి 





ముహూర్తం - రెందు గడియల కాలం. 
చయుంాటల -- మూర్చ. 

మూఢపరిషత్తు - పరిషత్తులలో ఇదొక రకం. 
మూధులంతా చేది తీర్చిన జ ల. అకుడ 
పట్టుదలలే ప్రధానంగా వుంటాయి. కనక, 


తరచు అధర్మమే అక్కడ జయం పొందుతూ 
వుంటుంది. ధర్మం నెగ్గడమున్నూ వుంటుంది; 
కాని అరుదు. 


మూత్రం - ఆహారం యొక్క సారహీన 
మల|దవ్యం. 

మూత్రదశకం = వదెరకాల మూూ;తాలు. 
ఏనుగు మేవం, లొలత్రపిట్ట;, ఆవు, మేక, 
మహిషం, గుర్రం, గాడిద, నరమూూా!తాలు. 
చుూ(తపంచకం - అయిదు రకాల మూతలు. 
ఆవు, మేక, మేషం, మహిషం, గాడిద - 
వీటి మూతాలు, 

చమూతపరీక - మూత్రం రంగునుబట్టి వాతాది 


దోషాలను నిర్ణయించే ఉపాయం. వాతాధిక్యంలో 
మూత్రం పొండురంగా వుంటుంది. పిత్తాధి 
క్యంలో ఎర్రగాన్యూ, నల్లగానూ (మిశ్రమం) 
- వుంటుంది. కఫాధిక్యంలో తల్లగానూ 
నురగతోనూ వుంటుంది. 

చూూ(త్రపులుం - అంటే వస్తి. 
మూ(త్రలం - మూత్రకారి. 


వమాతపుతిత్తి. 


మూత్రవర్గం - మూ(త్రదశకం. లేక - గొంరె, 
మేక, ఆవు, ఎనుము, ఏనుగు, ఒ౬ంకు, 
గుర్రం, గాడిద - విటిమూతం. దీనికి 
మూత్రాష్టకమనిన్నీ పేరు. 

మూ[(త్రవహనాడీ - ఆమాశయం నుంచి 


వస్తిలోకి మూత్రం తీసుకువెళ్ళే నాడి. 
మూ(్రవిరజనీయవర్షం - తామరపువ్వు, నల్లక 
లువ, నల్లతామరపువ్వుు, తెల్లకలువ, సౌగంధికం, 
తెల్లతామర, నూరురేకుల తామరపువ్వు, యష్టి 
మధుకం, (పేంకణం, ఆ రెపువ్వున్ను-. 
మూత్రవిరేచనీయవర్గం - బదనిక, పల్లేరు, 
అవిసి, పొద్దుతిరుగుడుచెట్టు, కొండపిండి వేళ్ళు, 
దర్భ, కుశ, రెల్లు, కిక్కి సగడ్డి, కామంచికస 
వున్ను. 
మూత్రసం గ్రహణీయవర్గం - నేరేడు, మామిడి, 
పట్టులు, జీడిగింజలు, చండ్ర, ఆరెపువ్వున్ను. 
ముూ|త్రాష్ట్రకం - ఎనిమిదిరకాల మూతలు. 
ఆవు, మేక, గొరైె, మహిషం, గుర్రం, గాడిద, 
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లొడ్ళేపిట్టు, ఏనుగు - వీటిమూ'తాలు. 
చఊహమూార్చ = సకలవిధాలొా జ్ఞానం వశించడం 
మూర్చనం - రననంపొరాలలో వొకటి 
మూర్తి - శరీరం 
మవాదచకది - డెడును 

భూ భా 
మూర్రపుష్పుం - దిరిసెనచెట్టు. 
మూరవేషనం - తలపాగా 

యూ ళం 


చేరువల్టు వాడవలసిన 
రాన్న. చిత్రమూలం, నీల. 
ద్‌నికే ఆవ్యక్తం ఆని పేరు. 
ఇది సర్వభూతోత్పత్తిక కారణం. దీనికి మాతం 


కారణం లేదు. సత్తరజస్త మోగుణాత్మకం. 1. 
అవ్యక్తం, 2. మహత్తు, యక కూతరు, 
వ. ప్పధివి, 5. అప్పా, ర, తేజస్సు, 


7 వాయువు, తీ. ఆకాశం ఆని మువి 

యెనిమిది విధాలు. స్టావ వరజంగమాత్మక సకల 

పపంచోత్పత్తికిన్నీ ఇదీ హేతువు. 
మూలవిరేచనం - విరేచనకరాలైన తెగడ 


మొదలైనవాటి వేళ్ళు. ఇవి - సస్తల, శంఖిని, 
దంతి, (ద్రవంతి, గిరికర్షిక, తెగడ, sis 
ఉదకర్యా, [పకర్య, క్రీ! క్రీరిణ్‌, ఛగలాండి, గవాకి క 
ముసూరవిదల. 


మూలవిషం - స్థాపరవిషాశ్రయాలైన కరవీరం 


మొదలైనవి. 
మూలసారాలు - ములక,  చిన్నములక, 
ముయా ్రకుపాొన్న, కోలపాన్న, బల, అతిబల, 


నాగబల, మహాబల, రాజబల, వాయింటు, చిర్రి, 
నీరుగొబ్బ్చి, ఉప్పి, తెల్లగలిజేరు, ఎ(రగలిజేరు, 
సదాప, కురువేరు, వట్టివేరు, డదూలగొండి, 
ఆదొండ, పొద్దుతిరుగుడు, చిరుబొద్ది, గోరింట, 
తెగడ = వీటి వేళ్ళే వాడాలి. 


మూలిని - మూలాలు (వేళ్ళు) వాడవలసివది 


మూలిని. వీటిలో యా కింద చెప్పేవి 
మిక్కిలీ (పశస్తాలు. కొండాముదపుచెళ్టు, 


వస, నల్లతెగడ, తెల్లతెగడ, వృద్ధదారు, సంబ 
రేణు, తెల్లదింశున, వల్లదింతున, చేదుపుచ్చ, 
మాల్కంగిని, దొండ, శణపుప్పి, వఏషూళలోక 
(పిన్నపాల), వాయింట, ద్రవంళొ (ఎలుకచెవి 
ఆకు), పాలచెట్టున్ను. వీటిలో శలణపుష్చి; 
దొండ, వస - ఇవి వనమవకర్మకు (వశస్తాలు. 
తెల్లతెగడ, మాల్కంగిని - ఇవి శిరోవిరేచనక 
రాలు. తక్కిన పదకొండున్ను విరేచనకర్మకు 
మిక్కిలీ |ప్రశస్తాలు. 
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మూషి - లోహాలు కరిగించడానికుపయోాగించే మేఘనాదానులాసకం - ఉరుము విని నృత్యం 
పాత్ర. శరావసంపుటమున్ను. చేసే నెమలి. 
మూషకద్యయం - [1 హస్వదీర్రమూషాకర్లీ మేఘ(పసవం - నీరు. 
జా: మేఘభూతి - వ[జం. 


చదృుగఖుర్మజుం ఆం జవ్వాజి. 

మృగాలు - హరిణం (ఇర), ఏణం (వల్లనియిరర్రి), 
కురంగం (లేడి), బుక్రం (ఎలుగుగొడ్డు), గోకర్ణం 
(కణుసు), మృగమాతృకం (జింక), శశం 
(కుందేలు), శంబరం (ఎ|రజింక), చారుష్కం, 
శరభం, కాలపుచ్చం, పొడలయిరి మొదలైనవి. 

దృుగదంశకం - కుక్క. 

చమృుగధూర్తకం - నక్క. 

వమృగనాభి - కస్తూరి. 

మృగయువు - నక్క. 

మృగాంకం ా పచ్చకర్న్యూరం. 

చ్బుగాంతకం - చిరుతపులి. 

మృగారాతి - కుక్క. 

దృ గేంద్రకుటిలోద్భూ తం - సింహం కాటులో 
వున్న విషం. 

మృుతకాంతకం/ద్బుతనుత్తం - నక్క. 
దృుతదచత్స - బిడ్డలు బతకని తల్లి. 
మృత్కాంస్యం - మూకుడు. 

చ్భుత్య - పెద్దపులి. 

మృత్యునాశకం - పాదరసం. 
మృత్యుభృత్యం - రోగం. 

మృత్యువు - (ప్రాణికి 101 మృత్యువులు 
ఎల్లపూడూ సన్నిహితాలై వుంటాయి. వాటిలో 
వొకటి కాలమృత్యువు. ఇది తప్పించడం 
ఎవరికీ సాధ్యం కాదు. తక్కినవి అకాలమృత్యు 
వులు. ఇవి డాషభాదులవల్ల తొలగిపోతాయి. 
సమర్హుడైన వైద్యుడు లభించాలి - అంతే. 
చృ్చుదంగఫలం -  మద్దెలవంటే పళ్ళు గలది. 
పనసచెట్టు 

మృదుకర్మ - గట్రైదానిని మెత్తబరచడం. 
మృదుకోష్మం - స్వల్ప జాషధంతో విరేచనం 
అయే మలబంధవ్యాధి. 

మృదుగమన = వీనుగు. 

బృుదువుష్బ్పం - దిరిసెనచెట్టు. 

చ్చుదులోమకం - కుందేలు. 

ద్చుష్ట్రం క ఆస్యాదించతగ్గది. 

మేఘకఫం - వడగళ్ళు. 


మేఘాస్తి - వడగళ్ళు. 

మేచకాంజనల -- కృష్ణాంజనం. 
మేదస్వారం - మేదస్సు ఎక్కువగా గలవా 
రికి ఐశ్వర్యమూ సుఖభోపభోగాలూ అధికంగా 
వుంటాయి. 

మేదస్సు - శరీరంలో వుండే చతుర్హధాతువు. 
ఇటే మాంససొరం. 

మేదాద్యయం - మేద, మహామేద. 

మేధ - ధారణశక్తి. 

మేధావి ఆ మద్యం. 

మేధ్యం ఆ మేధస్సు (మేధాశక్తి) వృద్దిచేసేది. 
చేరుపాదజం - వెండి. 

మేహిఘ్ని - పసువు. 

మైైతం - మలమూత్రాలు విడిచి పెట్టడం. 


మైతకర్మ చ మలమూూాత్రనిరోధం పోగా స్టే 
చికత్స. 

మతి - మిత్రత. సకల|పాణులయెడలా 
ఆత్మవద్చావం. 


మైరేయం - ఇదొక మద్యం. ఆరెపువ్వు, బెల్లం, 
బియ్యం మొదలైనవాటితో తయారుచేసేది. 
మోదం - సువాసన. 

మోహం -- విపరీతజ్ఞానం. 

మౌహార్తికుడు - జ్యోతిశ్శాస్త్ర, వేత్త. 


(ద్రుక్షణం - నూనె, నెయ్యి - వీటితో 
తలంటుకోడం. 
మ్లేచ్చముఖం - రాగి 
(య 

యజ్ఞపశువు - గుర్రం. 
యజ్లభూష ణం వ్ల తెల్లదర్భ. 
యజ్జసూ[తం - యజోపవీతం. 

న్‌ వా 
యత -- అవి సెచెట్టు. 
య థేష్టచారి —_ స్వేచ్చాసంచారి. నీతినియ 


మాలు లేనివాడు. 


యం[త్రం - శల్యాలు తీయడానికి ఉపయోగించే 
స్వ్వస్తెకాదికం. ఇది నూటొక్క_రకాలు, 


యమం/౧యావనణ 





యమం - ఇంద్రియ నిగ్రహం. 

యమకం - యుగ్మం. నెయ్యి, నూచె. 
యమకస్నేహం - వెయ్యి. మజ్జ (మూలుగు, 
వస (కొవ్వు) తైలం - ఈ 
దినుసులలో ఏ రెండయినా కలిస్తే యమక 
స్నేహం అనిపించుకుంటుంది, 

యమచించ - మిక్కిలీ పులుపుగల చింతపండు. 
యమదరాతకం -- 
యహదముదరంాతిక -- చింతచెట్టు. 
యవమానీద్యయం - వాము, అడవివామున్ను. 
యవన ప్రియం/యవనభోజనం - మిరియాలు. 


చమురు 


కాకి. 


యమమండం -- యవల చేసిన మండడం. 
వాట్యుమండం అనిన్నీ నికిపేరు. 
యవాగువు - చాలా మెతుకులతో వున్న 
నంబి. 


యకశోదం -- పొదరసం. 

యసష్పికాభామణం - నీరు చల్లపరిచే ఉపాయం. 

యకక్రరమం - ఇది ఒక సుగంధానులేపనం. 
సమభాగాలుగా పచ్చకర్నూరం, అగురు, కసూరి, 
కక్కోలం - వీటితో తయారుచేసేది. దీనికి 
మహాసుగంభం అనిన్నీ పేరు. 

యకావాసం - మర్రిచెట్టు. 

యక్ష ్ముఖ్ను ఆ (దాక్షసండు. 

యాతన - అతితీవమైన వేదన. 
యాతయాముడం -- వృద్దుడు. 
యాపనవస్తి - నిరూహవస్తిభేదం. తేనె, నెయ్యి, 
పాలు, నూనె -- ఇవి ఒక్కొక్కటి రెండేసి 
పలాలు. బోడతరం, సైంధవలవణం - ఇవి 
ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క కర్ణం. వీటితో చేసేది 
యిది. ఇది ఉత్తర వస్తికి సంబంధించినది. 
దీపనవస్తి అనిన్నీ దీనికి పేరు. 

యావ భం —- కష్టసాధ్యవ్యాధి. ప్రాణవోని 
చెయ్యదు. కాని బతికివుండినంతకాలమూ 
పీడిస్తూ నే వుంటుంది. 

యూభం -- మైధునం. 

యాదుం - దినంలో ఎనిమిదోవంతు కాలం. 
యూామభఘోషం/యామనాది - కోడి. 
యామ్యం - చందనం. 

యాద్యు - రాతి. 

యుక్తరథం -- నిరూహవస్తిభేదం - ఆముదపు 
వేళ్ళ కషాయంలో తేనె, నెయ్యి, సైంధవ 


75 
* 
లవణం, వస, పహఈ్చ సమభాగాలుగా సహించి 
నో be 
% 
చూరించి కలిపి వసి వయాగం చేసేది 
శాప కానా షా 
5 
యుకి - అసనేకాల౭ెన ఉవవత్తులతో ఊహించేడి 
ల్‌ మాలా pw 
యుకివమాణం. దడుకి, నీరు, వితవం, 
జజ త్‌ అలలో 
బుతువు - ఇవి చక్కగా సమకూరితే సస్యం 
పుట్టి ఫలిస్తుంది అవే దీని కుదాహరణఐ 


యుక్తికృతబలం లా తైవిభజలాలలో 
కలీ. వ్యాయామం మొదలైన శరీకచేష్టలకూ, 
నెయ్యా, చూాంసముూభూ మొదళిన మంచి ఆ 
శమ 
రపడారాలకూ కలిడే సమో వల సి 
డా లొ జొ 
బలం యిది. అంలే ఆహార విపోరాడులవళ్ల 
యుక్తిగా సంపాదించుకునేది. 


యుక్తిన్యపా[శయం - తత్రివిధాషధాలలో ఇదా 


కటి. ఆహారవిహారాలు, డాషధాలు -- ఇవి 
లెస్సగా ఉవయోాగంచుకోడం. 


యుగ్మ్నా అంజనం -- అంజనద్ద్యుయం, [పోతోంజనం, 
సౌవీరాంజనమున్ను. 


యుతం -- నాలుగు హస్తాలు. 
యుద్దసారం - అశ్వం. 
యువతి -- రజస్వల అయిన హీ 


యువకుడు - 16-25 ఏళ్ళ 
పురుషుడు. బాల్యావస్త్ట డాటేనవాడు. 


hr Pg! 
చయుయు ల 
et 


యువానపిడక - యౌవనం మూలంగా మొగాన 
అంకురించే మొటిమలు. 

యువావస్థ్ర = యౌవనం. 

యూంాషల -- ముడాదుల రసం. 

యాగం -- 
యోగవస్తి జా వస్తికర్మలలో ఇదొకరకం. మొత్తం 
యెనిమిది మాట్లు మొదట ఒక స్నేహవస్తి, 
తరవాత మూడు నిరూహవస్తులు, వాటి 
తరవాత మూడు స్నేహవస్తులు, చివరికి ఒక 
స్నేహవస్తి. ఈ యెనిమిదీ కలిపి చేసిన 
చికిత్సకు యోగవస్తి అని “పేరు. 


కషం. 


యాగవాబా -- (పతీ (ద్రవ్యానికీ ప్‌నో కాన్ని 

గుణాలున్నాయి. అయితే తేనె, అశ్వగంధ 
మొదలైన కొన్ని (ద్రవ్యాలు ఏ వస్తువులతో 
కలుస్తాయో ఆ వస్తువుల గుణాలున్నూ చేస్తాయి. 
యోగవాహిత్త్యం అంతే యిది. 


యౌవనం - 16 ఏళ్ళదాకా కైశోరం. ఆ పైని 
యౌవనం. 
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రంగ్నకక్షారం - టంకణం (వెలిగారం). 
రంజకం - ఇదొక పిత్తం. అంకే జరరాన్ని. 
ఇది యకృత్తుకా ప్లీహాకు మధ్యగా వుంటుంది. 
ఇదే తెల్లని ఆహార రసాన్ని ఎర్రగా మార్చి 
రక్తంగా చేస్తుంది. 

రంజనగణల - రంజనద్రవ్య సముదాయం - 
అం, రంగుకలిగించే వస్తువులు. అవి - 


పసుపు, మామవసుపు, కవిరి, రక్త్షచందనం, 
సీలిని, కుసుంభపుష్పం, మంజిష్ట, లక్క, 
మోదుగుపువ్వున్ను. 
రంధనం -- వంలు. 


రక్తం - శరీరంలోవుండే రెండో ధాతువు. 

రక్తగ్రీవం - పావురం. 

రక్తజివ్వా = సింహం, 

రక్తపల్లవం - ఆశో కవ్పక్షం. 

రక్తపాయి - నల్లి. 

రక్తపాయిని - జలగ. 

రక్తపారదం - ఇంగిలీకం. 

రక్తపాషాణం - గిరెమృత్తిక. 

రక్తఖలం లా మర్రిచెట్టు. 

రక్తబ[భ్రువు - ప్రాణాలుతీసే ఎర్రతేలు - ఇది 
చాలా పెద్డడది. 

రక్తమోక్షకాం - శరీరంలో రక్తం యెక్కువగా 
వుంతే అనేక రోగాలు పుడతాయి. అంచేత 
జెలగలు మొడలెవ సాధనాలతో రక్తం తీస్తారు. 
అది యిది. 

రక్తవర్గం - ఎక్రనివస్తువులు. దానిమ్మపువ్వు, 
మోదుగుపువ్వు, లక్క, పసుపు, మానుపసుపు, 
కుసుంభపువ్య్యు, మంజిష్ట, ముం కెనపువ్న్యున్ను . 
రక్తవాలుకం - సిందూరం. 

రక్తసువు - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 
రకాధారం జా చర్మం. 

రకావసేచనం - రక్తమోక్షణం. 

రక్తి - మానపరిభాష. ఎనిమిది ఆవాల యెత్తు. 

మంచు. 

రజనీద్యయం - పసుపు, మానుపసుపు. 

రజస్సారధథి - వాయువు. 

రజస్యలానియమాలు = బుతుమతి అయిన 


త్త ఆ మూడు దినాలూ దర్భశయ్యమీద 


రజనీజలం -- 


రంగక్షారం/ర స్మతైవిధ్యం 


వరుండాలి. డోసిటితోనో, మూకుటితోనో, 
ఆకులోనో నెయ్యి, పొలు - వీటితో అన్నం 
తినాలి. ఆ మూడు దినాలూ భర్తను 
చూడగూాడడదు. 

రతిచర్య - శ్రీసేవ. 

రతిరథం -- గోరు. 

రత్నజాతి లా రత్నాలలో నాలుగు జాతులు 
న్నాయి, అవి (బాహ్మణ తళతాయ వైశ్య 
శూ |దజాతులు. తెల్లనివి 'బాహ్మణజాతివి. 
ఎ(రనివి తతాయజాళివి. నల్లనివి వైశ్యజాళవి. 
పచ్చనివి శూ[ద్రజాొతివి. 

రదాయుధం -- పంది. 

రభస -- పౌర్వావర్యవిచారం. 

రవినావముకల -- రాగి. 

రణం -- అన్నరసం. 

రసం -- మధురాదిరనొ లారింటియందున్న్నూ 


వ్యాపించివుండి, నాలుకతో మూత్రం |గహించతగ్గ 
రుచివిశేషం రసం. 

రసక్సతా - మధురామ్హలవ౭ణారసాలు, వాతం 
తగ్గిన్తాయి. కటుతిక్త కషాయ రసాలు వాతం 
“పెంచుతాయి. కషాయమధురతిక్త రసాలు 
షిత్తం తగ్గిస్తాయి. అమ్హలవకాకటురసాలు పిత్తం 
"పంచుతాయి. కషాయకటుతిక్తరసాలు శ్లేష్మం 
తగ్గిస్తాయి. అమ్హలవణ మధుర రసాలు శ్లేష్మం 
పెంచుతాయి. 

రస(క్రియ - కషాయాలు మళ్ళీ కాచి గట్టిపరచడం. 
లేహ్యమున్ను. 

రసగుణాలు - శిశువులకు రసగుణాలు కొన్ని 
సం(క్రమిన్తాయి. అవి - బలం, వృద్ధి, కాంతి, 
అప్ఫిహోని ఇత్యాదులు. 


రసఘ్నం ఎ. టంకళరాం. 
రసచాతుర్తిధ్యం - రసం నాలుగు విభాలని 


ఒక మతం. అవి - 1. హితకర మైన స్వాదువు. 
2. అహితకరమైన స్వాదువు. 3. హితకరమైన 
అస్వాదువు. 4. అహితకరమైన  అస్వాదువు 
అని. ఇది కౌశికగోత్రోద్భ వు దైన హిరణ్యాళుని 
మతం. 
రసజణ -- నాలుక. 

సా 
రసజ్యేష్పం - మధురరసం. 
రసతేజం - రక్తం. 
రస(తైవిధ్యం - మౌద్గల్యుని మతంలో రసం 
మూడు విధాలు. అవి: 1. చేదనీయం. 2. 
ఉపశమనీయం. 3. సాధారణమున్ను. 


రస ద్యెవిధ్యం/ రాజు గ్యం 





రసద్వెవిధ్యం - శాకుంతేయుని మతంలో 
శేదసయం, ఉపశమనీయం అని రసం డు 
విధాలు. ఛేదనం శరీరానికి కార్యం కలిగిస్తుంది. 


అంచేత, నికి అవతర్నణీయం అనిన్నీ “పేరు. 
ఉపశమనీయం శరీరానికి బలమూ, ప్పష్టీ 
కలిగిస్తుంది. అంచేత, దానికి, బృంహణీయం 
అనిన్నీ చేరు. 

రసనాజటదదం -- నితంబం. 

రససెం[దియం - జిహ్వా (నాలుక). 


రసపంచవిభత్వం — 1. భౌమం, 2. జొదకం. 
3. ఆగ్నేయం, 4. వాయవీయం, ద్‌. 
ఆంతరికం అని రసం అయిదు విధాలు. ఇది 


భరద్వాజుని మతం. ఇతనికి కుమూరశిరుడని 
మారుపేరు. 

రవవలల -- కొబ్బరిచెట్టు. 

రసభదం - రక్తం. 

రసమైతి - మధురామ్హం, లవణామ్హం, కటు 
తిక్తకం, కటులవణం, తెక్తలవళామున్ను. 
రనఅలన - జిహ్య. 

రసవతి - పాకశాల. 


రసవిరోధల - తిక్తమధురాలు, లవణమధురాలు, 
కటుమధురాలు ఇత్యాదిగా ఊహించుకు నేది. 


రసశోణితసంభవం - మాంసం. 


రసషడ్యుధ త్వం - 1. గురువు, 2. లఘువు, 
డి తలం, 4. ఉష్టం, ర్‌. సగం, 6. 
రూక్తం అని ఆరు విధాలు. ఇది రాజర్షి 
అయిన వార్యోవిదుని మతం. 
రససంరక్షణం - పాదరసానికి - కోధన, 
మూర్చన, బంధన, మారణ రూపమైన 
కర్మచతుష్ట్యయం. 


రససప్తవిధత్యం - 1. మధురం (తీపి), 2. 
అమ్హం (పులుపు, 3. లవణం (ఉప్పు), 
4. కటు (కారం), ర్‌. తిక్తం (చేదు), 6. 
కషాయం (వగరు), 7. కారం (ఘాటుగా 
తీవంగా వుండేది) అని రసం ఏడు విధాలు. 
ఇది విదేహ దేశాధిపతి అయిన నిమి మతం. 

రసాంజనం - నాలుగు రకాల అంజనాలలోనూ 
వాకటి. 

రసాదానం - రసశోషణం. 

రసాధికం - లటంకలాక్షారం (వెలిగారం). 

రసానురసాలు - ద్రవ్యం పచ్చిగా వున్నా, 
ఎండివున్నా, చప్పరించినా, నమలినా ఏ రుచి 
స్ఫుటంగా కనబడుతుందో అది రసం, అంత 


a ఇ 
జ్యుటుంగా కదబదక కార్భ్యారవళ్ఞ తెలుసుకోవలసి 
నటుండేడ అనురస=. 
tue] 
రగణాయునఆం - ముసలితనమూ వాంటడులదొ 


రసౌషధాలు ఇత్యాది అనేక రూపాలుగా 
అలు ఇచ 
రనాయనవరల - వెలులి. 
భార్యా 
రసాయన శ్రేష్టం - పాదరసం. 


రసాలోల - జివ్వు. 
రసాష్ట్రకం -  మహారపాలు ఎనిమిది. అవి - 
పాదరసం, ఇంగిలీకం, అ|[భకం, కాంతలోహం, 
విమలం, మాక్తికం, వె|కాంతం, శంఖమున్ను. 
రసాష్ట్రవిధత్వం - ధామార్లవుడనే జడిశుడు 
రసాలు ఎనిమిది అని చెప్పొడు. అవి -- 
మధురం, అమ్మం, లవణం, కలు, తిక్తం, 
కషాయం, క్షారం, అవ్యక్తమున్ను. 
రసాసం ఖ్యేయత్వం - ఆజ్మశయం, గుణం, 
కర్మ. సంస్వాదవిశేషం - ఇవి లెక్కలేవన్ని 
విధాలు కనక, రసాలు అసంఖ్యాకాలని బాహ్హీేక 
దేశీయవైద్యుడు కాంకాయనుడు చెప్పాడు. 
ర సైకవిధత్వం - రసం వాక్కే అనీ, ఆది 
ఉదకమే అనీ భద్రకావ్యుడు చెప్పాడు. 
రసోదరల -- ఇంగిలీకం. 
రసోవలం - ముత్యం. 
రసం - మాంసధాతువు. 
రాక -- రజస్వల 
రాక -- పౌర్షమి. 
రాగషాడబల - ఇదొక ఖాద్యద్రవ్యం. పచ్చి 
మామిడికాయ పెచ్చుతీసి, ముక్కలు చేసి, 
నేతిలో దోరవేయించి, పంచదార పాకంలో 
మిరియాలు, ఏలకులు, పచ్చకర్పూరం చూర్షించి 
కలిపి, చేపిన మామిడికాయముక్కలతో కలిపి 
నేతితో మాగిన కుండలో భద్రవరుచుకునేది. 
వాతరక్తం, 


అయిన కవ్య- 


ఇది పుష్ట్రికరం. బల్యం. పిత్తం, 
అరుచి పోగొడుతుంది. 
రాగషాడవం - పెసరకట్టులో దానిమ్మరసం, 
(రాక్రప్రళ్ళు చేర్చినది. 

రాజపత్నా - ఇత్తడి. 

రాజపూజ్యం —- బంగారం. 

రాజభోగ్యం ఆ జాపత్రి. 

రాజయోాగ్యం = చందనం. 


78 


రాజలకి 3/రోచకద్వయం 





అ Ray చం 
రాజలక్తీ అరటిచెట్టు. 
రాజువళ్లి - కాకర. 
రాజవాపొల -- గుర్రం. 
రాజవైద్యుడు - రోగకారణమూ, రోగలక్ష 
రామూ బాగాతెలిసి రోగాలు తగ్గించడంలోనూ, 
రోగాలు మళ్ళీ రాకుండా చెయ్యడంలోనూ 
మిక్కిలీ సమరుడెన చికిత+కుడు. 
ము కా ట్‌ 
రాజణుగుణతాలు - దుఃఖభించడం, 
స్త్వభావం, అధర్యం, అహంకారం, అబద్దమా 
డడం, నిర్రయ, దంభం, అభిమానం, అహర్తం, 
కాముం, [కోధమున్న్నూ రాఆజనసనుకా లు. 


సంచరించే 


రాజసారసల -- నెమలి. 
రాజస్క ధం - గుర్రం. 
రాజార్హం జా అగురుచెక్క_. 
రాత - ఇది నిదించవలసిన సమయం. 
ఊర్ర్రజ[త్రువ్యాధులుండినా, లేఖనౌషభాలూ, 


బృంహణాషధాలూ, పొచనెషధాలూ, శమనౌ 
షధాలూ పుచ్చుకోవలసివుండినా ఇది అందుకు 
మంచినమయంణం. 

రాత్రిజాగరదం - దోమ. 

రా|తివుష్పం - కలువ. 

రా(త్రిహాసం - తెల్లకలువ. 
రామావక్ష్రోజడోపమల - చక్రవాకం. 
రామావామాం[ఖుఘాతకం - అశోకవృక్షం. 
రాశి - మానపరిభాష. ఒక ద్రోణం. 
రావాచ్చ[తం - అరం. 

రాహూాచ్చిష్టం - వెల్లుల్లి. 

రాకనలళు జనం -- మాంసం. 

రుక్క - సురావి శేషం. 

రుచ్యం - రుచికరం. 


రుజుాకరమర్మలు - శరీరంలో మర్మలలో 
ఇదొకరకం. అవి -- గుల్ఫ్ళాలు, మణిబంధాలు, 
కూర్చశిరస్సులున్ను. వీటిమీద దెబ్బలు తగిలితే 
అనేక విధాల వ్యాధులు సంభవిస్తాయి. 
రుద్రరేతస్సు - పాదరసం. 


రుధిరం - కుంకుమ. 

రుధిరాశయం -- యకృత్తు. 

రుమూభవం - రుమానదిలోపుటత్తిన ఉప్ప. 
ఇదే శాంభరలవణం. 

రూషణం - రజోగుణం. 


రేకం -- విరేచనం. 
రేచవీయం - విరేచనకారి. 


'రేచనెషధం - పక్ష్యంగావున్నా అపక్ష్యంగావున్నా 
మలాదులన్నింటికీ [ద్రవరూవం కలిగించి బయ 
టికి  వెడలించేది రేచనం. తెగడ మొదలైనవి 
ఈ పని చేస్తాయి. 

రోగఘ్నం ఆ శ్లాదవధం 

రోగజాదు - వైద్యుడు. 

మొనా 

రోగద్యెవిధ్యం - నిజరోగాలు, ఆగంతుకరోగాలు 

అని “చొాగాలు రెండు రకాలు, 


రోగపతి - జ్వరం. 

రోగభూమి - శరీరం. 

రోగభేదాలు - రోగం సాధ్యం, అసాధ్యం 
అని రెండు విధాలు. వీటిలో సాధ్యం - 


సుసాధ్యం (సులువుగా తగ్గిపోయేది), కృచ్చం 
సాధ్యం (కష్టసాధ్యం - దీర్తవ్యాధిన్ని అని 
రెండు విధాలు. అసాధ్యంకూడా యావ్యం, 
అనుప[క్రమం అని రెండు ఎధాలు. 
రోగమార్గం —  శొఖులు, మర్మాస్ట్రిసంధులు, 
కోవ్యం - అని మూడు విధాలు. 
రోగలక్షణం - రోగం తెలిపే గుర్తు. 
రోగవిజ్ఞానం - అంటే రోగనిరయపద్దతి. 
ఇది దర్శన స్పర్శన (ప్రశ్నలు అని మూడు 
ఉపాయాలతో తెలుసుకోవచ్చును. దర్శనం 
అంశ ఇహ్యూ, మూత్రం ఇత్యాదులు చూడడం, 
స్పర్శవం అంశే నాడీ పరీక్ష (ప్రశ్న 
అం రకరకాలుగా అడిగి కషసుఖాలు వాటి 
వివరాలూ తెలుసుకోవడం. 
రోగశాంతకుడు - చికిత్సకుడు. 

రోగహం -- క్లామషధం. 

రోగహర(ద్రవ్యం - మధురాదిరోగనాశక (ద్రవ్యం. 
రోగహారి - వైద్యుడు. 

రోగహేతువు - రోగకారణం. 


రోగాధిష్టానం - శరీరం, మనస్సు అని 
రోగాధిష్టానం రెండు విధాలు. 

రోగి - వ్యాధి[గ్రస్తుడు. ఇతనికి నాలుగు లక 
కాలుండాలి, 


అవి -- ఆధ్యత, ధిషగ్వశ్యత, 
జ్ఞాపకత్వం, సత్త్యమున్ను. 

రోగోదకం - మలినంగానూ, దుర్షంధంగానూ 
వుండి రోగాలు పుట్టడానికి కారణం అయిన 
నీరు. 

రోచకద్యయం - అంమే లవణద్యుయం. 
బిడాలవ౭ం, సైంధవలవణమున్ను. 


చనం/లుషభుం 





రోచనం - రుచికరం. 
రోపణం - ((వణాలు, గాయాలు) మాన్చేది. 
రోపణగందడూషం - మధుర కటు రసాలూ, 
ఉష్టాలూ అయిన కషాయాదులు పుక్కిలించడం. 
ఇదె వ్రణరోపణం చేస్తుంది. 
రో మకర్షం - కుందేలు. 
రోమశకేసరం - చామరం. 
రోమగుచ్చం - చామరం. 

క్‌ 
రోమతక్రరి - అరోమ స్త్రీ. 
రోమద్వీపం _ కృమి. 
రోమభూమి - చర్మం. 
దోవమువికారల - రోమాంచం. గగుర్పాటు. 
రోహణం - శుకం. 
రౌద్రం = ఎండ. 
రౌకం - రూక్రత. 
రొాక్యం - వాయుగులాభూయిష్మత(ం, 


రాహిత గ్రమున్ను. 


అంఘనం - లఘుభోజనం - అంటీ కొద్దిగా 
భుజించడం. ఉపవాసం, 
అంబనద -- 


అఘువు - తేలిక అయినది. సులభంగా జీర్లం 
అయేది. 


స్నేహ 


హో 
కుం. 
అకా 


కథం. 


అఘుకామం -- మేక. 
లఘు|తిఫలాలు -  పెగ్గుమ్ముడు, ఖర్దూూరపు 
పండు, చిట్రీతపండున్ను. 
Cn) 
అఘుపంచమూలం - శారిపర్ణి, పృశ్నిపర్షి, 


పెద్దములక, వాకుడు, పల్లేరున్ను. ఇదే స్వల్ప 
వలంచమవాలయి. 
అఘుపుటం - ఇదే కపోతపుటం. 
అఘుహస్తుడు - త్వరగా పని చెేవాడు. 
అతాజివ్వాం - పాము. 
అతాతరువు - తాడిచెట్లు. 

(Me) 

అతామణి - పగడం. 
అలజ్జిహ్యూం - లొటిపిలు. 

౭ ఉ చం 
అలాటరేఖ - ఇది దీర్రజీవితసూచకం. నొసట 
వుంటుంది. 


అవణ్ణం -- కారరసంగల ;దవ్యం. ఇది అయిదు 
రకాలనీ, ఆకు రకాలనీ, తొమ్మిదె రకాలవీ, 


మూడు బక్తాలున్నామయు. ఆఅముముుదు రకాలు - 
క్‌డాలనుం, ఉదడ్భాదల 
వణం, సాము[ద్రలవణముమ్న. తొమ్మిడి రకాలు 
- సైంధవలవణం, సౌవర్భలవణం, కాచలవణం, 
బీడాలవణం, గాఢలవణం, సాము: దలవణం 
(దోజేయ లవణం, ఉశషరలవణం, రోముకలవ 
అఇమున్ను. ఆరు రకాలు - సాము, దలవణం, 
సైంధవలవణం, బిడాలవణం, రోనముకలవణం, 
సౌవర్చలవణం, చుల్లికాలవణముమ్న. వీటిలో 
సైంధవలవణం ఎరుపు తెలుపు రంగులతో 
రెండు రకాలు. గాఢడలవణం భరదేశ 
(ప్రసిద్దం. 


7 
తీ 


లవణ(త్రయం - బిడాలవణం, సైంధవలవణం, 
రుచకలవణ మున్ను. 

అవణద్యయం - పసౌవర్చలవణం, సైంధవలవణ 
మున్ను. 

లవణనిత్యుడు -  ఎపూడూ లవణరసం 
ఎక్కువగా ఆస్వాదించే స్వభావం కలవాడు. 

లవణయం|త్రం - జాషధాలు వండే యంత్రాలలో 
ఇదొకటి. సికతాయంత్రంలో యిసుకపో సేటట్టు 
దీన్లో ఉప్పుపోస్తారు. 

అవణవర్గం - అంప లవణాల సమూహం, 
సాము([ద్రలవణం, సైంధవలవణం, చిడాలవణం, 
సౌవర్చలవణం, రోమకలవణమున్ను. 


అవణోత్తమల - సైంధవలవణం. 
ఇక్రీ్మీగృహం - ఎగర్రకలువ. 

లక్రీ్మేపుత్రం - గుర్రం. 

లాఘవం - లఘుత్యం, ఆరోగ్యమున్ను. 
లాజతర్పణం - సేలాలపిండితో తృష్తికలిగించడం. 
లాజపేయ - పేలాలతో చేసిన పేయ. 
లాజభక్తం - సేలపిండితో చేసిన భోజ్యం. 
లాజమండం - 
లాలస - గర్భిణీదోహదం. 


శేలాల మందడం. 


లాల -- చొంగ. 
లాక్షాదివర్గం - లక్క, రేవతకం, కొడిశ, 
కరవీర, కాయఫలం, పసుపు, మానుపసుప్పు, 


వేప, సప్తవర్శి, మాలతి, కానుగ. 
లిప్తాస్యత - ముఖానికి శ్లేష్కరలిప్తత. 
లులాయకాంత - గేదె. 

లుషభలణం - మత్తేభం. 


లేఖనల/౧చవయసాపవనవరలణ 
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లేఖనం -  లేఖనౌషరం. అన్నెవా మలై వచనం - సాంచి. 

ముష్మం. వచావర్గం - వస, తుంగముస్తలు, దేవదారు. 
లేఖనదస్తి - వస్తికర్మలో యిదొకరకం. త్రిఫలా సొంటి, అతివసం 

కషాయంలో గోమూ।తం, తేనె, యవక్షారం, వచోగృహం - శ్రవణేంద్రియం - చెవి. 

ఊషకాదిగలాచూర్లమున్న కలిపి వస్తిపయోగం వ{జదంతం - పంది. 

చేసేది, చజమూాష్న - ఊకబూడిద రెండు భాగాలు, 


లేఖనీయవర్గం - ముస్తలు, చెంగల్యకోష్ట్య, పసువు, 
మానుపసుపు, వస, అతివస. కటుకరోహిణి, 
చితమూా లా, చిరిబిల్వం. హాౌమవతిన్ని. 
మతాంతదం: తుంగగడలు, చెంగలంకోము, 
Car షష = 

వనువు, మాను వనువు, వన, అతివన, 
కటుకరోహిణి, చితమూలం, తెల్డని వన. 
లేఖనొషధం - శరీరంలో దుష్టాలయివుండే 
వాతాదిదోషాలనూ, ధాతువులనూ, మలొదు 
అనూ శుష్కింపజేసి శాంతిపరిచేది. మ 
నతు చన, ఇత్యాదులు ఈ వని చేస్తాయి. 
లేపనం - చందనాదులు పూసుకోడం. ఇది 
దోషఘ్నం, విషఘ్నుం, వర్ష్యం అని మూడువి 
ధాలు. ఆలేపం, [పదేహం అని మరో రెండు 
విధాలున్ను. 

లేలిహల - పురీషంలోపు స్టే [కిమివిశేషం. 
లేహనం - చప్పరించడం. 

లేహ్యం లా అష్ట్రవిధాన్నాలలో వొకటి. 
లోకతుషారల - పచ్చకర్పూరం. 
లోచనహిత - కుళుత్తాంజనం. 

లోఠనం - 
లోభనం = మాంసం. 

లోమ కర్ణం - కుందేలు. 

లోమహర్షణం - గగుర్పాటు. 

లోల - జిహ్యూ. 

లోహ।ద్రావి - టంకలణ్యక్రారం, 
లోహనిర్యాసం - మాండూరం. 
లోహవంచకం - సరం, రౌప్యం, తామం, 
వంగం, సీసమున్ను. 

లోహితాననం - ముంగిస. 


చక్తంఖణురం —- దంతం. 
వక్తృభేది - చేదురసం. 


ఇటూ అటూ పార్తడం. 


పుట్టమన్ను ఒక భాగం, మాండూరం ఒక 
జాం, తెల్లరాతిచూర్లం ఒక భాగం, వనర శకేశాలు 
ఒక భాగం -- ఇవన్నీ కలిపి మేక పాలతో 
ఉడికించి రెండు జాములు నూరి గుం|డంగా 
- గోస్తనాకారంగా - పొడుగా - రెండు 
మూకుళ్ళు చేసి ఎండించి ఒకడాన్లో రసం 
పోసి రెండోమూకుడు బోర్రించి చీల యిచ్చేది. 
ఇదీ వ[జమూష. 

వజరదం = కంది; 

వజా[భకం షష 
నల్లగా వుంటుంది. 
పొందుతుంది. 
వత్సరాంతకం జ ఫాల్గునమాసం. 
వధూటనశనయనల -- వాతాయనం. 
వనపుష్పోత్సవం - మామిడిచెట్టు. 
వనభూషణ - కోకిల. 
వసరాళ్చు - మధరిచెట్టు. 
వనల్మక్ష్మి ఆ అరటిచెట్టు. 


ఇది కాటుకలాగ మిక్కి_లీ 
నిప్పులో వేస్తే వికృతి 


కిటికీ. 


వనశోభనం - తామరపువ్వు. 

వనస్పతి - పూత లేకుండా కాసే మేడి, 
పనస మొదలైన వృక్షాలు. 

వపుర్తీర్యం - శుక్రధాతువు. 
వమనవ్యాాపత్తు - సరిగా వాంతి కాకపోతే 
తటస్ట్రించే ఆధ్య్మానం మొదలైన వికారాలు. 
వమనోపగవర్షం - తేనె, యష్టిమధుకం, తెల్లపు 
వుల దేవకాంచనం, ఎ[ర్రపువ్వుల దేవకాంచనం, 
కడిమి, నీటివప్రబ్బలి, దొండ, జనుము, జిల్లేడు, 
ఉత్తరేణిన్ని. 

వమనాౌాషధం - పక్వం కాకుండా వుండే 
పిత్తమూ, కఫమూ హృదయస్తానంలో అడ్డ 
గించి, వాటిని దవరూపంగా బలత్కారంగా 
నోటి నుంచి బయలువెడలించేది. (మంగకాయ 
మొదలైనవి ఈ పని చేస్తాయి. 
వయస్సంస్థాపని - సరస్వతీ తీగ. 

వయస యన్నీక్రీరం - దూడపెరిగిన ఆవుపాలు. 
వయస్థాపనవర్గం - తిప్పతీగ, కరక్కాయలు, 
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ఉసిరిక, సన్నరాస్న, దుంవరాన్న, పాలకూర, చశ్యాత్య - ఇంద్రియాలను. వవ్యంచేసుకున్న 
పిల్లిపీచర, సరస్వతీఆకు, ముయ్యాకుపొన్న, వాడు. 
ha వ ఇ షష వుల 
సలి జరున్ను. వసంతఘో అ కో కిల. 

వరటీవాంతం - తేనె. చసంచదూత - మామిడెచెలు. 
యా 
వరండ - గోరువంక. వసంతమండనం - సిందూరం 
వరఫలల - కొబ్బరిచెట్టు. వసస్యన్నీకీరం - దూడ బాగా పెరిషన 


వరార్హకం - కుంకుమపువ్వు, చందనం, కురు 
వేరు సమభాగాలుగా కలిపితే పదార్లకం అని 
స యా 
అరు. 
వరాహవుటల - ఘనమూరగోతిలో వుటం 
పెటుడమే వరాహ పుట్లుం. 
(A) ec 
వరుణాదిగణం - ఉలిమిరి. నీరిగోరింట, పచ్చ 
గోరింలు, పిల్లితేగలు, చితమూలం, మోరటుం, 
మారేడు, బుషభకం, వాకుడు, 'పెద్దములక, 


కానుగు, జయూాద్యయం, మునగ, దర్భ ; 
హెంతాళమున్ను. 

చరూాథం -- చర = 

వరేణ వం - కుంకుమ. 


వర్ఫోఖేది - వివేచనకారి. 
వర్తమూాచ్చక - వాగేవత. 
Cry.) జా 
వర్షవిలాసిని - పసుపు. 
వర్ష్యవర్శం - చందనం, సురపాన్న, పద్మకం, 
వట్టివేరు, అతిమధురం, మంజిష్ట, సుగంధిపాల, 
కీరకాకోళి, తెల్లగరుక, పచ్చగరుక. 

ళం 
వర్షకేతువు - ఎర్రగలిజేరు. 
వర్తవరుడు - నపుంసకుడు. 
వరాఘోషం - పెద్దకప్ప. 
వర్హాదుదం = నెమలి. 
వర్హాంభఃపారణ వ్రతం - చక్రవాకం. 
వర్తావసానం - శరత్కాలం. 
వల్లం - మానపరిభాష. మూడు రక్తుల యెత్తు. 
వల్లి - చెట్లమీద పాకి గాలికి కదలే (దాక్షత్రిగ 
ఛ్‌ఫి చారి వన్‌ 
మొదలైనవి. 
వల్తీపంచమూలం - తిప్పతీగ, మేషశ్చంగి, 
ct 


సుగంధి, నేలగుమ్ముడు, పసువున్ను. ఇదే 
అతాపంచముూలం. 
వళిత్రయం - మలద్వారానవుండే మూడు 


వళులు. వీటికి వ్రవాహిని, సంవరణి, విసర్లని 
అని పేరు. 
వశీకరణలం -- మణిమం(తౌషధాలతో వశ్యంచే 
నుకోడం. 


తరవాత ఆవు ఇచ్చే పాలు, 
వస్క్రరాటిక - తేలు 


వస్తి - వస్తి అంకే మూత్రాశయం. ఇడి 
శరీరాంతర్భా గం. ఇదిగాక - వస్తి అంటు 


తోలుతిత్తి. దానితో చేస్తారుకనక దీనికి వస్తి అని 
"పీరు. ఇది వస్తికర్మ కుపయోాగించే సాధవం. 
అనువాసన వస్తి, నిరూహవస్తి అని వస్తికర్మ 
రెండు విధాలు. వీటిలో - చమురులతో చెంది 
అనువాసనవస్తి. దీనికే మూత్రావస్తి అనిన్నీ 
"పీరు. కషాయాలు, పొలు, తైలాలు -- వీటితో 
చేసేది నిరూహవస్తి. ఇదే ఆస్తాపనవస్తి. 
దోషాలను స్వస్తానంలో చేర్చేదికనక దీనికి 
ఆస్తాపనం అనిపెరు. అనేక కారణాలవల్ల 
నిరూహవస్తి అనేకరకాలు. రకరకాల [ద్రవ్య 
సంయోగంవల్ల ఈ వస్తికర్మ సం[గ్రహం, కోధనం, 
శమనం చేస్తుంది. శుక్రం శక్రీణించినవారికి 
వీర్యవృద్ది కలిగిస్తుంది. చిక్కిపోయిన వారికి 
పుష్టి కలిగిస్తుంది. సూలదేవాలను చిక్కిస్తుంది. 
నేత్రాలకు ప్రీణనం కలిగిస్తుంది. వలీఫలితాలు 
పోగొడుతుంది. వయస్సు నిలుపుతుంది. శరీ 
రానికి రంగు, వర్చస్సు, బలం, ఆరోగ్యం 
కలిగిస్తుంది. ఆయుర్వ ఎడిన్ని కరిగిస్తుంది. 
వస్తికర్క్మ - వస్తివయోగం. వస్తి అంతే 
మూ|తపుతిత్తి. మేక, గారె, బ[రె మొదలైన 
జంతువుల మూ(తాశయాలతో గుదమారాన 
కషాయాదులు ఎక్కించే కర్మకనక దీనికి 
వస్తికర్మ అని పేరు. ఇదే యిప్పుడు పింగాణీ 
గొట్టాలతో చేస్తున్నారు. 

వస్తిద్రవ్యాలు - పొదిరి, కూరనెల్లి, మారేడు, 
నక్కతోక పొన్న, కోలపాన్న, వాకుడు, చిట్టా 
ముట్టి, పల్లేరు, మునక, ఆముదప్పుచెట్టు, 
గలిజేరు, యవలు, ఉలవలు, రేగువన్సు, తిప్పె 
తీగ, మంగకాయ, మోదుగు, కొమంచికసువు, 
స్నేహ(ద్రవ్యాలు, లవణాలు - ఇవన్నీ ఆస్టాపన 
(నిరూహ) వస్తికర్మ కుపయోగించదగ్గవి. 
వహ్నిభోగ్యం - నెయ్యి. 

వహ్నిమారకం - నీరు. 

వక్షోజోపమం - చక్రవాకం. 
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వాక్యదోషం - మ్యానార్హకం, అధికార్హకం, వాధమర్యాద - వాదం చేసేటప్పుడు చూసు 
అపార్హకం, విరుద్దార్హకం - ఇత్యాదులు. కొెవలనన హద్దులు. ఇది వాచ్యం, ఇడి 
వాగ్రలచి - పెదవులు. అవాచ్యం, ఇది ఓటమి - ఇత్యాదులు. 
వాగ్షిలాసి - పావురం వాదరం - నూలుబట్టై. 

వాజం - అన్నం, జలం, శు[క్రమున్ను. వానస్పత్యాలు - ముందు పూసి, తరవాత 


వాజిభక్షం = సెనగలు. 

వాజీకరం - శు[కవృద్దీ, సంభోగశక్తీ కలిగించే 
కియ. గురంలాగ సంభోగంచేసే శకి పురు 
షులకు కలిగించేది వాజీకరం. పురుషుడు ఈ 


చికిత్స చాలా శద్దగా చేసుకోవాలి. అలా 
అయితేనే అతను ధర్వారకామాలూ, రతిసు 


ఖమూా అనుభవించగలడు. నివల్లనే సత్పు (తులు 
కలుగుతారు. 
వాతం - పంచభూతాలలో నాలుగోది. 
వాతకర్మ - అపానవాయువు విడిచి పెట్టుడం. 
వాతకేతువు - ధూళి. 

వాతమి - నురర్రం. 

వాతద్చుగం — అతివడిగా పరుగెత్తే లేడి. 


వాతలల - వాతకరం, సెనగలు. 
వాతశీర్హం - పురుషులకు వస్తిస్తానమూూ, ఆ్రీ/లకు 
గరా స్తానమున్ను. 
కె యమా 


వాతసంగం - వాయురోధం. 

వాతసారం - మారేడుచెట్టు. 

వాతస్థానాలు - వస్తి (మూత్రాశయం), పక్వా 
శయం, కటి, తొడలు, పాదాలు, ఎముకలు -- 
ఇవి వాతస్టానాలు. వీటిలో పక్యాశయం వాతా 
నికి ముఖ్యస్థానం, (పాణాపానవ్యానాదివాతాలకు 
వేర్వేరు స్థానాలున్నాయి. 

వాతాతపికం - రసాయనేేవన విధులలో 
ఇదొకటి. రెండోది కుటీప్రావేశికం. 


వాతానులోమనం - వాతానికి అనులోమగతి 
కలిగించేది. 


వాతామోడ - కస్తూరి. 
వాతాాయనద -- గుర్రం. 


వాతాయువు - లేడి. 

వాతికషందుదు -- వాతవికారాలవల్ల వృషణాలు 
లేకుండా పుట్టినవాడు. 

వాత్సీపుతుడు - నాపితుడు. 

వాద -- శాస్త్రీయంగా చర్చ చెయ్యడం. ఇది 
జల్బం అనీ, వితండం అని రెండు విధాలు. 


ఒక వక్షం అనుసరించి చేసేది జఆల్సం. 
జల్పానికి వ్యతిరేకం వితండం. 


కాసి ఫలించే మామిడిచెట్టు మొదలైనవి. 
వావం -- ముండనం. 

వాపి - సరోవరం. రాళ్ళతో నైనా, ఇటుకలతో 
వైనా నూయిలాగ గోడలు కట్టినది. దీనికి 
మెట్టున్నూ వుంటాయి. ఇందులోని జలమే 
వావ్యం. 


వాప్యక్తీరం లా సము[ద్రలవణం. 


వామదృక్కు - స్తీ 


వామస్కంధం ఎ వలది. 
వామాం([ైఘాతనం లా అశోకవృక్తం. 
వాయవ్య(ద్రవ్యాలు లఘు శీత రూక 


ఖర విశద సూక్ష్మ స్పర్శగుణ బహాళాలైన 
(ద్రవ్యాలు. 
వాయసోలిక - కాకోళి. 


వాయుుగండం -- అజీర్ణం. 


వాయువంచకల -- (పాణం, ఉదానం, వ్యానం, 
సమానం, అపానమున్ను. 


వొాయుఫలల -- వడగళ్ళు. 


వాయువావాల -- పాగ. 

వాయువ్యవస్థ్ర - బుతుభేదం అనుసరించి 
వాయువ్యవస్థ, వసంతంలో దక్షిణవాయువు, 
వరాకాలం వశ్చిమవాయువ్పు, శరత్మా_ 
లంలో ఉత్తరవాయువు, హేమంతడఢిశిరాలలో 
తూర్పువాయువు. 

వారం -- మద్యపా।త. 

వారణవల్హభ జా అరటిచెట్టు. 


వారాహపులుల - పుటాలలో ఇదొకటి. 
వారాహాపుటుభావన - ఎనిమిది పలాల [ద్రవ 
(ద్రవ్యంతో చేసే భావన. 

వారికఫం - సము[దఫేనం. 

వారికర్వ్నూరం - చేపలలో ఇదొాకరకం. 
వారికృమి = జలగ. 

వారిచరవర్గం - జలచరపకుల సమూహం. 
వారిచావమురల -- నాచు. 

వారితరం - వట్టివేరు. 


వారితరం/విపాకం 





వారితరం - భస్మపరీక్రబ్రలో 


భస్మం నీటిమీద వేస్తే మునిగిపోగూడదు. అలా 
అయితే భస్మం సిద్దం అయినట్లు. 
వారిప్రసాదనం - ఇండుపుకాయ 
వారిమానం - కషాయాదులు కాచుకునేటు 
ప్పుడు చేర్చుకోవలసిన జలపరిమాణం. 
వారిశయాలు - అంప్‌ నీటిలో నివసించే 
ప్రాణికోటి. చేపలు, రోహితాలు, పొదీనం 


(చాలా దంతాలుండే చేద) తాబేలు, కారు 
మొసలి, పీత, ముత్యపుచిప్ప, శంఖం, నీటిపిల్లి 
(నీటిముంగిస్ర, కప్ప చిప్ప, శఫరి (ఎగిరేచేద్స, 
చంద్రిక (ఇది మరొకజాతి చేప, మొసలి, 
శింశుమారం, తిమింగలం, రాజి, చిలిచిముం 
= ఇవన్నీ వాదిశయాలు. 

వారిసాత్మ్యం - పాలు. 

వారుణి - మద్యం. 

వారుణీయంత్రం - మద్యం తయారుచేసే 
యం|తం. 

వార్ణ్లం - తామరపువ్వు. 

వార్తం - ఆరోగ్యం. 

వార్తలం - దుర్తినం. 

వార్తిల అ వడగళ్ళు. 

వార్లులిక - అనేక రంధ్రాలు గల మట్టుకుండ. 
ఇది పరిషేకస్వేదకర్మ కుపయోగించేది. 
వాలుకాయయల(త్రం - కాషధాలు వండే యంత్రా 
లలో ఇదొకటి. ఇది తెలియనివారు లేరు. 
అయితే, ఇటీవలివారు పూర్త్షచం[ద్రోయం మొద 
లైనవి వంటచే సేటప్పుడు దాకలో యిసుకకు 
బదులు పెంకుముక్కలు పోస్తున్నారు. 
వాలుకా స్వేదం - వేడి యిసుకతో చెమల 
పుట్టించడం. 

వాసగ్భువాం - గృహమధ్యం. 

వానయాగం -- సున్నం. 

వాసిష్ట్రం - రక్తం. 

వాహం - మానపరిభాష. ద్రోణి. 

వికం - అప్పుడు ఈనిన ఆవుపాలు. ఇటే 


వికరం -- రోగం. 
ఐకారం -- ధాతు వైషమ్యం. అంతే, వాతపి 


త్తకఫొాలు ఎచ్చుతక్కువలుగా వుండడం. రస 
రక్తాదులు, సత్య రజ స్తవోగుణాలున్ను 
ఎచ్చుతక్కువలుగా వుండడం. ఇటే వ్యాధి. 
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వికాలం -- సాయంత్రం. 
బకాశి -- తద్గుణ విశిష్ట [ద్రవ్యం. నంధెజంధాలు 
శిధిలంచేసేది వికాశి అం, శరీరంలోని 
కా ఛా ఎవ్చులవల్ఞై ద్‌జుస్సు వద్దు 
వకూలణకిక - ముక్కు 
వికృతి - వికారం, రోగం. 
వికృష్టకాలం - చాలా దూరపు కాలం. 
విక్రయ "వికారం. 
విఘనం -- భోజనం. 


విఘ్న(పియం - యవలతో చేసిన యవాగువు. 
విచేష్టనం - విరుద్డచేష్ట. 

విచ్చర్తిక = వమనం. 

విచ్చిత్తి - కషాయం. 

విదారిగలధాదిగణం -- శాలివర్హి, నేలగుమ్ముడు, 
సహదేవ, నాగబల, వల్లేరు, పృశ్నిపర్షి, పిల్లి 


తేగలు, పాలసుగంధి, నల్లసుగంధి, జీవకం, 
బుషభకం, మహాసహ, కుదసహ్క, గోరింటు, 


వాకుడు, పెద్దములక, గలిజేరు, ఆముదపువేరు, 
హంసపాది, దూలగొండిన్ని. 

విదారీద్వయం - గుమ్ముడు, నేలగుమ్ముడు. 
విదాహి - అతిదాహజనకవస్తువు. 
విద్యాధరయం(తల - జాషధాలు వంటచేసే 
యంత్రాలలో యిదొకటి. ముఖ్యంగా యిది రస 
సంస్కారాని కుపయోగిస్తుంది. ఒక కుండలో 
పొదరసం పోసి, దానిమీద మరోకుండ ఊర్త్వ 
ముఖంగా వుంచి, పైదాని అడుగూ కింది దాని 
మూతీ కలిసినచోట చీలయిచ్చి పైకుండలో 
చల్లని నీరు పోసి, కిందకుండ పొయ్యిమీద 
ఉంచి అయిదు రూములు కింద మంట బెట్ట 
సాంగశీతలం అయిన తరవాత తీసుకునేది. 


విద్యు[త్ప్సియం - కంచు. 

విధాత - మద్యం. 

విధానల -- వ్యవస్త. 

వినదునణ - వంచడం. 

వినసుడం -- ముక్కి_డి. 

వినాశోన్ముఖం - పక్షం. 

వినిపాతం - దైవాదివ్యసనం. 

విపర్యయం -  వ్యతిక్రమం. 

విపాకం - భక్రించిన ద్రవ్యం జీర్ణం అయేట 
ప్పుడు పొందే పరిణామం. ఇది మధురవిపాకం. 
అమ్హవిపాకం, కటువిపొకం అని మూడువిధాలు. 
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విపులరసం/ విషు రాలు 





చెరకు. 
వివుల[సవ - కలబంద. 


విపులరసలణ -- 


విప్రకృష్టం - దూరం. 

వి(ప్రతిపత్తి భా [పాతికూల్యం. 

విప్రత్యయం - కార్యాకార్యాళల్లోనూ, హితా 
హితాల్లోనూ, శుభాశుభాల్లోనూ విపరీతమైన 
అభిని చేశం. 

విఖల - మొగిలిచెట్టు. 

విభావరి - పసువు. 


ఐదమూనం -- గుర్రం. 

బరజ -- విగతార్తవ. 

విరుదం -- దేశకాల పకృతిసంయోగ విపరీతం. 
ళ్‌ 


విరుద్దాశనం - విరుద్ద్రవస్తువులు ఏకకాలంలో 
భుజించడం. 
వరుద్ద(దవ్యాలు - కొన్ని (ద్రవ్యాలు కలిపి 


భుజిస్తే రసరక్తాది ధాతువులను చెరిచి ఆరోగ్యం 
భంగపరుసాయి. అవి గుణవిరుడ్డాలు, సంయోగ 
వరుడ్డాలు, సంస్కారవిరుద్దాలు, దేశవిరుడ్దాలు, 
కొలవిరుడ్డాలు, మూశత్రవిరుడ్డాలు, స్యభావవిరు 
దాలు. అవి అనేక రకాలు. 

విరేచనం - విరేచన (ద్రవ్యాలన్నీ భూజాల 
గుళాభూాయిషాలు. భూజలాలు గురుత్యంవల్ల 
. కిందికి వెళ్ళేవి. తెనడ, నేపాళం - ఇత్యాదులు 
విదేచనకరాలు. విరేచనౌషభం పాలు, రసం, 
కల్బ_ం, కషాయం, శృతరీతం, చూర్ణం - 
అని ఆరు రకాలు. ఇవి ఉత్తరోత్తరాలు 
అభఘువులు. 

విరేచన[ద్రవ్యాలు - తెగడ, కరకతాడి ఉసిరికలు, 
నేపాళపు గింజలు. నీలి, కానుగు, వస, 
కంపిల్లకం, వెరిపుచ్చ, చిన్నపాల, తీగకానుగు, 
నోగు, రేల, (దాక్ష కొండాముదం, వీచే 
ప్రబ్బరి - ఇవన్నీ విరేచన (ద్రవ్యాలు, వీటిలో 
తెగడ (శ్రేష్టం. 

విరేచనాశ్రయాలు - విరేచనకర (ద్రవ్యాల 
పాలు, పట్టు, చేరు, ఆకు, పువ్వు, కాయలున్ను. 
విరేచనోపగవర్గం - ద్రాక్షపండు, పెగ్గుమ్ముడు, 
చిట్రేత, కరక, ఉసిరిక, తాడికాయ, పెద్దరేగు, 
పిన్న రేగు, కోలరేగు, డేను, గోగున్ను. 

విలాసిని - పసుపు. 

విలేపి - యవాగువులలో ఒకరకం. కొంచెం 
మెతుకులుండి గంజి యెక్కువగా వుండేది. 


విలోడితం - నాలుగోవంతు నీరుచేర్చి మధించిన 
త|కం. 

వివర్తనం - నెయ్యి. 

వివాహకాలం - పురుషునకు వివాహవయస్సు 
25 సంవత్సరాలు. స్త్రీకి 12 ఈ లోపున 
వివాహం చెయ్యగూాడదు. 


వివిధాయువులు - 1 సుఖాయువు, 2. 
అసుఖాయువు, 3. హెతాయుమవు, ఈ. 
అహితాయువు -- అని ఆయువు నాలుగు 


విధాలు. 

విశల్యఘ్నమర్మలు - ఉచ్చేపాలు రెండు, స్థ్రపని 
ఒకటి - ఈ మూడూ విశల్యఘ్నమర్మలు. 
వీటిమీద దెబ్బతగిరితే శల్యాలకు అపాయం. 
విశేషగుణాలు - ఆకాశమూ, వాయువూ, 
అన్నీ, జలమూ, పృథివీ - వరసగా యూ అయిదు 
భూతాలనూ ప్రధానంగా ఆశ్రయించి వుండే 
శబ్రైమూ, స్పర్శమూ, రూపము, రసవమూ, 
గంధమూ -- ఇవి విశేషగుణకాలు. 
విశేషరసాలు - రసం అంశే నాలుకతో 
(గ్రహించతగ రుచి. అందులో భేదాలున్నాయి. 
అవి మధురం (తీపి) అమ్హం (పులుపు), లవణం 
(ఉప్ప), కటు (కారం), తిక్తం (చేదు), 
కషాయం (వగరు) అని ఆరు విధాలు. 
విశోధనీబీజం - నేపాళాలు. 

విశ్రామం - విశ్రమించడం, అలసట తీర్చుకోడం. 
విశ్వక(ద్రువు - వేటలో నేర్పుగల కుక్క. 
ఐశ్వ్యగ్యాయువు - సుడిగాలి. 
విశ్వామి[త్రపయం - కొబ్బరెచెట్టు. 
విషఘ్నవర్గం - పసుపు, మంజిష్ట, సన్నరాన్న, 
చిన్న ఏలకులు, నల్ల తెగడ్క, చందనం, 
చిల్లగింజలు, దిరిసెన, వావిలి, విరిగిచెల్టున్ను. 
విషదంశం - పిల్లి. 

విషమ [గ్రాహి - వఏకదేశగ్రాహి. 
విషమభోజనం - ఎచ్చుతక్కువలుగా భుజిం 
చడం. 

విషవమచేగం -- న్యూనాధికవేగం. 
విషమాగ్ని - సమంగా లేని జఠరాగ్ని. 
ఐఏషమాకనం -- అకాలంలో ఎక్కువగా అయినా, 
తక్కువగా అయినా భుజించడం. 
విష్కా్లలనం - భోజనం. 

విష్కిరాలు - లావుకపిట్టు. వర్తికపిట్టు, వార్తీ 
కపిట్టు, ర్తక్తవర్మకం, కుక్కుభపషక్షి కపింజలం, 


విష్ముపదం/ చెద వడ్రశ్నలు 
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ఉపచ(క్రం, చకోరం, కురుబాహువు, తీతువుపిట్ట, 
కృకరం, నెమలి, కోడి, వాలుకొంగ, బెగ్గురుషక్షి 
గిరివర్తికం, శారపదం, ఇం(ద్రాభం, ఆడహంసలు 
- ఇవి వికిరపక్షులు. వికిరం అంక మట్టీ, 
పెంటలూ గోళ్ళతో చిమ్మి, వాటిలో వుండే 
పురుగులను భక్రించడం. 
విష్టుపదం —- ఆకాశం. 
విష్ణుప్రియ విష్ణువల్లభ - తులసిచెట్టు. 
విసర్శకూలం — అనగా డక్రికాయనం. ఈ 
కాలంలో సూర్యుడు బలహీనుడూూ, చంద్రుడు, 
బలవంతుడూ అయి వుంటారు. అందువల్ల, 
ప్రాణికోటికి దినదినమూ బలం యెక్కువ 
అవుతుంది. ఇదె విసర్గకాలం. 
విస్రావణం - వ్రణవేదన తగ్గడానికీ, ఆ వ్రణం 
చెరిగి చితకడానికీ చేసే చికిత్సావిశేషం. 


వీరుత్తు - చెట్లమీద పాకి గాలికి కదిలే ద్రాక్ష 
మొదలైన తీగలు. 

వీర్యం - ఇది ఉష్ణం, జీతం అని రెండు 
విధాలు. (ద్రవ్యాలలో శీత వీర్యాలు కొన్ని, 


ఉష్మవీర్యాలు కాన్నిన్ని. 
వృథార్తవ ధా గొడ్రాలు. 


వృద్ద - 50 యేళ్ళు డాటిన te వృద్ధ 
సురతోత్సవవరిత. సంభోగం విషయమై బాల 
ప్రాణధాత్రి. తరుణి ప్రాణధారిణి. - ప్రౌఢ 
ముసలితనం కలిగిస్తుంది. వృద్ద మరణమే 
కలిగిస్తుంది. 

వృషృన్యంతి -- అతికాముకురాలు. 


వృష్యం - మనస్సునకు హర్షమూ, ఆరోగ్యవం 
తునకు ఓజస్ఫూ కరిగించేది. వీర్యవృద్ధికరం 
అన్నమాట. 

వృక్షాయు ర్వేదం - చెట్టు నాటడం, పెంచడం 
ఇత్యాదులు వివరించే శాస్త్రం. వాటికి కలిగే 
రోగాలు నివారించే (ప్రక్రియలు కలదిన్ని. ఇది 
అగ్నిపురాణాంతర్గ్లతం. 

వేగధారణం/ వేగనిరోధం - మలం, మూత్రం, 
అపానవాతం, తుమ్ము, దగ్గు నిద్ర, ఆకలి, 
ఆవులింత, వాంతి, రేతస్సు 7. ఇత్యా 
దుల వేగం అడ్డగించడం. ఇది మంచిదికాదు. 
వీటిలో ఒక్కొక్కటి నిగ్రహిస్తే ఒక్కొక్క 
వ్యాధి అంకురిస్తుంది. 

వగోదీరణం - బలవంతాన మలమూత్రాదులు 
విడవడం. వాంతి చేసుకోడం. ఇత్యాదులు. 
ఇదిన్నీ ఊరోగ్యభంగకరమే . 


వే సవ్యతికం - వ్యధవార్తమైవ శృస్త్త్రవిశేషం. 

-. వీపిచెట్టు, కాయవలం, 
కడి చెళ్ళు, తామరగడ్డ, కలవబ్యవ్యు, ణజూాదు 
గుబంక, దిరిసెనవట్టు, నీటిపజ్బలి, కూతురు 
బుడదు, అశోకముమ్న. 

వేదిని - చర్మం. ఇది అయిదోపార. ప్రీహిలో 
అయిదోవంతు దళసరిగా ఉంటుంది. కుష్టు, 
విసర్సి - ఇత్యాది వ్యాధులకు స్తానం. 

వేసవారం - సొంటి, మిరియాలు, పివ్వళ్ళు, 
ధనియాలు, జీలకర్ర, దానిమ్మ; మోడి - 
ఇవన్నీ చేరి వేసవారం. 

వేసవారగణం - జీలకర్ర, మిరియాలు, సొంటి, 
(గ్రంధికం, ధనియాలు, 
దానిమ్మబెరడున్ను. 

వైకల్యకరమర్మలు - లోహితాక్షాలు, జానువులు, 
ఊరువులు, కూర్చాలు, విటపాలు, కూర 
రాలు, కుకుందరాలు, క్షక్షధరాలు, విధురాలు, 
కృకాటికలు, అంసాలు, అంసఫలకాలు అని 
యివి నలభై నాలుగు. వీటిమీద దెబ్బతగిలితే 
అంగవైకల్యం ఏర్పడుతుంది. 

వైకారికం - తివిధ అహంకారాలలో ఇదొకచి. 
ఇది సాత్వికం. 

వైతంసికుడు - మాంసం అమ్మేవాడు. 

వైతరణవస్తి - నిరూహవస్తులలో ఇదొకటి. 

చైదలవర్గం - పప్ప ధాన్యాలు. 
అడవి పెసలు, బటాణీలు, మసుర, సెవగలు, 
మినుములు, కందులు మొదలైనవి. 

వైద్యకం - అష్టాంగ చికిత్సా శా,స్త్ర్మ/౦- వైద్యుని 
వృత్తిన్ని. 

వదు భా క ఆయుర్వేదం భుళ్జాంగా తెలుసు 
కుని, చికిత్సా నైపుణ్యం అలవరచుకొన్నవాడు. 
వైద్యుడు వేదవేదాంగాలు, ధర్మశా, స్తాలున్న్నూ 
కూడా చదువుకోవాలి. 

'వైద్యకవృత్తులు - అంటు వైద్యున కుండవలసిన 
ముఖ్య లక్షణాలు. ఇవి నాలుగు. 1. మతి. 
2. కారుణ్యం. 3. పీతి. 4. ఉపేక్ష. మైత్రి 
అంటు రోగి యెడల మి[త్రభావం. కారుణ్యం 
అంటే రోగాలతో బాధపడుతున్న రోగులకు 
సుఖం కలిగించాలన్న దయ. పీతి అంకే 
సాధ్యవ్యాధులకు చికిత్స చెయ్యాలనే ఇచ్చ. 
ఉపేక్ష అంకే అసాధ్యవ్యాధులు విడిచిపెట్టడం. 

చెద్య(పశ్నలు - ఒక వైద్యుడు మరో వైద్యుత్లే 
కలుసుకున్నప్పుడు అతని వుక్తినామర్జ్యాలు తెలు 


అక ముల ల కలో హ్‌ oe 
బసువు, అప్పుళ్ళు, 


శమ టల 
జుం 
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వైద్యమాని/శఘం 





సుకోవాలంటు వెంటనే అడగవలసిన (ప్రశ్నలు. 
ఆవి ఎనిమిది. 1. తంత్రం అంక యేమిటి? 
2. తంత్రార్హం యెట్టిది? క స్టానాలేమిటి? 
4. స్టానార్థాలెలాంటివి= 5. అధ్యాయాలే 
మిం 6. అధ్యాయార్జాలెలాంటివి? 7. 
ప్రశ్న లేమిటి? 8. (ప్రశ్నార్షాలెలాంటివి? అవి. 
వైద ళమూని - ఏమీ తెలియకపోయినా తాను 
వైద్యుడ ననుకుంటూ. గర్వించి తిరిగేవాడు. 


వైద్యవృళత్తులు టా వైద్యక వృత్తులు. 


వ్యజనం - వీవవ. 
వ్యంజనం - పప్పు, కూరలు మొదలైనవి. 


వ్యతి[క్రనుం - శ్రమవిపర్యయం. 

వ్యవసాయం - నిశ్చయబుద్ది. 

వ్యవాయం ఆజా శ్రీసేవ. సంభోగం. 

వ్యవాయి - వ్యాపించే స్వభావం గలది. 
వ్యవాయ్యాషధల - ముందు శరీరం అంతా 
వ్యాపించి, తరవాత పక్షం అవుతుంది. ఇది 
వ వాయి. గంజాయి, నల్లమందు మొదలైనవి 
యో పని చేస్తాయి. 

వ్యాఖ్యానం - గూఢార్జాలు స్పష్టం చెయ్యడం. 
వ్యాఘీయుగం - వాకుడు, పెద్దములక. 
వ్యాధి - జబ్బు. ఇది శారీర, ఆగంతు, 
మానవ, స్వాభావిక వేదంతో నాలుగు విధాలు. 
అభిఘాత జన్యాలు ఆగంతుకాలు. అన్నపాన 
మూలాలు శారీరికాలు. ఇవి వాతాది చెషమ్య 
మూలాలున్ను. |కోధం, ఇచ్చ, ద్వేషం ఇత్యాదుల 
వల్ల వచ్చేవి మానసికాలు. శుత్రిపాసాదికాలు 
స్వాభావికాలు. _ ఈ వ్యాధులు వీడు. 1. 
జుదిబల ప్రవృత్తాలు, 2. జన్మబల(ప్రవృత్తాలు, 
3. దోషబల వ్రవృత్తాలు, 4. సంఘాతబల 
[పవృత్తాలు, ర్‌. కాలబల (పవ్పతాలు, 6. దైవ 
బల ప్రవృత్తాలు, 7. స్వభావబల ప్రవృత్తాలుమ్ను. 
హేతువు, సంప్రాప్తి, పూర్వరూపం, లక్షణం, 
ఉపశయం అనే అయిదు ఉపాయాలతో 
రోగం తెలుసుకోవచ్చు. 

వ్యానవాయువు - శరీరంలో వుండే పంచవా 
యువులలోను ఒకటి. ఇది శరీరం అంతటా 
చరిసూ వుంటుంది. 

వ్యాపాదం క దోహచింత. 

వ్యామం - చేతులు అడ్డంగా చాపితే - 
వాటిమధ్య ఉండే అంతరం వ్యామం. 

వ్యాయామం - వేగకృద్వ్యాపారం. 


(చణలక్షణం - ఇవి అయిదు. గంధం, వర్షం, 
స్రావం, వేదనం, ఆకృతి అని. 

(వ్రణస్త్థానం - అం కురువులు బయలుదేరే 
స్థానాలు. ఇవి - చర్మం, మాంసం, శిరలు, 


స్నాయువులు, ఎముకలు, కీళ్ళు కోవ్యం, 
మర్నసానమును. 

థా న్న, 
(వణ్మసావం - కురుపులు చితికి (స్రవించే 


(ద్రవ(ద్రవ్యం. ఇది షథ్నాలుగు రకాలు. లసపీక, 
జలం, చీము, రక్తం ఇత్యాదులు. 
(వతోపుక్రమం - దవణచికిత్స, ఆపతర్సణం, 
ఆలేపం, పరిషేకం, అభ్యంగం, స్వేదం, ఉప 
నాహం, పాచనం, విస్రావనం, స్నేహం, వమనం, 
విరేచనం, చేదనం, భేదనం, దారణం, లేఖనం, 
ఏషణం, అహరణం, వ్యధనం, సీవవం, సంధానం, 
కీడనం, శోణితాస్థాపనం, నిర్యాహణం, ఉత్కా 
రిక కషాయం, వర్తి, కలం, ఘృతం, 
తైలం, రస[క్రియ, అవచూర్ణ్షనం, |[వణధూ 
పవనం, ఉత్సాదనం, అవగాహనం, మృదుకర్శ, 
దారణకర్మ, శారకర్శ, అగ్నికర | కృష్టకర్శ, 
పొండుకర్మ, (వ్రతిసారణం, మసంజననం, 
లోమాపహరణం, వస్తికర్మ, ఉత్తర వస్తికర్మ, 
బంధం, ప(తదానం, కృమిఘ్నం, బృంహణం, 
విషఘ్నం, శిరోనిరేచనం, నస్యం, కవల[గ్రహం, 
ధారణం, ధూమం ఇత్యాదిగా ఇది ఆరవై 
విధాలు. 

(వతాదేశం - ఉపనయనం. 


శంకరస్వేదం - ఆమవాతహరమైన స్వేదవిశేషం. 
శంభో౭కంఠవిభూషణం - విషం. 
శకుని(ప్రవ - పక్షులు నీరు తాగడానికి ఏర్పరచిన 
స్థలం. తొట్ట మొదలైనవి. 
శక్రమూర్హ - పుట్టు. 
శతపత్రిక - నూరు రేకులుగల 
చేమంతిపువ్వు- 
శతాయుష్కుడు - మనుష్యుడు. 
శతావర్యాదిపంచమూలం - పిల్లితేగలు, నేల 
గుమ్ముడు, జీవంతి, క్రీరకాకోళి, జీవకమున్ను. 
శతాప్యోద్యయం - సోపు, పెద్దజీలక[ర్ర. 
శబ్ర(గ్రహం/శబూధిషానం - చెవి, 


శఘయల -- తత 0. 


పువ్వు. 


శమనం/శాతప(త్రకం 
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శమనం - (తిదోషాలకూ సమత్వం కలిగించేది. 
సంశమనం చూడు. 
కమనగందడూషం -- మధురాలూ, శీతలాలూ 
అయిన కషాయాదులు పుక్కిలించడం. ఇది 
పిత్తం (ప్రకోపించి వున్నపుడు చెయ్యతగ్గది. 
శమనవస్తి - (పేంకణం, యష్టిమధుకం, తుంగ 
గడ్డలు, రసాంజనం -- ఇవి సమభాగాలుగా 
గ్రహించి పాలతో మెత్తగా నూరి వస్తి ప్రయోగం 
పేది. ఇది దోషాలను శమింవచేస్తుంది కనక 
శమనవస్తి. 
శమనసప్తకం - వాతాదిదోషాలను లోపలే 
వుంచి, సమంగా వుంకే ఏమీ చెయ్యక, 
ఎచ్చుతక్కువలుగా వుంళీ అన్నిటినీ సమితికి 
తేవడం శమనం. ఇది పాచనం, దీపనం, కుళ్ణి 
గ్రహం, తృష్టానిగ్రహం, వ్యాయామం, ఆతపం, 
మారుతం -- అని యేడు విధాలు. 
శరజం - వెన్న, అప్పుడు కాచిన నెయ్యిన్ని. 
శరదుదాశయం - శరత్కాలిక సరోవరం. 
శరాదిపంచమూలం - రెల్లు, చెరకు, దర్భ, 
కాళ, శారిధాన్యం -- వీటి వేళ్ళు. 
శరావం - మాన పరిభాష. ఎనిమిది పలాలు. 
శరీరం - దేహం. శిథిలం అయేది శరీరం. 
ఇది పంచభూత వికారాత్మకమూ, చేతనా 
ధిష్టానమూ, ఆత్మకు భోగగ్భహమున్ను. 
శరీరస్థితి ననుసరించి ఎనిమిది రకాల పురు 
షులు నిందితులు. వారు 1. బాగా పొడగరి. 
2. మిక్కిలీ పొట్టివాడు. 3. అతిలోముడు. 
4. ఆలోముడు. ర్‌. కొరునలుపువాడు. 6. 
సున్నంపూసినట్టు చాలా తెల్లగా వుండేవాడు. 
7. పొణకబుట్టులాగ చాలా లావుగా వుండే 
వాడు. 8. పూతికపుల్లలాగ మిక్కిలీ సన్నంగా 
వుండేవాడున్ను. 
శరీరదోషాలు - వాతం, పిత్తం, కఫమున్ను. 
శరీరవిచయం - శారీరవిజ్ఞానం. 
శరీరావరణం - చర్మం. 
శరీరాస్ట్రి - కంకాళం. 


శరీరోపస్తంభం - శరీరం ధరించే స్తంభం. ఇది 
ఆహారం, నిద్ర, బ్రహ్మచర్యం అని మూడు 
విధాలు. 

శర్మరోదకం - చక్కెరతో పానకం చేసేది. 
అందులో యుక్తపమాణంగా ఏలకులు, లవం 
గాలు, మిరియాలు, పచ్చకర్నూరం — ఇవి 
చూర్షించి కలిపేది. ఇది శర్కరోదకం. ఇది 


శుక్రలం, బల్యం, శీతలం, రుచ్యం, లఘువు, 
వాతపిత్త తృష్టాశమనం, ర్తక్తదోషహరమున్ను. 
పాంశ్‌, మూర్చ, దాహం - ఇవి వారిస్తుంది. 
శర్వరీద్వయం - పసుపు, మామవషుషు. 
శలాక - కళ్ళలో కాటుక పెట్టుకునే సాధనం. 
శధివర -- సాటతీగ. 
ct చా 

శశిరేఖ - తిప్పతీగ. 

శస్త్రం జా దుష్టాంగాలు ఇఖండించడాని కుపయో 
గించే కత్తి. ఇది - మండలాగ్రం, కరపత్రం, 
వృద్దిపత్రం, నఖశ స్త్రం, ముద్రిక, ఉత్పల పత్రం, 
ఆర్హదారం, సూచి, కుశపుత్రం, శరారీముఖం, 
ఆటేముఖం, అంతర్ముఖం, (తికూర్చకం, కురా 
రిక, పీహముఖం, ఆరాముఖం, వేతసపుత్రం, 
బడిశం, దంతశంకు, ఏషలి - అవి ఇరవె 
రకాలు. ఇవి చేదం మొదలైన ఎనిమిది 
రకాల కర్మ కుపయోగిస్తాయి. ఆ కర్మలు 
- వేదనం, లేఖనం, బేదవం, విప్రాణం, 
వ్యధనం, అహరణం, ఏషణం అనులోమ్యం 
అని యెనిమిది. సుగ్రహం, సులోహం, సుధారం, 


సురూపత - ఇవి శృస్త్త్రగుణాలు. వక్రత, 
కుంరత, ఖండత, ఖరదారత, అతిస్తూలత, 


అతిదీర్హత, అతిహస్వత - ఇవి శృ స్త్రదోషాలు. 
మాసూరి, -అర్హమాసూరి, కైళికి, అర్హకైశికి న్‌ 
ఇవి నాలుగూ శ,స్త్రధార (పదును) భేదాలు. 
ఇవి మూరేరాళ్ళు మినుముల రంగుగల 
నల్లరాయి, శాల్మలీఫలకం అనేదిన్ని. ఇవి 
శరం, ఉదకం, తైలం - వీటితో నూూనేది. 

శస్త్ర,కర్మ - ఇది చేద్యం, భేద్యం, వేధ్యం, 
ఏష్యం, ఆహార్యం, విశ్రావ్యం, సీవ్యం, లేఖ్యం 
-- అని యెనిమిది విధాలు. 

శ స్త్ర్రపణిధానం - (ప్రకారాంతర త్రివిధాష 
ధాలలో ఇదొకటి. 

శాకం - కూర, పుత్రం, పుష్పం, ఫలం, కాడ, 
దుంప, సంస్వేదజం అని యిది ఆరు విధాలు. 

పుష్పం, ఫలం, దుంప 

నాలుగు విధాలన్నాడు. 


పత్రం, అని అతి 


శాకటీనం - మాన పరిభాష. 20 తులాలు. 
అంటే 2000 పలాలు. అంకే బండి బరువు. 


శాకయోాగ ళం - ధనియాలు. 


శాకాంగం -- మిరియాలు. 
శాణఇం -- మాన పరిభాష. నాలుగు మాషాల 
యెత్తు. 


శాతప్మత్రకం లా వెన్నెల. 


88 


శాపటికం/ కు (కా 





శాపళరీకం '-- నెమలి. 
శాయిముక్త -- నిద. 
శారదికం -- శరత్కాలీనరోగం. 


శారిబాదిగణం -- సుగంధి, వట్ట్తే వేళ్ళు, పెగ్గు 
మ్ముడు, చందనం, రక్త్షచందనం, యష్మైమధుకం, 
ఖర్యూూరమున్ను-. 

శారిబాద్యయం - శ్యామ, అనంత. 

శాలాక్యం - ఆయుర్వేదీయతం[త్రా లెనిమిదిం 
టిలో ఇదొకటి. ఊర త్రురోగాలు = అంతే 
శిరోరోగాలు, నేత్రరోగాలు, కర్షరోగాలు, భూ, 
శంఖ, కంఠ, మన్యలయందు పుట్టే వ్యాధులూ 
తగ్గించే నాసావర్తిి అంజనం, అభ్యంగం, 
ముఖగండూషం మొదలైన చికిత్సావక్రియలు 
వివరించే అధ్యాయం. 


శికతావలంజనం -- నీరు చల్లబరిచే ఉపాయం. 


డిఖరిణే - ఇదొక సంధానవిశేషం. పెరుగు 32 
ఫలాలు, కలకండ ర పలాలు, మిరియాలు, 
దాల్చిని, ఏలకులు - ఇవి అరపలం చొప వవ 
తేనె, నెయ్యి - ఇవి పొవుపలం చొప్పున. 
(ద్రవ్యాలన్నీ చూర్తించి, వ,స్త్ర,గాలితమున్ను చేసు 
కుని పెరుగు, తేనె, వెయ్యి - వీటిలో 
కలిపి, పచ్చకర్పూరంతో పరిమళింపచేసుకుని, 
కుండతో నీడలో ఉంచాలి. ఇది అనేక 
రకాలుగా వుంది. 


శిఖావృక్తది - దీపపుశమ్యూ. 
శఖిధ్వజణం -ా పాగ 
వీరఃపఫలయ -- కొబ్బరిచెట్టు. 
శిరోవిరేచనం - నశ్యదవ్యం. 


శిరోవిరేచనద్రవ్యాలు - ఉత్తరేణిబియ్యం, 
పిప్పళ్లు; మిరియాలు, వాయువిడంగాలు, మున 
గవిత్తులు, ఆవాలు, తుముకివిత్తులు, జీలక(ర, 
వాయింటవిత్తులు, వరగోగు గింజలు, ఏల 
కులు, రేణుకలు, వల్లజీలకర;, పిన్నయేలకులు, 
తులసివిత్తులు, తెల్లదించివ, వల్లతులసి, అడవి 
తులసి, దిరిసెనగింజలు, ఉల్లిపాయలు, పసుపు, 
మానుపసుపు, "సైంధవలవణం, సము(ద్రలవణం, 
మాల్క_ంగిని, సాంటిన్ని. 


శరోవిరేచనధూమం - తెల్లదింకున, మాల్కం 
నిని, వారిదళం, మణిశిల, ఆగరు, లవంగపతి 
మొదలైన సుగంధద్రవ్యాలతో చేసిన ధూమ 
వర్తి. ఇది భూమయంతంలో వుంచి నిష 
ముట్టించి పాగ పీల్ళేది. 


శిరోవిరేచననశ భా శిరస్సున వుండే దోషాలు 
బయటికి వెడలిస్తుంది. కవక శిరోవిరేచవనశ్యం 
అనిపేరు. సాంటి మొదలైన తిక (ద్రవ్యాలు. 
కల్కమూ కషాయమూ చేసి వాటితో చేసే 
నశ్యకర్మ యిది. ఇదే అవపీడన నశ్యం. 
శిరోవిరేచనీయవర్గం - మాల్కంగిని, క్షవ్రకం, 
మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, వాయువిడంగాలు, 
మునగ, ఆవాలు, ఉత్తరేణి బియ్యం, తెల్లదిం 
తున, నల్లదిం కవన. 

శిలాపట్టుం - సన్నికల్లు. 

శివతేజం - పాదరసం. 

శవ(ద్రుమం - మారేడుచెట్టు. 

శివద్సిష్ట - మొగలిచెట్టు. 

శివధూపం -- మహాషాక్తి గుగ్గులు. 


శివశితం -- కఫం. 
శఉవా[ప్రియం - మేక. 
శివాలయం -- ఎరతులసిచెట్టు. 


శిశిరద్యుయం - చందనం, రక్తచందనమున్ను. 
శిశు ప్రియం - బెల్లం. 

శీతకషాయం - రాత్రి ఆరు పలాల జలంలో ఒక 
పలం చూర్ణం కలిపి ఉంచితే తెల్లవారేటప్పటికి 
™ (ద్రవ్యంలో వుండే శక్తి అంతా ఆ 
జలానికి సంక్రమిస్తుంది. అప్పుడు తేరిన నీరు 
తీసుకునేది. ఇదే శీతకషోయం. 

శీతకుంభం - కరవీరవృక్షం. 

శీతగంధం - _శ్రీఖండచ నం. 

శీతచంపకం - అద్దం. 

శీత పశమనవర్గం - (గంధితగరం, ఆగురుచెక్కు, 
ధనియాలు, సాంటి, వాము, వస, వాకుడు, 
కూరనెల్లి, దుందిలం, పప్పళ్శ్ళున్ను. 
శీతవీర్యం - చలవచేసే ద్రవ్యం. 
శీతీకరణం -- (ద్రవ్య[ద్రవ్యానికి మిక్కిలీ శీతలత్తం 
కలిగించే ఉపాయం. ఇది 1. (ప్రవాతస్తాషనం, 
2. ఉదక (పశ్రేపణం, మై యప్టైకాభామణం, 
4. వ్యజనం, ర్‌. వారుకావక్రేపణం. 6. 
శిక్యావలంబనం ఆని అనేక విధాలు. 
శీతోత్తమం - వీరు. 

శీధువు - మద్యం. 

శుకవల్లభం ా దానిమ్మచెట్టు. 

శుకం - పురుషుల వీర్యం. ఇది మజ్త్హాసారం. 
రసాధిధాతువులు పిత్తతాపంవల్ల పాచితాలై ఒక్క 
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నెల దెనాలకు శు|కత్యం పాండదుతాయి. 
దినిపని గర్భోత్పాదనం. 

శు[కజనవర్గం - జీవకం, బుషభకం, కాకోళి, 
శీరకాకోళి, అడవి పెసర, కారుమినుము, మేద, 
పిర్లిపీచర, జటామాంసి, కర్కాటక, శృంగిన్ని. 
శం(క్రభుక్క —- నెమలి. 

శఎ(క్రలం ఆ శు కవృద్దిచే సే (ద్రవ్యం. 
శు[క్రదోషాలు - ఇవి ఎనిమిది. 1. తను 
(స్వల్పంగా వుండడం), 2. శుష్కుం (ఎండి 
పోడం), 3. సేనిలం (నురుగుతో వుండడం), 
4. అశ్వేతం (తెల్లగా వుండకపోడం), 5. 
పుూూతి (దుర్వాసనగా వుండడం), 6. 
అతిపిచ్చిలం (మిక్కిల్‌ జిగటగా వుండడం), 
7. అన్యధాతూపవాతం (ఇతర ధాచువులతో 


కరిసివుండడం), రి. అవసాది (నీటిలో 
మునిగిపోవడం). 
= కో 
శు కశోధనవర్గం చెంగల్యకోష్ట, కూతురు 


బుడమ కాయఫలం, సము[ద్రపునురుగు, కడిమి 
బంక, చెరకు, గొలిమిడి, నీరుగొబ్బి, వకపుష్పుం, 
వట్టివేళ్చున్ను. 

wong - శుకనాడి. దీనిమూలం 
వృషణాలూ, మేఢ్రమున్ను 

శుక్రసంగం - శుకావరోధం. 

శుక్షోపల - చక్కెర. 

శుద్దాంతపాలకుడు - నపుంసకుడు. 

శుద్భ్దార్తవం - ఆర్తవం అంమే (స్త్రీల బుతురక్తం. 
అది కుందేటి రక్తంలాగాని, లక్కలాగాని ఎర్ర 
గావుండి, బట్టకు రంగు అంటకుండా వుంమే 
అది శుద్దంగా వుందని తెలుసుకోవాలి. 


శంష్కార్తంఅ - సొంటి. 


శరాద్రప్రియం - వెల్లుల్లి. 


శ౮ార్పం - మాన పరిభాష -- రెండు 
(దోణాలు. 

శరాల(ప్రశమనవర్ష్శం . పిప్పళ్ళు, పిప్పలిమోడి, 
చవ్యం, చి|తమూలం, మిరియాలు, వాము, 


వాయింటు, జీలకర్ర, సముద్రపు నురుగున్ను. 
వృంగయం(త్రం - రక్తమోక్రణాం చేసే సాధనం. 
ఇది కొమ్ములతో చేస్తారు. 


శృతశీతజలం - కాగి చల్లారిన నీరు. 
శైత్యం లా శీతలత్వం. 
శైలనిర్యాసం - శిలాజిత్తు. 


శైవం ఆ ఉమ్మెత్త చెట్టు. 


కోణితసంభవం - మాంనం. 
శోణితస్థాపనవర్గం - తేనె యష్టిమధుకం, 
కుంకుమపువ్వు, బూరుగుబంక, కుండపెంకు, 
లొద్దుగు, గైరికం, 1 పేంకణం, చక్కర, వరి 
కా స్స గ 
పేలాలున్ను. 
వోధనం - సంకోధనౌషధం చూడు. 
శోధనగండూషం - కట్వుమ్హరసాలు కలవీ, 
ఉష్టాలూ అయిన కషాయాదులు పుక్కిలించడం. 
ఇది కఫం (ప్రకోపించినప్తాడు చెయ్యాతగ్గది. 
శోధనపంచకం - వాతాది దోషాలు బయటికి 
వెడలించడం శోధనం. ఇది నిరూహం, వమనం, 
కాయవిరేచనం, శిరోవిరేచవం, రక్తమోచవం 
అని అయిదు విధాలు. 
వోధనీబీజుం - నేపాళాలు. 


శోధనవస్తి - తెగడ మొదలైన విరేచనకర 
(ద్రవ్యాలు కషాయం కాచి, అందులో ఆ [ద్రవ్యాల 
కలం, చమురు, "సైంధవ అవలం కలుపుకుని 
కవ్వంతో చిలికి దానితో వస్తిపయోగం చేసేది. 
ఇది శోధవవస్తి. 

వోధనవృక్తాలు - ఇవి ఆరు. వీటిలో 
జెముడు, జిల్లేడు, అశ్మంతకం - ఈ 
మూడున్నూ ఒక వర్షం. అశ్మంతకం వము 
నకర్మకూ, జెముడు పాలు విరేచనకర్మకూ, 
జిల్లేడుపొలు వమనవిరేచనకర్మలకూ ఉపయో 
గించతగ్గవి. నెమలియడుగుచెట్టు, మునగచెట్టు, 
లొద్దుగుచెట్టు - ఈ మూడు మరొక 
వర్షం. వీటిలో, నెమలియడగు (కామగు) 
లొద్దుగు పట్టులు విరేచవకర్మ కుపయోగించ 
తగ్గవి. మునగపట్టు విసర్పం, శోధ, అర్షుస్సు, 
కుష్టు, విద్రధిి గండమాల, అలజి - వీటికి 
ఉపయోగించతగ్గది. మొత్తం యూ ఆరూ 
శోధనవృక్షాలు. 

శౌచవిధి - మూత్రపురీషోత్సరాదికం. దివచర్యకు 
సంబందించినది. 

శ్య(శు - పురుషుని మొగాన ఉండే మీసాలు. ఇవి 
సివేసుకోడం పౌష్టికం, బల్యం, ఆయుష్యం, 
శౌచం, రూపవైభవమున్ను. 

శవ్య్మ(శ్రుముఖి - మీసాలుగల ఆడది. 

శ్య(శుశేఖరం - కొబ్బరిచెట్టు. 

శ్యామ - నడివయస్సులోఉన్న షే 

శ్యామకంఠం - నెమలి. 

శా మాదివర్గం - శ్యామ, మహాశ్యామ, తెగడ, 
పాళాలు, శంఖిని, తిల్వకం, కంపిల్లం, కరంభకం, 
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(కముకం, పు(త్ర(శ్రేణి, గవాక్షి కరంజద్వయం, 
రాజవ్నకం, గుడూచి, సప్తల, ఛాగలాం|త్ర్‌, 
సుద, మవర్తక్తీరిన్ని, ఈ వర్గం గుల్మం, 


ఆనాహం, ఉదావర్తం - ఇవి పోగొడుతుంది. 
(శమహారవర్గం - ద్రాక్షపండు, ఖరూూరం, 
చారవప్టూ, రేగుపండు, దానిమ్మపండు, బ్రహ్మ 
మేడి, చిల్తీతపండు, చెరుకు, యవలు, షష్టిక 
ధాన్యమున్ను. 

(శ్రవణవిభ్రమం - ఒకటి మదొకటిగా వినడం. 
(శ్రావణీద్వయం - బోడతరం, పెద్దబోడతర 
మున్ను. 

_శీఘనం - పెరుగు. 

చు లతఆరలా. శరత 

శీ/.వుష్పం = లవంగాలు. 

శీ/భాత - గుర్రం. 

(క్రీ/వృక్షం - అశ్వత్ధవృక్షం. 

(శేషం - ఆవుపాలు. 

శకం - మెత్తనిది. 


శ్లేష్యుం - శరీరంలో వుండే (తిదోషాలలో 


వొకటి. ఇది మారుర్య, గౌరవ, శైత్య, 
పైచ్చిల్య గుణయుక్తం. దీనికి సమానయోని 


మధురరసం. దీనికి స్తానం ఆమాశయం. 


శ్రేష్యుపంచకం - ఆలంబకం, క్రేదకం, బోధకం, 
తర్పకం, శ్రేషకం అవి కఫం అయిదు రకాలు. 


శ్లేష్యులం - శ్లేష్మకారి. 

న్లేష్మస్థానాలు - వక్షస్థలం, శిరస్సు, కంఠం, 
కీళ్ళు ఆమాశయం, మేదస్సు - ఇవి 
కఫస్తానాలు. వీటిలో రొమ్ము (పధానస్తానం. 
శ్యధూర్తం ఆ వక్క. 

శ్యనకం - కుక్క. 

శ్యయధువారవర్గం - పాౌదిరిి, కూరవెలి, 
దుందిలం, మారేడు, నేల గుమ్ముడు, వాకుడు, 
ములక, కోలపాన్న, మయూూకుపాన్న, పల్లే 
రుమ్న. 


శాాసవార వర్గం - కచ్చూరాలు, పుష్కర 
మూలం, అమ్హవేతనం, ఏలకలు, ఇంగువ, 
అగురు, తులసి, నేలవుసిరిక, పాలకూర, 


చం(డ చెట్టున్ను. 
శ్వాస హేతి జూ నిద్ర. 
'శ్యేతటంకణం - పటిక. 


షట్కం (కటుషట్కాల) - సాంటి, పిప్పలి, 


మిరియాలు, చవ్యం, చిత్రమూలం, పిప్పలి 
ముూలమును. 

షడంగాలు - మొత్తం శరీరం అంతా ఆరు 
భాగాలు. ఆ భాగాలే అంగాలు. ఆవి -- 
రెండు చేతులూ, రెండుకాళ్ళూ, మధ్యమూ, 
శిరసున్ను. 

షదుూషణ్ణణం - మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, 
పిప్పలి మోడి, చవ్యం, చిత్రమూలం, సాంటిన్ని. 
షడ్రసాలు - తీపి పులుపు, ఉప్పు, చేదు, 


కారం, వగరున్ను, (మధురామ్హ లవణ కటుతిక్త 
షళ్ళవణం ఆ ఆరు లవణాలు. కాచ 
లవణం, సైంధవ లవణం, సాము[ద లవణం, 
బిడాలవణం, సౌవర్భలవణం, మృల్లవణమున్ను. 
షాడవం - మధురామ్డ రససంయోగవి శేషం. 
షోడశావర్తం - శంఖం. 
షోడణిక - మాన పరిభాష. 


తులాలు. 
వో 


సంకర స్వేదం - స్వేదకర్మలలో ఇదొకటి. పిండ 

'స్వేదంలో చెప్పిన జౌొషధం మద్దవషస్రంలో 
వుంచిఅయినా, (వ్రచ్యేకంగా అయినా, రోగికి 
దానితో కాపడం పెట్టి చెమట పట్టించడం. 
ఇథే సంకర స్వేదం. 


ఒక పలం. 8 


బుం(కామి కరోగం - అంటురోగం. కుష్టు, 
జ్వరం, శోష, నేత్రాభిష్యందం, జావసర్షిక 
రోగాలు అంటురోగాలు. ఈ రోగాలు 


కలవారితో మాట్లాడినా శరీరస్పర్శ తగిలినా, 
నిట్టూర్పు తగిలినా, కలిసి భోజనం చేసినా, 
కలిసిపడుకున్నా, కలిసి కూచున్నా, వారి బట్టులు 
కట్టుకున్నా, వారు ధరించిన పూలమాలలు 
ధరించినా, వారు పూసుకున్న అనులేపనాలు 
పూసుకున్నా య్యా వ్యాధులంటుకుంటాయి. 
సంభూతబల (ప్రదృత్తం - అధిభౌతిక, ఆగంతుక 
రోగవిశేషాలు. 

శరీరం. 

బుంచారధిక -- (ఘాణం. 

సంజీవనం - పాలు. 


సంచరల -- 


వత. al 


సంజ్ఞాస్థాపనవర్గం - ఇంగువ, కైడర్యం, నల్ల 
తుమ్మ, వస, గడ్డిదవనం, వల్లారాకు, తెల్లగరిక, 
జటామాంసి, గుగ్గిలం, అకశోకరోహిణిన్ని. 


సంతర్భణం ఆ [దాక్రప్రండు, దానిమ్మ గింజలు. 
ఖరూరపండు, అరటి పండు, చక్కెర, పేల 
పిండి, తేనె, నెయ్యి - ఇవి కలిపిన ముద్ర 


ఇది సంతర్పణం. 
సంతర్పణం - బ్బృంహణం. 
సందుష్ట్రభోజనం - సంయోగ విరుద్దభోజనం. 
వంధానల -- మద్యం. 
సంధానీయవర్గం - యష్టిమధుకం, తిప్పతీగ, 
కోలపొన్న, పాఠ, మణుగుదామర, బూరుగుజి 
గురు, ఆరెపువ్వు, లొెద్దుగుచెక్క, (పేంకణం, 
కాయఫలమున్ను . 


సంధులు -- చేతులూ, కాళ్ళూ మొదలయిన 
అంగాలూ, వేళ్ళు మొదలైన (వత్యంగాలూ 
కలిసిన స్థలాలు సంధులు. క్‌ళ్ళు అంతే యివే. 


వీటిలో కఫం చేరివుంటుంది. ఆముదం, గ్రీజు 

మొదలెన చమురు పదారాలవల బండిచక్రా 
ముల వె ధ్యా 

లలాగ, ఈ కఫంవల్లనే బాధ లేకుండా కీళ్ళు 

ఆడుతూ వుంటాయి. 

సం(పయోగం - మైధునం. 

సం|(ప్రాప్తి - రోగానికి సంబందించిన సన్నికృ 

ష్టకారణం. 

సంభిన్నాలాపం జా అసంబద్ధంగా మూాలులొాడడం. 


సంయమనం -- నిరోధం. 
సంయోగవిరుద్దం - కలిస్తే మిషమించే 
వస్తువులు. పొలు, మాంసం ఇత్యాది. 
ఇణంలయుం -- నిద. 

సంవహనం - శరీరమర్తనం. 

సంవాహం - చేతనం. 


సంవృతకోష్టం జా బద్ధకోష్మం. 
సంవేశం -- నిద్ర. 
సంవేశకుడు -- పక్కలు పరిచేవాడు. 


సంవేశనం - అనియతశయనస్తానం. 

సంశమనం - కుపితవాతపిత్తకఫాలు సమస్తాయికి 
తెచ్చేది. 

సంశమనౌషధం -- తిప్పతీగ -  ఇత్యాదికం. 

సంశయశమ పాతువు - సంశయభఛేదవ హేతువు. 


సంశోధనం - శరీరంలో వుండే దోషాలు 
శోధించేది. 


సంశోధనౌషధం - వాతాదులతో కలిసీ స్వస్తా 
నంలోవుండే మలసంచయం అంతా ఆక్క౯ముంచి 
కదిలించి నోటిమంచీ గుడస్తానంనుంచీ బయ 
టికి వెడలించేది. దేవదాళీఫలం  మొదళెనవి 
ఈ పనిచేస్తాయి. - 
సంశ్యానం ఆ చలివల్ల ముడుచుకున్న ది. 
సంవర్గం - వ్యక్తీభూత, పూర్వురూపం. 
సంసర్ష రసభేదాలు - రసాలు ఆరు. అని" 


మధురం, ఆమం, లవణం, కట్టుకం తిక్తం, 
కషాయమున్ను. ఇలాగ విడిగాగాక యివి 


రెండేసి, మూడేసి, నాలుగేసి, అయిచేసి, 
ఆరుమ్నా కలిసి వుంటాయి. మొత్తం 63 
భేదాలు. 


వీటివివరాలు: 
ద్విరస సంయోగ భేదాలు: ఇవి 15 


1. మధురామ్హం. 
2. మధుర లవణం. 
3౩. మధుర కటుకం. 
4. మధురతిక్తం. 
5. మధుర కషాయం. 
6. అవు లవణం. 
Cr) 
7. అమకటుకం. 
భా 
8. అఆమతికం. 
అ ఎత 
9. అమ్హకషాయం. 
10. లవణకలటుకం. 
11. లవణతిక్తం. 
12. లవణ కషాయం. 
13. కటుతిక్తం. 
14. కటుకషాయం. 
15. తిక్తకషాయం. 


(తిరస సంసర్షభేదాలు: 20 


16. మధురామ్హలవణం. 

17. మధురామ్హకటుకం. 

18. మధురామ్హతిక్తం. 

19. మధురామ్హకషాయం. 
20. మధురలవణ కటుకం. 
21. మధురలవణ తిక్తం. 

22. మధురలవణ కషాయం. 
23. మధురకటు తిక్తం. 

24. మధురకటు కషాయం. 





92 స్తంభనాషధం/సద్యః ప్రాణకరం 
25. మధురతిక్త కషాయం. 60. కటుకం. 
26. అమ్హలవణ కటుకం. 61. తిక్తం. 
27. అమ్హలవణ తిక్తం. 62. కషాయం. 
వ అమ్హలవలా కషాయం. ష[డస సంసర్ల భేదం: 1 
29. ఆమ్హకటుి త్తిక్తం. 
30౦0. అమ్షకటు కషోయం. 63. మధురామ్హ్ల లవణ కటుత్తిక్త కమాయం. 
31. అమ్హతిక్త కషాయం. పైని చెప్పివట్టు ద్విరసత్రిరసాధిభేదాలు యాభై. 
32. లవణకటు తిక్తం. యేడు విధాలు. బొషధకల్పనం మాత్రం 
33. లవణకటు కషాయం. ఏకరసాలు ఆరూ చేరి అరవైమూడు 
కతు అపతతత మతులు విధాలు. ఇది స్వస్థ పరిపాలనకు, ఆతుర 
స్మ రక్షణకు హితమైన చికిత్సా ప్రయోగంకోసం 
35. కటుతిక్త కషాయం. బుషులు నిర్ణయించినది. 
రసచతుష్క సంసర్గభేదాలు: 15 స్తంభనౌషధం - రౌక్ష్యగుణం, శీతవీర్యం, 
కషాయరసం, అఘముపొకం - ఈ లకణాలుండి 
36. మదురామ్హ లవణకటుకం. అ స్‌ వ. వ 
చ చలా రా... అంరాలలం కొడిశపాల, దుండిగం మొదలెనవి ఈ పని 
38. మధురామ్హ లవణకషాయం. చేస్తాయి. ణా 
39. మధురామ్హ కటుతిక్తం. ప్రంసనం - విరేచనం. 
౮. మధురామ్హ. కయికవాయుణు (స్రంసనౌషధం - భుజించిన ఆహారం పక్షం 
41. మధురామ్హత్తిక్త కషాయం. చెయ్యక, మల మూత్ర వాతాదులు తమ 
42. మధురలవణ కటుతిక్తం. తమ స్థానాలలో చేరకుండా కిందిభాగానికి 
43. మధురలవణ్ణ కటుకషాయం. చేర్చి బయటికి వెడలించేది ప్రంసనం. రేలగుజ్ఞు 
44. మధురలవణత్తిక్ష కషాయం. మొదలైవవి ఈ పని చేస్తాయి. 
45. మధురకటుతిక్త కషాయం. సకృత్చ్సజు - కాకి. 
46. అమ్షలవణ కటుత్తిక్తం. సకృత్తల - అరటిచెట్టు. 
47. అమ్రలవణ కటుకషాోయం. ఇకృర్గర్భ 0 — కంచరగాడిద. 
48. అమ్హకటుత్తిక్త కషాయం. సక్తి - సహభోజవం. 
49. అమ్షకటుతిక్త కషాయం. సత్యక్కు_లు - పొట్టుతో వాడవలసినవి. “పెసలు, 
50. లవణకటుతిక్త కషాయం. కందులు మొదలైనవి.  కట్టుచేసేటప్రడివి 
పాట్టుతో కలిపే వాడాలి. 
పంచరస సంసర్గ భేదాలు: 6 సత్వావజయం . త్రివిధాషధాలలో వొకటి. 
51. అమ్హలవణ కటుతిక్తకషోయం. మనస్సును లొంగదీసుకుని అహితాలైన ఆహా 
52. మధురలవణ కటుతిక్తకషాయం. రవిహారాదులు వర్తించడం. 
53. మధురామ్హ కటుతిక్త కషాయం. సత్వాదిస్థానం - హృదయం. 
54. మధురామ్హ లవణతిక్తకషోయం. సత్యకర్మ - మారేదుచెట్టు. 
55. మధురామ్హ లవణకటుకషాయం సత్యవాక్కు - కాకి. 
56. మధురామ్హ లవణకటుతిక్తం. సదాగతి శత్రువు - ఆముదపుచెట్టు. 
ఏకరసలేదాలు: 6. సదాబుపల కొబ్బరిచెట్టు, 
సద్యః[పాణకరం - ఇవి ఆరు: 1 అప్పుడు 
57. మధురం. చంపిన మృగాల మాంసం. 2. నవాన్నం. 
ది. అమ్హం. 3. బాలాసంగమం. 4. పొలతో భోజనం 
59. లవణం. చెయ్యడం. 5. నెయ్యి 6. స్నానం. 


సద్వ్య+(ప్రాణహారం/సర్పదష్ట్రకం 


సద్యఃప్రాణహారం - ఇవి ఆరు: 1. పాసి 
పోయిన మాంసం. 2. వృద్దస్త్రీ సంగమం. 
3. బాలార్క సేవ. 4. లేగడిపెరుగు. ర్‌. 
పాతఃకాల మైధునం. 6. ప్రాతఃకాలని[ద. 
సద్యః(ప్రాణహరమనుర్శ్యలు -  శృంగాటుకాలు, 
అదిపచి, శంఖాలు, కంఠ సిరలు, గుదం, 
హృదయం, వస్తి, నాభి - అని యివి 
పందొమ్మిది. వీటిమీద డెబ్బతగిలితే వెంటనే 
(పాణం పోతుంది. 
సద్యః(పీణనం - ఆహారం. 
సద్యోబలకరం - పాలు. ముందు పాలు పుచ్చు 
కుని తరవాత సంభోగం చేయ్యాలి. సంభోగం 
చేసి మళ్ళీ వెంటనే పాలు పుచ్చుకోవాలి. 
ఏవుంలట - పాలు సద్యోబలకరం. అంట - 
కంరం దిగేటప్పటికే బలం కలిగిస్తుంది. 
సద్యోబలహరం ఆజ పీ ఊసంభోగం 
వల్ల వెంటనే బలం తగ్గిపోతుంది. కనక, 
సంభోగానంచరం వెంటనే షాలు పుచ్చుకోవాలి. 
సద్యోవ్రణం - అంక అప్పటికపుడు కలిగిన 
గాయం. రకరకాల ఆకారాలూ, రకరకాల 
వాదరలూ గల ఆయుధాలతో రకరకాల 
స్థలాలలో కరిగే గాయలు సద్యోవ్రణాలు. ఇవి 
- ఛిన్నం, భిన్నం, విర్హం, శతం, పిచ్చితం, 
ఘృష్ట్రం అని ఆరు విధాలు. మతాంతరంలో 
యో సద్యోవణం - ఘృష్టం, అవకృత్తం, 
విచ్చిన్నం, 1ప్రవిలంబితం, పాతితం, విద్దం, 
భిన్నం, విదలితం అని యెనిమిది విధాలు. 
సద్యస్నేహాలు - మాంసరసం, స్నేహపేయ, 
తిలచూర్లం, కృసరం, క్షీరపేయ, సరం, పేయ 
మపి సద్య స్నేహాలు, ఉప్పూ కలిసిన వెయ్యి, 
నూనె, మజ్జ, వస - ఇవిన్నీ సద్య స్నేవోలే. 
ఇవి సేవించిన వెంటునే స్నిగ్రత్యం కలిగిస్తాయి. 
సన్నిక్సష్టం - దగ్గరది. 
సన్నిపాతం - తిదోషాలూ వకోపించిగాని, 
కీణించిగాని ఉండడం. 


సప్తధాతువు - శరీరస్థరసాదిధాతువులు. ఇవి 
- రసం, రక్తం, మాంసం, మేదస్సు, అస్ట్రి, 
మజ, శుకం - అని యేడు. 


సప్తరక్తం - శరీరం బయట గల ఎర్రని అవయ 
వాలు ఏడు. ఇవి - అపాంగం, జిహ్వ, ఓష్ట్రం, 
గోళ్ళు, అరిచెయ్యి, దవడ, అరి పాదమున్ను. 
ఇది సాముదద్రికానికి సంబంధించిన సూతం. 


స్త్తవిధత్వక్కులు - మనుష్యుల శరీరచర్మం 
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ఏడు విధాలు. అంే - ఏడు పొరలుగా 
వుంటుంది. ఆవి - ఆవభాసిని, లోహిత, 
శ్వేత, తామ, వేదిని, రోహిణి, మాంసధర 
ఆ అన 


సమక్యాథం - ఎనిమిదో వంతు మిగిలేటుట్టు 
కొచిన కషాయం. 

నమ [త్రయం/ సముత్రితయం/ సమ|[త్రయి అ 
కరక్కాయ, సొంటి, లల్లం - ఇవి సమ 
భాగాలుగా గహించివది. 

సమదోష[త్రయం - వాతపిత్త కఫాల సమస్తితి. 

సమ(ప్రకృతి - వాతపిత్త కఫాలు సమస్థితిలో వున్న 
పురుషుడు. ఆతను మి(శ్రవర్షంనా వుంటాడు. 
దీష్పగాత్రుడదూ, గంభీరుడూ, ధీరుదూ, ఆతివిడ్నిర్ల 
రోముడూ, (స్త్రీజన్మపియుడూ, భారవహుడూ, 
అతినిదుడూ, భోగపురుషుడున్నూ అయివుం 
టాడు. 


నవమువాయయల -- అపృ్పథగ్భావం, అంటీ కలిసి 
వుండడం. 

బుముశనం - హిెతాహిత (ద్రవ్యాలు కలిపి, 
కొంచెం తక్కువగా తినడం. 

సమానం - శరీరంలో వుండే పంచవా 
యువులలోనూ ఇదొకచి. దిని స్థానం 
పచ్యమానాహారాశయం. 

సమాలంభద -- కుంకుమాడి లేపనం. 
బజమాలంభవం -- కషాయం. 

సమీరణ - ఇది (స్త్రీల గర్భాశయంలో వుండే 


వొక నాడి. ఇది ప్రధానమైనడే. కాని దీని 
ముఖాన పడిన పురుష వీర్యం నిష్పలం 
అవుతుంది. 

సముత్తానం -  వ్యాదినిర్ణయం. 
సముర్శిరణం - వమనం. 

సము(ద్రగృ్భవాలం - జలయంత్రం వుండే ఇల్లు. 
సము(ద్రనవనీతం - అమృతం. 
సము(ద్రాంతం - జాజకాయ. 
సమూవాక్ష్తారం - సర్వక్షారాల 
ఇది మలశోధక క్షారద్రవ్యం. 
సమ్యుక్తూరం - టంకలణాక్షారం. 
సరజం - హైయంగవీసం. వెన్న. 
సర్గం - మిక్కిలీ దుఃఖనివృత్తి రూపమైన సుఖం. 
సర్పదష్టృకం - పాముకాటు. ఇది నాలుగు 
విధాలు: వే. సర్పితం, టె, రదితం, 3. 
నిర్విషం, 4. సర్వాంగాభిహతం. వాగ్భృటుడు 
ఇది తుండాహతం, వ్యాలీఢం, వ్యాలుప్తం, 


సమూాహాం. 
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దం ష్ట్రకం, దష్ట్రనిపీడితం అని అయిదుర 
కాలన్నాడు. వీటిలో మొదటి రెండున్నూ 
విర్విషాలు. దష్ట్రనిపీడితం అసాధ్యం, వ్యాలుప్తం 
కృ1ఛసాధ్యం. 

సర్పప్రియం - చందనవృక్షం. 

నర్పభుక్కు = నెమలి. 

సర్పిర్గర్భం - వెన్న. 

నుర్వగం - ఆత్మ. 

సర్వగంధం - దాల్చినిచక్క, ఏలకులు, ఆకుప 
(తికం, నాగకేసరాలు, పచ్చకర్పూరం, కంకోలం, 
అగురుచెక్క, సిహ్యాకం, లవంగాలు - వీటి 
సమవాయం. 

సర్వుగ్రహరూపమాతత్ర - ఆహారమాత్రలో ఇదొక 
రకం. అన్నం, కూరలు, పచ్చళ్ళు, పులుసు 
మజ్జిగ మొదలైన ఆహారపదార్థాలు ష(డ్రసయు 
కాలయి వుంటాయి. అవన్నీ "కలసిన మొత్తం 
ఆపోరం మోతాదు సర్వ్యగ్రహరూపమౌాతత్ర. 
సర్వతో ముఖం - జలం. 

నర్వధాతుకం - రాగి. 

సర్వపాచకం - టంకలణక్రారం. 





సర్వభక్ష్య్య మేక. 
సర్వుమూల్యం - గవ్వ 
ఎర్వరసం = లవణం. 


సర్వరసోత్తవుం = లవణం. 

సర్వలోహం - రాగి. 

సర్వసాధనం = స్వర్గం. 

సర్వస్నేహం రా నెయ్యి, మానె, వస, మజ్జ 
సర్వస్నేహోత్తమాలు - చమురులన్నిటిలోనూ 
నెయ్యి - మానె, వస, మజ్జ - ఇవి ఉత్తమాలు. 
వీటిలో మళ్ళీ నెయ్యి సర్యోత్తమం. 
సర్వహితం - మిరియాలు. 

సర్వక్తారల - సురేకారం. 

సర్యాంగసారాలు - కలబంద, పొట్ల, పిప్పలి 
మూలం నేలమేము, కటుకరోహిణి, చవ్యం, 
చిట్టేత, గరుక, గొంతెమగోరు, పులిచింత, 
పొదిరి ఇత్యాదులు సర్వ్యాంగసారాలు., 

సర్యామ్హం - పకల (ప్రశస్త అమ్హరసాలు. ఇవి 
- కాంజికం, సురసౌవీరకం, పెరుగుమీది తేటు 
ఇత్యాదులు. 

సర్వొషధికం ఆ చెంగల్వకోష్టు, జటామాంసి, 
పసుపు, మానువసువు, మరువకం, శిలాజిత్తు, 
సంపంగి, వస, వచ్చకరూూరం, తుంగగడ్రలున్ను. 


సర్పప్రియం/సాధకం 





సవర్తకరణం - గాయాలూ కురువులూ 
మానినచోట మచ్చ యేర్పడుతుంది. అది 
పోగొట్టి, ఆ స్థలం దేహవర్షంతో సరిచేసే 
ప్రక్రియ. 

ససళత్వ - గర్భవతి. 

నవాచరద్యయం -- వల్ల ములుగోరింట, పచ్చ 
ములుగోరింలు. 

సవాజరసం - సరసం. 

సహజబలం - త్రివిధబలాలలో ఇదొకటి. కొంద 
రికి శరీర బలమూ, బుద్ది బలమూ పుట్టింది 
మొదలు సహజంగానే వుంటాయి. ఇడి 
సహజబభలం. 

సహ(స్రధాతం - వెయ్యిమాట్లు కడిగిన నెయ్యి 
మొదలైనవి. 

సహ(స్రవీర్యం — అనేక శక్తులు కలది. 

సహాద్యయం - ముద్దపర్లి, మాషవర్లి. 

నాంధ్యకుసుమం - తిసంధ్యలయందున్ను 
వికసించివుండే పువ్వు. 

సొగరగామిని - చిన్న ఏలకులు. 
సాగ్నికస్వేదకర్మలు - అగ్నిసంపర్కం లేకుండా 
స్వేదం కలిగించే (ప్రక్రియలు. సంకరాది పద 
మూడు "స్వేదకర్మలూ సాగ్నికచ్వేదకర్మలే. 
సాత్మ్యం - ఏ వస్తువు భుజిస్తే ఎననికి సుఖం 
కలుగుతుందో అది వానికి సాత్మ్యం. ఈ 
పాత్మ్యం చేష్టాఖ్యం, ఆహారాఖ్యం అని రెండు 
విధాలు. చేష్టాఖ్యం కాయ వాబ్మనోభేదాలతో 
మూడు విధాలు. ఆహారాఖ్యం ష[డ్రసొల 
మబట్రి ఆరువిధాలు. ఈ సాత్మ్యం |ప్రవరం 
అవరం మధ్యమం అని మళ్ళీ మూడు విధాలు. 
సర్వరసం (ప్రవరం. ఏకరసం అనరం. మధ్యం 
మధ్యమం. 

సాత్మ గగుణాలు - శిశువులకు కలిగే గుణాలలో 
కొన్ని సాత్మ్యంవల్ల కలుగుతాయి. అవి = 
బాహువీర్యం, ఆరోగ్యం, బలం, వర్షం, మేధాశక్తి 
ఇత్యాదులు. 

సాత్వికగుణాలు - కూరకర్యలు చెయ్యకపో 
వడం, సంవిభాగరుచిత, ఓర్పు, సత్యం, ధర్మం, 
ఆస్తిక్యం, జ్ఞానం, బుద్ధి, మేద, స్మృతి, ధృతి, 
అనభిషంగమున్ను. 

సాధకం - పితాలలో ఇదొకటి. ఇది బుద్దిధృతి 
కరం. హృదయంలో వుండే అగ్నికిన్నీ సాధకం 
అని పేరుంది. దీనివల్లనే మనోభిలాషలు, 
అంతే - కోరిక లేర్పడుతూ వుంటాయి. 


సాధారణ దేశల/స్తుక్తం 
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సాధారణదేశం - జాంగల, ఆనూప -- 
ఉభయలక్షణాలున్నూ కల దేశం. 

సాధారణమృగం - జాంగలదేశాలలోనూ, ఆమా 
పదేశాలలోనూ కూడా సంచరించే మృగాలు. 


సాధువృత్తం - హీతాపహారవిపహారరూవం. 


సాధ్యరోగం - చికిత్సకు లొంగే 
ఇది నుసాధ్యం, కృచ్చరిసాధ్యం. అని 
విధాలు. కొద్దికాలంలో సులువుగా 
సుసాధ్యం. చాలాకాలానికి కష్టంమీద 
కృచ్చర్శిసాధ్యం. 

సానుబాధనం - కాలాంతర ప్రాణహరం. 

సాన్నాయ్యం - నెయ్యి. 

సామ(త్రయం - కరక్కాయ, సొంటి, తిప్పతీగ. 

సామాన్యగుణాలు - పృథివ్యాధి పంచభూతా 
లకూ సామాన్యాలు కొవడంవల్ల గురు లఘు 
శీత ఉష్ట స్నిర్ర మంద తీక్ష సిర సర మృదు 
కఠిన విశద పిచ్చిల శ్లక్ష ఖర స్తూల సూక్ష్మ 
సాంద్ర విశద ఈ ఇవన్నీ సామాన్యగుణాలు. 


సాముద్రోదకం - వెండిపాత్రలో మంచి 

బియ్యపు అన్నం వుంచి దాని మీద ఏ నీళ్ళు 
స్తే వివర్షమైై అది చడిపోతుందో అది సాము 

పోదకం. ఈ నీరు ఒక్క ఆశ్యయజమాసంలో 
తప్ప తక్కిన మాసాలతో పుచ్చుకోగూడదు. 

సాయం(త్రభోజనం - అంశ సాయంకాలం 
భోజనం చేసే సమయం. ఇది రెండో భోజ 
వసనమయం. ఉదానవాతం (ప్రకోపించి ఉండి 
స్యరభంగాదికం కలిగిస్తే యీ సమయంలో చేసే 
భోజనంలో ముద్దముద్దకీ జొషధం పుచ్చుకో 
వాలి. (ప్రాణవాతం (పకోపించివుంకే భోజనం 
కాగానే మందు పుచ్చుకోవాలి. 

నాయోర్భి దుర ఎ సాయంకాలం వికసించే 
మల్లె మొదలైన పువ్వులు. 

సారం -- డేహాంతర్లత మైన స్థిరపదార్థం. త్వక్కు, 
రక్తం, మాంసం, మేదస్సు, అస్టే, మజ్జ శుక్రం, 
సత్వం - అని యెనిమిది విధాలు. 

సారజం -- నవనీతం. 

సారణ - రససంస్కారాలలో వొకటి. రసకశోధన 
కుపయోగించే ఒక యం|త్రమున్ను. 

సారవర్గం - క్షీరవృక్షవర్గం. 

సారసారాలు -- ఇప్ప, చందనం, రక్తచందనం, 
నేరేడు, దేవదారు, చం(డ్ర, వేగిస, చేవ - 
ఇత్యాదుల చేవ మాత్రమే వాడాలి. 


వ్యాధి. 
రెండు 
తగ్గేది 
తగ్గేది 


సారసోదకల - వదినుంచి అతియినా, వర్త 
తంనుంచి అయినా వీరు పవహించి, అది 
ఒక చోట నిలిచివుండి, కలవలు తామురప్పు 
వ్యులు మొదలైనవాటితో నిండివుండేది సరస్సు. 
ఆందులోని జలం సారసోదకం. 


సావర్ణ్యలక్ష ్యం - చర్మం. 

సావిత్రం ఎ గర్భం. 

సాహసం - బలవంతులను ఎదిరించడం ఇత్యాది. 
సిందూరతిలక - స్తీ. 

సింధులవణం - సముద్రలవణం. 

సింధూపలం -- సైంధవలవణం. 

సింహవి( కాంతం - గుర్రం. 

సికతిలం - ఇసుక ఎక్కువగా వుండే వదేశం. 

నితరాగం -- వెండి. 

సితాగ్రం - ముల్లు. 

pice - మూడు రకాల చక్కెర - 1 
గుడొత్సన్న, 2. హిమోత్పన్న, 3౩. మధుర 
= అని. 

సితాసితం - తెలుపూ నలుపూ కలిసిన రంగు. 

సితోదర - గవ్వలలో ఒకరకం. 

సిదధాతువు - పాదరసం. 


యు 

సిద్దపలిలం - కాంజికం. 

సిద్హవస్తి - మారేడు, దుందిలం, గుమ్ముడు, 
కూరనెర్లి, పాదిరి - వీటి కషాయంలో 


మూావె, పిప్పలిచూర్హం, తేనె, సైంధవలవణం, 
యష్టిమధుకం -- ఇవి కలిపి (ప్రయోగించేది. 
సిద్దాంతం - నిర్ణయం. వర్‌క్షక్రులు బహువిధాల 
వరేక్రించి హేతువాదంతో సఫ్ఫిరపరిచినది. ఇది 
సర్వ్వతం;త్ర సిద్దాంతం, (వ్రతితం(త్ర సిద్దాంతం, 
అధికరణసిద్దాంతం, అభ్యుపగమ సిద్దాంతం అని 
నాలుగు విధాలు. 

సిద్దార్ధ యుగ్మం - తెల్ల ఆవాలు, 
ఆవాలుము. 

సిద్దోదకం = కాంజికం. 

సీరలు - దోషాలకూ ధాతువులకూ మూర్తాలయి, 
సంధులను బందించి ఉంచేవి సిరలు. 

పీటం - ఆలస్యం. 

సీవనం - శృస్త్రకర్మ చేసినచోట కుట్టుడం. ఇది 
వెల్లితం, గోఫణేక, తున్న సీవని, బుజుగ్రంధి 
అని నాలుగు రకాలు. 

స్తుక్తం - ఇది కందాదులతో తయారుచేసిన 
సంధాన విశేషం. 


పచ్చ 


సుఖాంబువు/ సామం 
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పుఖాంబువు -- వేడినీళ్ళు. 

సుగంధ[త్రయం ఎ. చందనం, కురువేరు, 
వాగకేసరం. 


సుగంధ|త్రెఫల = జశొడికాయ, లవంగాలు, దల 
కులువమ్ను “= మతొాంతచ నసునంధ(్రిఫల నా 
పోకచెక్క, జాజికాయ, అవంగాలున్ను. దీనికే 
మూడో(త్రిఫలం ఆని పేరు. 

సుగంధపంచకం - కంకోలం, పోకకాయ, 
లవంగాలు, జొడికాయు, పచ్చకర్నూరమున్ను. 
సుగంధథషట్యూం - ఆకాజికాయ, కంకోలం, 
లవంగం, కురువేరు, పోకచెక్క, పచ్చకర్నూర 
సుగంధామలకగణాం -- ఉసిరిక పప ఎ దార్చిని 


చెక్కు, చెంగల్వకోమ్టు, జటామాంసి, వస, 
పసుపు, శైలేయం, చందనం, మురామాంసి, 


పచ్చకర్నూరం ॥ తుంగముస్తలున్ను. 

వుదది -- వెలగవందు. 

సుదలంతిక - ఆవు. 

సుధాంకురత్నం ా ముత్యం. 

సుధాహాణి - ధన్వంతరి. 

సుధాసూల -- పద్మం. 

సుధోడ్భ వుడు - ధన్వంతరి. 

సునంద - శిశువులను పీడించే ఒక గ్రహం. 
ఇది దెండోనాడు గాని, రెండోమాసావగాని, 
రెండోయేటు గాని శిశువులను పట్టిపీడిస్తుంది. 
దాంతో జ్వరం, కళ్ళు తెరవకపోవడం, ఇత్యాది 


బాధలు సంభవిస్తాయి. 

పసునాదం -- శంఖం. 

సువపజణనల -- అరర్యాతి. 
ఇవా యా ష్‌ 

స ఏపజ్హానం - స్యవ్నం. 

సుజ -- నిద, స్పర్శజ్ఞానం లేకపోవడం. 
ఆదిల్‌ ee 


ళ్ళ 


సు(ప్రతిభ - మద్యం. 

సురదుందుభి - తులసిచెట్టు. 

సురభి[త్రిఫల - ఇదే సుగంధిత్రిఫల. జాజికాయ, 
ఏలకులు, లవంగాలున్ను. 

సురభీజలం - గోమూత్రం. 

సురసయుగ్మం జా తెల్లతులసి, నల్లతులసిన్ని. 


సురసాష్ట్రం - వావిలి, తులసి, సరస్వతి, 
పెద్దములక, వాకుడు, గలిజేరున్ను. 
చురాకదం -- కొబ్బరిచెట్టు. 

సుఅంఘునం -- చక్కగా పూర్తి అయిన 


లంఘనం. సృష్టమారుత విణట్య్మూ(త్రత, క్రుత్రి 


పాసాసహత్తుం, తేలికగా వుండడం, ప్రస 
న్నాత్మేంద్రియత్వం, చిక్కివుండడం -- ఇవి 
లంఘనం పూర్తి అయి పథ్యంపుచ్చు 
కోవలసినవాడి లక్షణాలు. 
సుదర్శం = హరిచందనం. 


సువర్తళ్నుం ఎ తగరం. 
సువరమి (త్రం ఎ వెరిగారం. 
వ 


బుచరవర -- పసుపు. 
వాక ఈ 
సువాసిని - తండ్రి యింట వుండిన సీ 


సుశ్రుతుడు - ఇతమ విశ్వామిత్రుని కొడుకు. 
ధన్వంతరి. శిష్యుడు. సుశ్రుత సంహిత అని 
తన పేరెట వైద్యగ్రంథం రచించినవాడు. ఇది 
స్వతంత్ర గ్రంథం. 

సుహృత్చరిషత్తు - పరిషత్తులలో ఇదొకరకం. 
ఇమ్టులతో నిండిన పరిషత్తిది. 

సూచివదనం -- దోమ. 

సూచ్య్యాన్యం —- ఎలుక 

సూూతక -- అప్పుడు (ప్రసవించిన సీ 
సూతకాగ్భహం - పురిటిల్దు. 

పూాతిక -- బాలించరాలు. 

సూతికావాసం -- పురిటల్ల్డు. 

సూతికాషష్ష - పురుడు వచ్చిన ఆరోనాడు 
పురిటింట్లో' పుూజించవలసిన దేవత. ఈ 
పూజ _ విమ్ణధర్మోత్తరంలో చెప్పబడివుంది. 
బూూాతిమయాసం -- ప్రసవం అయే మాసం. 
తొమ్మిది లేక పదోది. 

సూతం ఆలా శా, స్త్రుదిషపూచన గంథం, వైద్యశా 
ఒప్ప్రంలో - ప్రతిసంస్కురసూత్రం, ఐకీయ 
సూత్రం, శిష్యసూ(త్రం, గురుసూ(త్రం అని 
నాలుగు విధాలు. 

సూతాంగ - మంచిరకం కంచు. 

సూత - కాకి. 

సూదశాల -- పాకశాల. 

సూపకారుడం -- వంటలవాడు. ఇంగితాకారత 
తజ్ఞుడదూ, బలవంతుడూ, చక్కగా వంటలు 
చెయ్యగలవాడూ, కరఠిముడూ, ఇవి సూపకార 
లక్షణాలు. 

మూపధరూసపసనఠఆ -- ఇంగువ. 

సూప(శేష్ట = పెసలు. 

సూపాంగం -- ఇంగువ. 

సుూమం -- పాలు. 


సూర్ప్చం/ న్నెహకగండూషం 


సూర్పం - మానపరిభాష. రెండు ద్రోణాల 
పరిమాణం. 

సూర్పపర్షి - ముద్గషర్షి మాషపర్షిన్ని. 
సూక్ష్మువ్నప్త్రం - మెత్తనిబల్టు. 

సూక శరీరం -- శజానేందియా అయిదు. 
ee పష, త 
బుద్ది, మనస్సున్ను - ఇలాగ ఇది సప్తడశావ 
యవాలు కలది. 

సూక్ష్మ శర్భ్కర =. ఇసుక. 

సూక్ష్మ్యషధం - శర్‌రంలో వుండే అతి సూక్ష్మా 
లైన రోమరంధ్రాలద్యారా లోపల వ్రవేశించి 


శరీరం అంతటా వ్యాపించేవి సూక్తాషధాలు. 
ఇవి ఉలాదులు, 

pa 
సేకం - స్నేహాదులతో నేతపరిషేకం. 


సేవని - ఇది శరీరావయవ సంయోగవిశేషం. 


ఇవి ఏడు. శిరస్సున అయిదు. మే(డ్రంలో 
ఒకటి. నాలుకలో ఒకటి. ఇవి యొన్నడూ 


విడిపోవు. 

సైరేయకద్యయం - పచ్చ ములుగోరింటు, తెల 
య జా 
ములుగోరింట. 

సోమణజం - పాలు, 

సౌఖ్యం అ ఆరోగ్యం. 

శాధభూషణం - సున్నం. 

పాము ఎగిరి - హిమవత్పర్వతం సౌమ్యగిరి. దానిమీద 
పుళ్ళు ఓషధులు సౌమ్యగుణభూయిష్టాలయి 
వుంటాయి. 

సౌవిదుడు - అంతఃపుర రక్రక్రుడు. 

సౌహిత్యం - అతృప్తి, ఎంత ఆహారం భుజిస్తే 
కడుపులో పీడ కలగకుండా వుంటుందో 
అంతటి ఆహారం భుజించడం. 

సిమితల -- సిరం. 

అలలో యూ 

స్తేయం - దొంగతనం. 

స్తెమిత్యం - శరీరంమీద తడిబట్టు కప్పినట్టుం 
“డడం. 

స్టాపరవిషాశ్రయాలు = ఆకులు, కాయలు, 
వేళ్ళు, పట్టు, పువ్వులు, పాలు, చేప, బంక, 
దుంప, తాళకం, శంఖపామోణం మొదలైనవి. 
ఇవి స్టాపరవిషం “ఉండే స్టలాలు. 
స్థావరస్నే హాశ్రయాలు - నువ్వులు, ఆముదపు 
గింజలు, కరకగింజ ఏ, ఇప్పగింజలు, ఆవాలు, 
కుసువుగింజలు, అవిసెగింజలు, ఊడుగుగింజలు 
కానుగుగింజలు ఇత్యాది. 


97 
స్తిరాడ్యయం -  శాలివర్షి, ప్పర్నిషర్షి. 
చం ౭ a జ 
స్టూలపాదుడు - బోదకాలు గలవాడు. 
స్తీ రంజనం -- తాంబూలం. 
స్నాయువులు - శరీరంలో వున్న మాంసం, 
అస్టులు, మేదస్సు - వీటిని అన్యోన్యం 


బంధించివుంచే సన్నని నరాలకు స్నాయువులని 
అర్‌ 
షేరు. 


స్నిగ్తం ఎ చమురుగలది. 


స్నేహం - చమురు. ఇవి ఘృతం, తైలం, వన, 
మజ్జ అని నాలుగు విధాలు. మరిన్నీ, ఇది 
స్థావరం, జంగమం అనిన్నీ రెండు విధాలు. 
వీటిలో తైలం స్థావరం, ఘృతం జంగమం. 
స్నేహచతుష్టయం - ఘృతం, తైలం, వస, 
మజ్జ. 

స్నేహద్వితయం - స్థావరాలనీ జంగమాలనీ 
చమురులు రెండురకాలు. నువ్వులు, పిస్తా 
గింజలు, తాం[డగింజలు, ఆముదవుగింజలు, 
ఇప్పగింజలు, ఆవాలు, కుసుమగింజలు, మూడే 
డుగింజలు, ముల్లంగి గింజలు, అవిసె గింజలు, 
ఊదడుగుగింజలు, కానుగుగింజులు, మునగ 
గింజలు 7 ఇవి స్థావరాలైన చెట్టువల్ల లభించేవి. 
కనక, వీటినుంచి వుట్తివ చమురులు స్టావ 
రాలు. చేపలు, మృగాలు, పక్షులు ఇత్యాదులు 
జంగమాలు. వీటివల్ల లభించే చమురులు 
జంగమాలు. పెరుగు పాలు, నెయ్యి, 
మాంసం, వస, మజ్జ - ఇవిన్నీ చమురులే. 
న్నేహనం - ఇది బృంహణం కరిగించే ఒక 
భూమపొన విశేషం. 

స్నేహభువు - కఫం. 


స్నేహయోనులు ఎ అంకే చమురుగలవి. 
స్థావరాలు, జంగమాలున్ను. 
న్నేహవర్గం - నెయ్యి, మానె, వస, మజ్జ 


- ఇవి పాన వస్తి అభ్యంగ నశ్యకర్మలలో 
వాడవచ్చు. 

స్నేహాశ్రయాలు - చమురులు గలవి. స్తావర 
ఆంగమాలు, 

స్నేహోపగవర్గం - ద్రాక్షపండు, యష్టిమధుకం, 
తిప్పతీగ, మేద, నేల గుమ్ముడు, కాకోళి, శీర 
కాకోలి, జీవకం, పాలకూర, ముయ్యాాకుపాన్న. 
సన్నెహికగండూషం - స్నిగ్హాలూ, ఉష్ణాలూ 
ఆబున కషాయాదులు వుక్కి_రించడం. ఇది 
వాతవ్యాధులలో హితకరం. 
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స్ప హకధూమం/హోలాక స్వేదం 





హికధూముం - వస, వెయ్యి మైనం 

డలైన స్నేహ।ద్రవా ఫంతోనూ, జీవకల, బుష్న 
భకం  మొదళైవ ఉత్తమ మూలికలతోమూ 
చేసివ ధూమవర్తి. ఇది ధూమ యంత్రంలో 


వుంచి నిప- ముట్టించి పొగపీల్చేది. 
స్మరాసదం = తాటికలు. 

జా 
న్య ఎత ఆ అనుభూతమైన సంగతి జ్ఞాపకం 
వేసుకోడం. 


'పోతస్సులు - చెవులు, కళ్ళు, నోరు, నాసికా 
రం|ధాలు, గుదం, మేఢం - ఈ తొమ్మిదీ 
పురుషులకు ఊర్త ఇముఖ (సోతస్సులు. ఇవికాక 
ప్రీలకు మరోమూడు (స్రోతస్స్పులున్నాయి. 
అవి రెండు స్తనాలూ ర్తక్తవహనాడిన్ని. 

స్వుపనం/స్వ్యష్నం - నిద. 

స్వష్నదోషం - స్వవ్నంలో రేతస్థల్లనం కావడం. 

దరసనం - వచ్చివస్తువు నూరి పిండిన రసం. 

స్వాదు(త్రిఫలాలు -  (దాక్రప్రందు, ఖర్జూూరపండు, 


పెగ్గుమ్ముడున్ను. రెండోత్రిఫలాలనిన్నీ వీటికి 
పేరు. 

స్వాపం - నిద్ర, స్పర్శుజ్ఞానం లేకపోవడం. 
స్వాపాశ్రయం - శయ్య, 


స్వామ్యుపకారకం - గుర్రం. 

స్వాస్థ్యం ఆరోగ్యం. 

స్వేదం - చెమట. ఇది తాపంవల్లా, ఉక్కపల్లా 
పుడుతుంది. ద్రవంతోనూ, ఉపనాహంతోనూ 
సాధించవచ్చు. ఈ స్వేదకర్మ పదమూడు 
పదాలు. అవి - 1. సంకర స్వేదం, 2. (ప్రస్తర 
స్వేదం, ౩. నాడీస్వేదం, 4. పరిషేకచ్వేదం, 


5. అవగాహస్వేదం, 6. జేంతాక్వేదం, 
7... అస్మఘవస్తేదం, 8. కర్తాచ్వేదం, 
9, కుటీస్వేదం, 10. భూస్వేదం, 11. 


కుంభిస్వేదం, 12. కూపేేదం, 13. హేల 
స్వేదం అని. ఇవన్నీ అగ్నిగుణ సంబంధంతో 
సేవి. ఇవికాక -- వ్యాయామం, ఉష్ణసదనం, 
దట్టమైన కంబళ్ళు మొదలైనవి కప్పుకోడం, 
ఆకలి, మిక్కిలీ మద్యపానం చెయ్యడం, భయం, 
(క్రోధం, ఉపనాహం, ఎండ, మల్లయుద్దం - 
వీటివల్ల కూడా చెమట పుడుతుంది. ఇవి 
అగ్నిసంబంధంలేనివి. 


సేదనం - రససంస్కారాలలో ఇదొకటి. 
స్వేదనయం[త్రం - రస స్వేదనయంత్రం. 
స్వేదనాశం - గాలి. 


సేదని - సుర తయారుచేసే ఒక విధమైన 
పాత్ర. 

స్యుదమాత - శరీరంలో వుండే రసధాతువు. 
స్వేదాప్రవర్తనం - చెమట పట్టకపోవడం. 
స్వేదోపగవర్గం - మునగ, ఆముదవుచెట్టు, 
జిల్లేడు, తెల్లగలిజేరు, గలిజేరు, యవలు, 
నువ్వులు, ఉలవలు, మినుములు, రేగుమ్ను. 
స్వేద్య(ద్రవ్యూలు - నువులు, మినుములు, 
ఉలవలు -- ఇవి పుల్లని గంజీ, నెయ్యి, మూానె, 
మాంసం, అన్నం, పాయసం, కృసరం - 
వీటితో రుబ్బి ముద్దచేసి వాడుకునేది. 


హంసపాకయం(త్రం — శామధాలవంట కువ 
యోగించే ఒక యంత్రం, 

హంసపాకాగ్ని - హంసపాకయం[త్రంతో జాషధాల 
వంట కుపయోగించే ఒకానొక అగ్ని. 
హంసాభిముఖ్యం - పెండి. 


హంసోదకం -- అంశూదకం. 
హరి[దాదిగణం - పసుపు, మానుపసుపు, 
యప్టిమధుకం, పృర్నివర్షి, కోడిశపాల విత్తులున్ను. 
హరి[దాద్యయం - పసుపు, మానుపసుపు. 
హరి[ద్రాపంచకం - పసుపు, మానుపసుపు, 
ఆ(మహరిద్ర, కచ్చూరాలు, మేడి. 

హసుంతిక -- కుంపటి. 

హస్తిదంతం -- ముల్లంగి దుంప. 


హితం - పథ్యమైవది. 

హిమవిధి - అంకే శీతకషాయం చేసే విధి. 
హీనయోగం - శ్రోత్రం మొదలైన యింది 
యాలకు, శబ్దం మొదలైన విషయాలకు 
స్వల్చ్పసంబంధం వుంకే హీనయోాగం. 
హృద్యం - హృదయానికి మేలు చేసేది. 
హృద్యవర్గం - మామిడి, కొండమామిడి, 
నిమ్మకాయ, వాకపండు, చింతపండు, అమ్మ 
వేతనం, పెదరేగు, పిన్న రేగు, దానిమ్మ, 
మాదీఫలమున్ను. 

పామమి(తం - పటిక, 

హేమనశోధిని - పటిక. 

వాయంగవీనం - అప్పుడు కాచిన నెయ్యి. 


పోలాకస్వేదం - హేదకర్శలలో ఇదొకరకం. 


(పాదం/క్రీరాష్ట్రకం 





ఆవు, గుర్రం, ఏనుగు, గాడిద, లొట్టుపిట్టు ఎ 
వీటి లద్దె ఎండబెలట్టు, మంచమంత పొడుగున 
చేర్చి, నిష్టాపెట్టి మంట తగ్గిపోయిన తరవాత 
దానిమీద నులకమంచం వేసి, పక్కకూడా 
వేసి రోగిని వాతహార్ణ తైలం పూసి, దానిమీద 
పడుకోబెట్టి, బట్టుకప్పి వుంచితే చక్కగా 
చెమట పచ్చుతుంది. ఇది హోేలాకస్వేదం. 
(పాదం = అంతే మడుగు. ఇది ఒకరు 
నిర్మించినది కాదు. సహజంగా ఏర్పడ్డది. 
(పాస్యపంచమూలం ఆ 
హాది - ఆహాదకరం. 
6 ఛా 


కరం - మోదుగుషట్ట్ర మొదలైనవి కార్చి, 
ఆ బూడిదతో తయారుడే్యే లవణవిశేషం. 
కరకల్పన చూసుకునేది. 


క్తూరకర్మ కారంతో చేసే దాహక్రియ. 


క్రారకల్పన - క్షారవ్నక్ష క[రలు బాగా యెండబెట్టు 
కాల్చి బూడిద చెయ్యాలి. ఈ కాల్చడంలో 
ఇతర కర్రల సంబంధం వుండగూడదు. అంక 
ఇతర బూడిద అందులో కలియగూడదు. ఆ 
బూడిద ఇనుప పొఠతలో వుంచి దానికి 
నాలుగురెట్లు నీళ్ళు పోసి బాగా కలిపి ఒక 
రాతి వుంచాలి. తెల్లవారిన తరవాత 
స్వచ్చంగా తేరివున్న జలం తీసుకోవాలి. మడ్డి 
యెంతమా(త్రమూ కలవగూడదు. ఆ నీరు 
ఇగిరీ పోయేవరకూ కాచాలి. అలా కాగో 
పాత్రలో ఉప్పు మిగులుతుంది. అదే క్షారం. 


అఘిువలచవమరొం లం. 


శైరత్రయం - సర్హకారం, యవక్షారం, టంక 
కాక్షారం. 
శారదశకం - పది రకాల క్షారాలు. అవి -- 


ఢిగు, మునగ, ముల్లంగి, మోదుగు, చు|క్రిక, 
చిత్రమూలం, అల్లం, వేప, చెరుకు, ఉత్తరేణి, 
'అరటిదుంపలతో చేసినవి. 
శారద్య్వయం - సర్తిక్షారం, యవక్షారం. 
శారఎపంచకం - యవక్తారం, ముష్కక క్షారం, 
సర్షికారం, పలాశ కరం,తిలనాళక్రారమున్ను. 
శ్రైరవర్ష్శం 
శ్రారష్క 6 - నువ్యుకారం, మోదుగుక్రారం, 
ఉత్తరేణిక్షారం, వసక్తారం, కొడిశపాల క్షారం, 
మొక్కష్పుక్షా కారం. 


ా సర్తికారం, యమవక్షారం, టంకణక్తారం. 
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శ్తారసప్తకం - టంకణక్రారం, సర్తికారం, యవ 
కరం, మోదుగు క్షారం, ఉత్తరేణీక్తారం, 


మారేకారం, సౌవర్చల క్రారమున్ను. 


శారసారాలు - తెగడ, చిత్రమూలం, జెముడు, 
కానుగు, ఎర్ర గలిజేరు, తెల్లగలిజేరు, చవ్యం, 
అడ్హహరం, దుండిగం, పొదిరి, వేము, వేపాళం, 
వాకుడు, ములుమోదుగు, మోదుగు, పొవర, 


గంటున, అడవిపెసర, వావిలి, ఉప్పి, పసుపు, 
నీలి మొగిలి, బోడతరం, ఉత్తరేణీ, అడవి 
వాయింటు, తెల్లజిల్లేడు, వాయింటు, కుక్క 
వాయింట, నువ్వులు, నీరుగొప్బి, వీరు 
వ్రబ్బలి, శింశుపావృక్షం, మద్ది, దేవదారు, 
మువగ, మొక్కపు చెట్టు, కామంచి - ఇవన్నీ 
తారసారాలు. అంటీ ఇవి కాల్చి శారం 
వాట్‌ 
అది. 
త్తొరాచ్చం --  సపముుద్రలవణం. 
శ్రారాష్రకం - మోదుగు, ఉత్తరేణి, ఇరు 


గుడు, నువ్వు, యవక్షారం, వేగిస, వెలిగారం, 
సర్రైక్షారమున్ను. 


తలవిధి -- పాతాళయం|[తం. 


శతి 

శీర రకోష్ట్ర ఆ -- Soe pa ఇదొకరకం. అవగా 
హన స్టే దంలో వాడే తొస్టు కషాయంతోకాక 
వత నింపేది. ఇంతే భేదం. 


శ్రీరజలం - పాలు కలిసిన నీరు. 
శీరదోషాలు - ఈ దోషాలు ఎనిమిది. 1. 


వైవర్ష్యం (రంగు మారిపోవడం), 2. వైగంధ్యం 
(వాసన చెడడం), 3. వైరస్యం (రుచిచెడడం), 
4. పైచ్చిల్యం (జిగటగా వుండడం), ర5. 
పేవసంఘాతం (మరగతో గడ్డకట్టే వుండడం), 
6. రౌక్యుం (జిడ్డు తగ్గిపోవడం), 7. గౌరవం 
(బరువుఎక్క_డం), 8. ఆతిస్నేహం (మిక్కిలి 
జిడ్డుగా వుండడం). 


ళ్‌ మ 

కీరసారాలు - పాలే సారంగాగల చెట్టు. 
(త్రైదిల్వం, జీడి, పెద్ద జెముడు, ఆకుజెముడు, 
పచ్చగన్నేరు, జిల్లేడు, రావి, మర్రి, ఆత్తి, జువ్వి 
--- ఇవన్నీ పాలే సారమైనవి. 

శ్రీరాబ్దిజం - సముద్ర లవణం. 


శీరాష్ట్రకం - గొథ్రె, మేక, ఆవు, గేదె లొట్ట, 
ఏనుగు, గుర్రం, మేక - వీటి పాలు. 


శీరివృక్తాలు/ శేతీకరణం 





శీధివృక్షాలు - పొలు కారేచెాటు. ఇవి - 
fe) 

ము శ చి, మేడి, బాబ ౪ జువ్వి, కలజూవ్విన్ని జు 

కుత్రం - అంతే తుమ్ము. హృదయంలో వుండే 
పా్ణణవాయువూ, కంరంలోవుండే ఉదావవా 
యువుూ ఏకముయి శిరస్సున (వ్రవేశించి ముందు 
'పోతోమారాలడ్డగిస్తాయి. శరైాకాలం అక్కడ 
స్ర్రిరంగా వుంటాయు,. తరవాత ఆతివడిగా 

ముక్కునుంచి బయటికి వస్తాయి. ఆప డు 


* 


పెద్ద ధ్వని అవుతుంది. అదే తుమ్ము. 
కుపం - సన్నంగా పొట్టిగావుండే చెట్టు. 
భుదపంచకం - స్త్వల్పపంచ మూలం. 

క్షేతియం వా అసాధ్యరోగం. 


శేతీకరణం - రసాయనౌవధాలు వాడడా 
వికి ముందు దేహానికి రసాయనయోగ్యత 


సిదించడానికి పంచకర యలు చెయ్యడం. 
వూ! 


